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 يده چک

  ليتحم  بر  علاوه  که  است  زنـان  در   سـرطان  از  ناشـي  مـرگ  عامـل   نيترمهم   و   يمي بدخ  نيترکشنده   سرطان،  نيترع يشا  پستان،  سرطان  :هدف  و   زمينه پيش
  مؤثر  عوامل و  پستان  سرطان  ي ولوژيدمياپ ي بررس باهدف  مطالعه  ن يا  . است  درمان  و  بهداشت  حوزه در يجهان  و  ياساس چالش  ک ي سلامت،  نظام   به  اديز  يهانه يهز
  گرفت.  صورت ۱۳۹۰-۱۴۰۰ دهه در  لياردب شهرستان  در  آن بر

  رشيپذ  و  ييشناسا  لياردب  شهرستان  در  ۱۳۹۰-۱۴۰۰  دهه  در  که  پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  يتمام   ،يمقطع  يليتحل  يفي توص  شپژوه  ني ا  در  کار:  روش  و  مواد 
  بار  ن ياول  ي برا  نه يس  سرطان  صيتشخ  با  که   لياردب  ينيخم  امام   ي درمان-ي آموزش  مرکز   يپزشک  اسناد  واحد  از  ابتدا  هاداده   .گرفتند   قرار  ي موردبررس  ند،بود  شده

  سبک ،ينيبال  ک،ي دموگراف ر يمتغ ٤٠  از شي ب بر   ملتشم ساخته محقق  يستيلچک  از  ،ترق يدق اطلاعات کسب  يبرا   ادامه در  د. ي گرد ي آورجمع  بودند،  شده رش يپذ
  از استفاده با هاداده  د. يگرد استفاده لياردب شهرستان يدرمان ي بهداشت کزامر   پوشش  تحت يمبتلا افراد  از پستان سرطان  خطر  عوامل با  مرتبط ي طيمح و  يزندگ

  زيآنال 18SPSS  افزارنرم   در   )کيلجست  ون يرگرس و  رسون يپ  ي همبستگ بيضر   ار،يمع انحراف  ن،يانگيم  ،يفراوان  درصد  ،ي(فراوان  يليتحل  و   يف يتوص  آمار  يهاآزمون 
 . شدند

  تعداد  زن، نفر  ۱۰۰۰۰۰ هر  يازا  به  ۱۳۹۰  سال در بعلاوه،  آمد.  دست به  نفر  ۵۵  با برابر  ۱۳۹۰- ۱۴۰۰  دهه در لياردب شهرستان سالانه رشيپذ نيانگيم :هايافته
  . ندبود  هشد رشيپذ  لياردب ينيخم امام يدرمان  ي آموزش مرکز  در پستان سرطان هياول صيتشخ با نفر  ۱۵/ ۳ زن،  نفر هزار   صد يازا به  ۱۴۰۰ سال  در و  زن،  ۳/۱۴
  ر يمتغ  فرزند  ۱۱  تا  ۰  از  فرزند  تعداد  بودند،  متأهل   آنان  درصد  ۹۶  از   ش يب  بودند،  مؤنث  انيمبتلا   درصد  ۹۹ از  شي ب  بود، سال  ۶/۵۳  ،مبتلا  مارانيب  ي سن  نيانگيم

  قدرت  که  بودند   ي يرهايمتغ  ، سال  کي   از  کمتر  مدت  به  مادر  ر يش  با  فرزند   ي انحصار  هي تغذ  و  سال  ۵۰  يبالا  سن  مد. آ  دست   به   ۵/۴  فرزند،  تعداد   ني انگيم  و   بود
  ).>۰.۰۵P(  نداشتند  داري معن ي کنندگ ينيبش ي پ ،پستان سرطان  جادي ا در  مستقل  يرهايمتغ  ريسا و  داشتند پستان سرطان  جاديا در  داري معن ي کنندگ ينيبش يپ

  فقط  خطر،  عوامل  نيب  از . باشد  کمتر  کشور گر يد مناطق   يبرخ با  سهيمقا در لياردب شهرستان  در  پستان  سرطان  سالانه  بروز  رسد ي م نظر  به   :يريگجه ينت و بحث
  و يرسان روز  ماران، ي ب  مشخصات  ق يدق  ثبت  ضرورت  توجه  با داشتند.  معنادار  ي کنندگ  ينيبش ي پ  ،سال  ک ي  از   کمتر  مادر ريش  با  فرزند   يانحصار   ه يتغذ  و   بالا  سن

  فرم ن آ  به آسان  ي دسترس و هامارستان يب  رش يپذ  فرم در ياصل  خطر عوامل   و  شتر يب ي رهايمتغ گنجاندن  و  پـستان  سرطان  ژهيوبه  هاسرطان  ثبت  نظام  يدهسامان
  ،يدرمان-ي آموزش  مراکز  و  شهرستان  بهداشت  مرکز  ني ب  کارآمد  ارجاع  نظام  ي برقرار   استان،  بهداشت  مرکز  و   شهرستان  بهداشت   مرکز  در  و  يدرمان  يآموزش  مراکز   در

  و مارانيب  كشف   در   اساسي  نقـش  تواندي م  هامارستان يب پرستاران  و  ي درمان  يبهداشت   مراکز  كارشناسـان و  متخصصين   مهارت و  دانش   افزايش و  آموزش   با همراه
  باشد.  داشته هاآن  کامل  اطلاعات و  مشخصات ثبت

 ل ياردب ،مؤثر  عوامل ،پستان سرطان ،يولوژيدمياپ :هاواژه ديکل

 ١٤٠٣ ، اسفند١٠٢٢- ١٠٣٤ص  ، دوازدهم شماره، و پنجم  يدوره سي، پزشکمجله مطالعات علوم 

  ٠٤٥٣٣٥١٢٠٠٠تلفن:  ،دانشگاه علوم پزشکي اردبيل، ايران: آدرس مکاتبه
Email: hamidzade2015@gmail.com 

  
  مقدمه

 از   ناشـي  مـرگ  عامـل  نيترمهم   و  نيترع يشا  پستان،  سرطان
  را  زنان  در  سرطان همه درصد ٢٣ که ي طور است  زنـان در  سـرطان

 
 مسئول)   سندهي(نو راني ا ل،ياردب ي پزشک علوم   دانشگاه سلامت،  ارتقاء  و بهداشت  آموزش ار ي استاد ١
 ران يا ل،ياردب  يپزشک  علوم  دانشگاه  توراکس)،  ي(جراح يصدر قفسه  ي جراح تخصص فوق  و ار ي استاد ٢
 ران ي ا ل،ياردب ي پزشک علوم  دانشگاه  بهداشت، دانشکده  ييدانشجو قاتيتحق تهيکم  عضو  ،يعموم بهداشت  يدانشجو ٣

  عمر   طول  در  زن  نفر  ۷  هر  از  زن   کي  ي ابتلا  احتمال  و  شوديم  شامل
  نيترکشنده   سرطان،  مختلف   انواع   نيب   در .)١- ٣(  دارد  وجود  آن  به

  مـرگ  عامـل  نيترمهم   و  شودي م  محسوب  زنان  نيب  در   يميبدخ



 ۱۴۰۳ اسفند، ۱۲، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
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  بر  علاوه  امر  نيا   و  دنياست   سرتاسـر  زنـان  در  سـرطان  از  ناشـي
 ي جهان  و  ياساس  چالش   کي  سلامت،  نظام  به  اديز  ي هانه يهز   ليتحم

   .)٤- ٧( است  درمان و بهداشت  حوزه در
  و  بروز   نرخ   و   شودي م  مشاهده   جهان  سراسر   در   پستان   سرطان 

  و  ت يقوم   ،نژاد  اساس  بر  نهي س  سرطان  ريوممرگ   و  ابتلا  روند   و  وعيش
  در   آن  وعيش  کل   در  يول  است   متفاوت  کشورها  ييايجغراف  طيمح

 و   توسعهدرحال  ي کشورها  از  شتريب  افتهيتوسعه  ي کشورها
  در بهداشت  يجهان سازمان گزارش اساس بر ).٨( است  افتهينتوسعه

  در   نفر   هزار   ٥١٩  مرگ  سبب   انهيسال   نهيس   سرطان  ،٢٠٠٩  سال
  يناش  مرگ  هزار  ٦٨٥  ،٢٠٢٢  سال  رد  کهيدرحال  شده  جهان  سراسر

  ي ري پ  ليدل  به  عمدتاً  نهي س  سرطان   ).٩(  است   شده  گزارش  آن  از
  رييتغ  و  ي چاق  ش يافزا   ،ي اقتصاد- ياجتماع  ت يوضع  بهبود  ت،يجمع

  ن ياول  در  بالا  سن  ،يبدن  ت يفعال  کاهش   ازجمله  يزندگ  وه ي ش  در
  ).٧(  است   ش يافزا   حال  در  سرعت به  ،يردهيش  مدت  کاهش   و  مانيزا 
  عربستان   در  پستان  سرطان   )ASR(  يسن  ياختصاص  ييرا ي م  زانيم

  در  ،۵/۳۵ قطر در ،۴۴/ ۳ ت يکو در ،۴/۴۶  نيبحر در  ،۹/۱۲ ي سعود
  ۱۰۰۰۰۰  هر  ي ازا   به   ۱۴/ ۴  عمان   در   و   ۱۹/ ۲  ي عرب  متحده   امارات

  در   ، نفر  ٢٠٤  هر  از   مورد  ک ي  ي سالگ  ٣٠  سن  در   ).۱۰(  بود   زن  نفر
  به مورد  ک ي يسالگ ٥٠  در  ، نفر ٦٥ هر ي ازا  به  مورد ک ي يسالگ ٤٠
  زن   ٢٤  هر  ي ازا   به  مورد   کي  ي سالگ  ٧٠  سن   در  و  نفر   ٦٠  ي ازا 
   ).١١( شودي م داده صيتشخ پستان  سرطان عنوانبه

  ،٢٠١٨  سال  در  بهداشت   يجهان  سازمان  آمارهاي   اساس  بر
  در   مورد   ٣١ راني ا   در  پستان   سرطان   يسن  ياختصاص  يي را يم   زانيم

  شدهليتعد  زاني م  ن،يهمچن  ).١٢(  است   شده  گزارش  نفر  هزار  صد  هر
  تا  ١٣٩٣  ي هاسال   در   راني ا   در  لرستان  استان  در  پستان  سرطان
  نفر   هزار   صد  در   ٢٢/ ٤٠  ،٠٥/٢٢  ، ١٩/ ٣٠  ،١٥.٨٢  ب يترت  به  ١٣٩٧

  زاني م  ، همکاران  و   ي اکبر  مطالعه  طبق   ). ١٣(  است   شده   گزارش   زن
  ي ازا   به  مورد  ١٤.٢ پستان،  سرطان  به  ابتلا  ي سن  ياختصاص  ييرا يم

  بروز   بعلاوه،  ).١٠(  بود  سال  ٤٩.٨٤  يسن  نيانگ يم  با  نفر   ١٠٠٠٠٠  هر
  ٣٤.٦ تا ي شهر مناطق در نفر هزار صد  در ١٥ زاني م از سرطان نيا 

  ، ١٨.١  حدود   از  زان يم   نيا   که  ي طور  است   ري متغ  شهرهاکلان   در
  ٢٩.٧  و  ٢٩.٣  تا  راني ا   شرق  و  شمال  غرب،  در  ب يترت  به  ١٩.٧  ،١٩.١

  يمکان  عي توز  ،يعبارت  به  .)١٤(  است   ريمتغ   کشور  مرکز  و   جنوب  در
  است   متفاوت  کشور  ييايجغراف  نقاط  در  پستان  سرطان  وعيش
  و   وعي ش  نيشتر يب   تهران  زد،ي  اصفهان،  ي هااستان  کهي نحوبه

  داشتند  را  وعيش نيکمتر  راحمديبو  و هيلويکهگ و لياردب  ي هااستان
)۱۵(. 

  عوامل  ت، يجنس  و   سن  با  مرتبط   عوامل  نيب   ،مختلف   مطالعات  در
  با  مرتبط   عوامل  ک، يژنت  و  يخانوادگ  سابقه  ، يدمثليتول   و   يهورمون
  ، نيپائ لات يتحص سطح  ، يسالگ ۵۰  ي بالا سن ل يقب از ي زندگ سبک

  وزناضافه  داشتن  روستا)،   اي  شهر(  يزندگ  محل  ، تأهل  ت يوضع  شغل،
  داشتن  استرس،  يطولان  سابقه  داشتن   ،يکيزي ف  ت يفعال  عدم  ،يچاق  اي

  در   ساعت   ٣- ٤  مدت  به  يردهي ش  عدم   ،يخانوادگ  اي  يليفام  سابقه
  فرزند  هيتغذ عدم ،يسالگ ۳۰ از بعد يحاملگ نياول شروع ،روزشبانه

  مصرف   گار، يس   مصرف  ،يگزنان  ي هاي ماريب   به  ابتلا  سابقه  ،مادر   ريش  با
  ،يهورمون  ي داروها  مصرف  ،ي ضدباردار  قرص   مصرف  الکل،  اديز

  يقاعدگ  و   بلوغ  سن   )،يوتراپيراد(  اشعه  با   درمان  اشعه،  با   تماس  سابقه
  غاز(آ  يائسگي  سن  ،)يسالگ  ۱۲  از  قبل  انهيماه  عادت  شروع(  زودرس

  دوران بودن  يطولان  ررس، ي د  يائسگي  ا ي  )يسالگ  ۵۵  از  بعد  يائسگي
  مصرف   سابقه   ،ماني زا   و  ي حاملگ  نياول  زمان   در   شتر يب  ر ي تأخ  و  ي بارور

  ي آمار ارتباط  نه ي س سرطان بروز  و ي ائسگي از بعد  يهورمون ي داروها
 ). ١٣- ١٧( است  دهش داده نشان

  ،شتر يب  يردهي ش مدت  مانند  يعوامل که شدهمشخص  ، نيهمچن
  کاهش   با  بالا  ي بدن  ت يفعال  و   ايسو   مصرف   وه،يم   و  ي سبز  مرتب   مصرف 

  ).١٧- ١٩(  است   مرتبط  زنان  انيم  در   نهي س  سرطان  به  ابتلا  خطر
  آن   از  ي اديز  ي هاجنبه   و  بوده   ده يچ يپ  ي ماريب   کي  پستان  سرطان

 و  فهم  که است  ريپذامکان يزمان آن بهتر درمان و است  مطالعهقابل
  ي نشانگرها  ژه يوبه   ي ماريب   نيا   ابعاد  تمام  از  يدرست  شناخت 
  آن   کننده  ريگهمه   و  نيخطرآفر  عوامل  و  يکيژنت   گستره  ،يمولکول

  بعلاوه،  ).۲۲- ۲۰(  شود  ييشناسا  و   کشف  آن  شرفت يپ   و  شروع   در
  است   آن کنترل  در  گام  نياول  ،هاسرطان   درباره  اطلاعات  ي آورجمع 

 جنس،   سن،  مانند  ي ماريب  نيا   ي هايژگيو  درباره  ياطلاعات  افتني  و
  کنترل  و  زودرس  ص يتشخ در  افراد  ي ابتلا محل  و ع يشا سرطان  نوع

  به  توجه  با  .)١٤(  شود  واقع  ديمف  تواندي م  ي ماريب  نيا   از  ي ريشگ يپ  و
  ل،ياردب   در  نهي س  سرطان  ي ولوژيدمياپ  به  راجع  يکاف  اطلاعات  نبود

  عوامل  و   نهي س  سرطان   ي ولوژيدم ياپ  ي الگو  ن ييتع  باهدف  مطالعه  نيا 
  . ديدرگ  انجام  ١٣٩٠- ١٤٠٠  دهه  در  لياردب  شهرستان  در  آن  بر  مؤثر

  
  
  کار روش و مواد

  و  بود   يمقطع  يليتحل  ي فيتوص  مطالعه  ک ي  حاضر  پژوهش 
  در   پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  شامل  موردمطالعه  ت يجمع

 يهاداده   .بود  يشمس  ۱۳۹۰- ۱۴۰۰  دهه  در   لياردب  شهرستان
  مرکز  يپزشک  اسناد  واحد  از  ابتدا   ،موردپژوهش   افراد  به  مربوط
  با  که  ديگرد  ي آورجمع   لياردب  ينيخم  امام  يدرمان- يآموزش
  در  . بودند شده رش ي پذ آن  در  بار  نياول ي برا  نهيس  سرطان صيتشخ

  ساخته  محقق   يستيلچک   از  ،ترق يدق  اطلاعات  کسب   ي برا   ادامه،
  و  يزندگ  سبک  ،ينيبال   ک،يدموگراف  ر يمتغ  ٤٠  از  ش يب  بر   ملتشم

  ان يمبتلا  اطلاعات  از  پستان  سرطان  خطر   عوامل  با  مرتبط   يطيمح
  د. يگرد استفاده لياردب شهرستان بهداشت  مرکز پوشش  تحت 



 و همکاران يوسف حميدزاده اربابی   ۱۴۰۰-۱۳۹۰هاي بررسي اپيدميولوژيک سرطان پستان و عوامل خطر مرتبط با آن در شهرستان اردبيل طي سال
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  اي  ياحتمال(  هياول  صيتشخ  شامل  مطالعه  به   ورود  اريمع  دو
  سال   آخر  تا  ١٣٩٠  سال  اول  از  يزمان  بازه  در  نهيس  سرطان  )يقطع

  ز ين   خروج  ي ارهايمع  و   بود  لياردب   شهرستان  در   بودن   ساکن  و   ١٤٠٠
  آدرس به شدگاني بستر و پستان  سرطان صيتشخ د ييتأعدم شامل

  موارد   همه  و  م ينداشت  ي ريگنمونه   بود.   گريد  ي هاشهرستان 
  صورت به   بود،  موجود  ثبت   دفاتر  در  هاآن  ياسام  که  هشدي بستر

  د.شدن مطالعه وارد ي سرشمار
  يقسمت ٢ ساخته محقق ست يلچک کي ها،داده  ي گردآور ابزار

  ت،يجنس (  سؤال  ١٥  با  کيدموگراف  اطلاعات  شامل  اول   بخش   :بود
  فرزند،  تعداد  ،يحاملگ  نياول  سن  ازدواج،  سن  تأهل،  ت يوضع  سن،

  بخش   و  ...)  و  يدرمان  مهي ب  پوشش   ،سکونت   محل  لات،يتحص  زانيم
  صورت به   پستان   سرطان   خطر   عوامل  درباره   سؤال  ٢٥  شامل  دوم

  . شدند يده نمره  )٠= ريخ  و ٠= ستمين مطمئن ،١= يبل(
  ب يتصو   از  پس   ابتدا   در   بود:  منبع   دو  از  هاداده  ي آورجمع 
 پس  و  مراجعه  لياردب  ينيخم  امام  يدرمان  يآموزش  مرکز  به  پروپوزال 

  اطلاعات   از  يبرخ  ي حاو  يکيالکترون   ليفا  ،لازم  ي هاي هماهنگ  از
  مرکز   آن  در  پستان  سرطان  هياول  صيتشخ  با  شده  رشي پذ  مارانيب

  و  دي گرد اخذ  يپزشک مدارک  و  اسناد  واحد از  ١٣٩٠- ١٤٠٠ دهه  در
  ليفا  از  لازم  اطلاعات  ،موردمطالعه  ي رهايمتغ  اساس  بر
  .دي دگر زيآنال  و استخراج شدگانرش يپذ

  آموزش  د ياسات  از  نفر   ٥  توسط   شده   د يتائ  ست يلچک   ادامه،  در
  فوق   و  ي ولوژيدمياپ  ،ييماما  ،ي پرستار  سلامت،  ارتقاء  و  بهداشت 
  و   طرح  دفتر   مسئول  قيطر  از  و  ري تکث  توراکس،  يجراح  تخصص
  و   ي شهر  يدرمان  يبهداشت  مراکز   تمام   هب  بهداشت   مرکز   گسترش

  مشخصات  و   اطلاعات   تا  د يگرد  ارسال  ل ياردب  شهرستان   ييروستا

  ست يلچک  در   را   ۱۴۰۰- ۱۳۹۰  دهه  در   نه ي س  سرطان  ي دارا   افراد
  زمستان  آخر ( بعد ماه  ۳ هاست يلچک  برگردانند.  و  کرده وارد  مذکور
  دادن   مطابقت   از  پس   د.ي دگر  ليتحو   بهداشت   مرکز  از  )۱۴۰۲
  از  18SPSS  افزارنرم   در  شدهثبت   ي هاداده  اب  هاست يلچک  ي محتوا 

  مشخص  لياردب  يني خم  امام  يدرمان  يآموزش  مرکز  شدگانرش يپذ
  در  که پستان سرطان به انيمبتلا از نفر ۵۳ مشخصات فقط که شد

  با  بودند   شده  ي بستر  يني خم  امام  يدرمان  يآموزش  مرکز
 مراکز  و يبهداشت ي هاگاه يپا و هاخانه توسط يارسال ي هاست يلچک

 شهرستان   بهداشت   مرکز  تابع  ييروستا  و  ي شهر  يدرمان  يبهداشت
  نواقص  ي دارا   ا ي  و   کندينم  مطابقت   ا ي  هيبق   و  دارد   طابقت م  لياردب

 ن يا   مشخصات  ادامه،  در  لذا   و  ستندين  ليوتحلهيتجز  قابل  و  است   اديز
  .گرفت  قرار ليوتحله يتجز مورد  18SPSS از استفاده با نفر ۵۳

  
  هاافتهي

  ۹۹  از  ش يب  بود،  سال  ۵۳/ ۶  ،هشد  رشي پذ  زنان  يسن  نيانگيم
  فرزند   تعداد  بودند،  متأهل  آنان  درصد  ۹۶  از  ش يب  بودند،  مؤنث   درصد
  فرزند،   تعداد  ن يانگيم   و  د بو  ر يمتغ   فرزند  ۱۱  تا  ۰  از  موردمطالعه  افراد
  ريز  ي ها بخش   و  هادرمانگاه   در  شدگانرش يپذ  مد.آ  دست   به  ۵۲/۴
  ،ي هماتولوژ  بخش   و  درمانگاه  اورژانس،  بخش   :بودند  شده  رشيپذ

  و  قلب  بخش  ،يجراح بخش  زنان، يداخل بخش  ژنرال،  يداخل بخش 
  ماراني ب  نيا   تخصص  فوق  و  متخصص  پزشک  ۱۳  تعداد  .يعفون  بخش 

  در   شده   رش يپذ   ماراني ب  آمار   ،)۱(  جدول  در  بودند.  داده   رشي پذ  را 
  لياردب   يني خم  امام  يدرمان  يآموزش  مرکز  ۱۳۹۰  –   ۱۴۰۰  دهه

  است. شده داده نشان

  
 ل ياردب يني خم امام يدرمان يآموزش مرکز  ۱۳۹۰ –  ۱۴۰۰  دهه در  شده رش يپذ  مارانيب ليفا از ياستخراج ي هاداده  ):۱( جدول

  سال 
  شده   رشيپذ  موارد 

  استان  ديجد
  ديجد شده   رشيپذ  موارد 

  لياردب شهرستان
  ي تکرار رشيپذ موارد 

  ي تکرار و ديجد  از  اعم  شده  رش يپذ موارد  کل
  استان 

  نفر  ۱۰۷  نفر   ۱۰  نفر   ۴۳  نفر   ۵۴  ۱۳۹۰
  نفر  ۱۸۷  نفر   ۳۰  نفر   ۷۲  نفر   ۸۵  ۱۳۹۱
  نفر  ۱۴۷  نفر   ۲۰  نفر   ۵۵  نفر   ۷۲  ۱۳۹۲
  نفر  ۲۴۲  نفر   ۷۲  نفر   ۵۳  نفر  ۱۱۷  ۱۳۹۳
  نفر   ۲۶۳  نفر   ۸۹  نفر   ۵۹  نفر  ۱۱۵  ۱۳۹۴
  نفر  ۲۱۸  نفر   ۴۹  نفر  ۶۷  نفر  ۱۰۲  ۱۳۹۵
  نفر  ۲۵۳  نفر  ۱۲۵  نفر   ۴۸  نفر   ۸۰  ۱۳۹۶
  نفر  ۲۵۰  نفر   ۸۵  نفر  ۶۲  نفر  ۱۰۳  ۱۳۹۷
  نفر  ۲۲۷  نفر   ۴۹  نفر  ۶۴  نفر  ۱۱۴  ۱۳۹۸
  نفر  ۲۳۴  نفر   ۸۹  نفر   ۳۹  نفر   ۱۰۶  ۱۳۹۹
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  سال 
  شده   رشيپذ  موارد 

  استان  ديجد
  ديجد شده   رشيپذ  موارد 

  لياردب شهرستان
  ي تکرار رشيپذ موارد 

  ي تکرار و ديجد  از  اعم  شده  رش يپذ موارد  کل
  استان 

  نفر  ۳۵۹  نفر   ۷۸  نفر  ۴۶  نفر  ۲۳۵  0۱۴۰
  نفر   ۲۴۸۷  ۶۹۶  نفر   ۶۰۸  نفر   ۱۱۸۳ کل  جمع
 

  طول  در   نفر  ۶۰۸  تعداد  داست يپ  فوق  جدول  در  که  طور همان
  مرکز  مختلف  ي هابخش   در  بار  نياول  ي برا   ۱۴۰۰  تا  ۱۳۹۰  دهه

  سرطان   ه ياول  صيتشخ   با  لياردب   شهريني خم  امام  يدرمان  يآموزش
  مدت   در   شدگاني بستر  کل  آمار   هرچند   بودند.  شده   ي بستر  نهيس

  نفر   ۱۱۸۳  با  برابر  بار  نياول  ي برا   رش يپذ  موارد  و   نفر  ۲۴۸۷  مذکور
  لياردب  شهرستان  از  بار  نياول  ي برا   رشي موردپذ  نفر  ۶۰۸  تعداد  اما  بود
 استان   ي هاشهرستان   گر ي د  ماران يب   از  شده   رش ي پذ  ماران يب  ه يبق   و  بود 
 بخصوص  جوارهم  ي هااستان   زا   زي ن  مارانيب  از  يبرخ  اما  بودند   لياردب

  يشرق  جانيآذربا  از  سراب  و   لانيگ   از  طالش   و  آستارا   ي شهرها
  مرکز   در   د يجد  موارد   نهلااس  رشي پذ  نيانگ يم  بودند.  شده   رش يپذ

  به  نفر   ۵۵  ل ياردب  شهرستان   ساکن  رش ي پذ  و   نفر   ۱۰۷.۵  مذکور،
  سرطان   ماراني ب  از  مرکز   آن   دي جد  موارد  رشي پذ  حداقل  آمد.  دست 

  حداقل  و  نفر   ۲۳۵  رشيپذ  حداکثر  و  نفر  ۵۴  استان  کل  از  پستان
  در   نفر   ۷۲  حداکثر   و   نفر  ۳۹  لياردب   شهرستان  اهل  شدگانرش يپذ

  احتمالاً   مختلف  ي هاسال   در  شده  رشي پذ  آمار  در  تفاوت  بود.  سال
  مرکز   در   ي هماتولوژ  متخصص  پزشک   وجود   عدم  اي  وجود   خاطر  به

  ۱۱ رد بعلاوه، .است  بوده هااستان ريسا به ماريب مراجعه اي و مذکور
  مرکز   در   پستان  تومور  هياول  صيتشخ   با  )۲درصد/۳(  رنف  ۱۴  سال

  شهرستان ت يجمع که است  ذکر به لازم بودند. شده رشي پذ مذکور
  ٢٧٧٣٩٣  و  مرد  ٢٨۶٩٧٢(  نفر   ۵۶۴۳۶۵  برابر  ۱۳۹۰  سال   در  لياردب
  ۳۱۳۴۶۸  و  مرد   ۳۲۵۵۴۲(  نفر  ۶۳۹۰۱۰  برابر  ۱۴۰۰  سال  در  و  ،زن)
  شهرستان   زن  نفر  ٢٧٧٣٩٣  از  نفر  ۴۳  ،۱۳۹۰  سال   در  .)۲۳(  بود  زن)
  لياردب   شهرستان  زن  ۳۱۳۴۶۸  از  نفر   ۴۶  ، ۱۴۰۰ سال  در   و  لياردب

  سال  در  باًي تقر ، يعني بودند.  شده ي بستر پستان  سرطان صيتشخ با

  سال   در  و  ،زن  ۱۴/ ۳  تعداد  زن،  نفر  ۱۰۰۰۰۰  هر  ي ازا   به  ۱۳۹۰
  ه ياول  صيتشخ  با  نفر   ۱۵/ ۳  زن،   نفر  هزار  صد   ي ازا   به  ز ين   ۱۴۰۰

  . ندبود هشد  رشيپذ  پستان سرطان
 سن   نيانگيم  ،هاست يلچک  از  شدههيته  ي هاداده   زي آنال  طبق

  ۸۶/۹  حاضر،  مطالعه  در   نه يس   سرطان  هياول  ص يتشخ  اب  مبتلا   افراد
  بود.   ريمتغ  سال  ۶۹  تا  ۳۱  از  انيمبتلا  يسن  دامنه  اما  بود  سال  ±۴۹

  ازدواج  سن  نيانگ يم   و  بود   ر ي متغ  ي گسال  ۳۵  تا  ۱۳  از  ازدواج  سن
  بود   ري متغ  يگسال  ۴۶  تا  ۱۴  از   يحاملگ  نياول  سن  و  بود   سال  ۲۰±5

  فرزند   تعداد  بود.  يگسال  6±۲۲.۵  ،يحاملگ  نياول  سن   نيانگ يم  و
  ن يانگيم  اما  بود  ري متغ  فرزند  ۱۱  تا  فرزند  بدون  از  موردمطالعه  افراد

  بودند  فرزند  بدون  ۳  فقط نفر  ۵۳  از بود.  ۲/ ۶۸ ±  ۷۱/۱ فرزند  تعداد
  درمان مهيب ي دارا  درصد) ۵۷/۹۰( نفر ۴۸ .بودند مجرد هم نفر ۲ و

  نفر   ۲  و  بودند   درمان  مهي ب  دفترچه  بدون  )درصد۵/ ۷۷(  نفر  ۳  و   بودند
  ازنظر  بودند. نکرده مشخص را  خود مهي ب ت يوضع هم )درصد ۷۷/۳(

  ۲۳  داشت،  ت يکفا  )درصد  ۷/ ۸۵(  نفر  ۴  درآمد  خانواده،  درآمد  ت يکفا
  درصد)  ۴/۴۳(  نفر  ۲۳  و  داشت   ت يکفا  ي حد  تا  درصد)  ۴/۴۳(  نفر

  اطلاعات  کسب   منبع   نياول  ص خصو  در  نداشت.  ت يکفا  درآمدشان
  از  را   خود  اطلاعات  )درصد۷/۷۱(  نفر  ۳۸  ،پستان  سرطان  به  راجع

  نفر   ۱۱  ،يبهداشت  مراکز  کارکنان  از  )درصد۴۹(  نفر   ۲۶  پزشک،
  ، گري د  ماراني ب  از  ) درصد۱۸/ ۸۸(  نفر  ۱۰  خانواده،  از  )درصد۷۵/۲۰(
 يفضا  از  )درصد۳۲/۱۱(  نفر  ۶  دوستان،  از  )درصد۰۹/۱۵(  نفر  ۸

  هم  نفر  ۲  بودند.  کرده  کسب   ي پرستار  کارکنان  از  نفر  ۳  و  ي مجاز
  است. آمده  )۲( جدول  در ترکامل اطلاعات بودند. نکرده  مشخص

  
 ل ياردب يدرمان يبهداشت مراکز  پوشش  تحت  پستان  سرطان به مبتلا  افراد کيدموگراف مشخصات ):۲( جدول

  درصد  تعداد   هارگروهيز  ي اجتماع  ي فرد  ريمتغ  فيرد 

۱  

 : سن

  سال  31 سن  حداقل
  سال  ۶۹ سن  حداکثر

  سال  ۴۹±  ۹/ ۸۶ سن نيانگيم

  سال  ۳۰  ريز
  ۴۰ تا ۳۱
  ۵۰ تا ۴۱
  بالاتر  و  ۵۱

۰  
۱۰  
۱۸  
۲۵  

۰  
۹/۱۸  
۹/۳۳  
۲/۴۷  

  ت يجنس  ۲
  مذکر 
  مؤنث 

۲  
۵۱ 

۷۷/۳  
۲۳/۹۶  

  ۷۷/۳  ۲  مجرد   تأهل  تيوضع  ۳
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١٠٢٦  

  درصد  تعداد   هارگروهيز  ي اجتماع  ي فرد  ريمتغ  فيرد 
  ۲۳/۹۶  ۵۱  متأهل 

  ازدواج  سن  ۴
  ي سالگ ۱۳ ازدواج  سن  حداقل
  ۲۰± ۵  ازدواج   سن   ني انگيم  ي سالگ  ۳۵  ازدواج   سن   حداکثر

  سال
    

  ي حاملگ سن  ۵

  يسالگ ۱۴  يحاملگ سن  حداقل
  ي سالگ ۴۶  يحاملگ سن  حداکثر

  ي سالگ ۶± ۲۲.۵ ي حاملگ ني اول سن نيانگيم
  

    

  فرزند  تعداد  

  فرزند  بدون 
  فرزند  ۳-۱
  فرزند  ۶-۴

  شتر يب  و  فرزند ۷

۳  
۴۱  
۸  
۱  

۶۶/۵  
۳۵/۷۷  
۱۰/۱۵  
۸۹/۱  

  سکونت  محل  ۶
 شهر 

  شهر  حومه
  روستا

۳۰  
۹  

۱۴  

۶/۵۶  
۹۸/۱۶  
۴۲/۲۶  

  سکونت  محل ت يمالک تيوضع  ۷
  ي شخص خانه
  ن ينشاجاره 

۵۲  
۱  

۱۱/۹۸  
۸۹/۱  

  لات ي تحص زانيم  ۸

  ي نهضت  سواد اي سوادي ب
  پلم يد ريز
  پلميد

 ي دانشگاه  لاتيتحص

  نامشخص 

۲۰  
۱۰  

۶  
۱۵  
۲  

۷۳/۳۷  
۸۷/۱۸  
۳۲/۱۱  
۳۱/۲۸  
۷۷/۳  

  شغل  ۹

  دارخانه 
  آزاد 

  يدولت مستخدم
  ي خصوص بخش  مستخدم
  نامشخص 

۴۱  
۴  
۲  
۲  
۴  

۳۶/۷۷  
۵۵/۷  
۷۷/۳  
۷۷/۳  
۵۵/۷  

  مان يزا  نوع  ۱۰
  ي عيطب

  ن يسزار
  نامشخص   و مان يزا  عدم

۲۵  
۲۳  
۵  

۱۸/۴۷  
۳۹/۴۳  
۴۳/۹  

۱۱  
  در   ت ي عضو  و  ي مجاز  ي فضا  به  يدسترس
  ي مجاز يهاشبکه

  بله 
  ريخ

  نامشخص 

۲۴  
۲۴  
۵  

۳/۴۵  
۳/۴۵  
۴/۹  

  الکل  مصرف  تيوضع  ۱۲
  کندي نم   مصرف
  . کندي م  مصرف

۵۳  
۰  

۱۰۰  
۰  

  انيقل و  گاريس مصرف  تيوضع  ۱۳
  کندي م  مصرف
  کندي نم   مصرف

۲  
۵۱  

۷۷/۳  
۲۳/۹۶  

  ۶۵/۵  ۳  کم  ي زندگ  در نيد  احکام به يبنديپا  ۱۴



 ۱۴۰۳ اسفند، ۱۲، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
 

١٠٢٧  

  درصد  تعداد   هارگروهيز  ي اجتماع  ي فرد  ريمتغ  فيرد 
  متوسط 

  اديز
  اد يز يليخ

  نامشخص 

۹  
۲۴  
۱۳  
۴  

۹۷/۱۶  
۳/۴۵  

۵۳/۲۴  
۵۵/۷  

  
  )۳(  جدول  در  ۱۳۹۹  - ۱۴۰۰  دهه  در  يدرمان  يبهداشت  مراکز  پوشش   تحت   پستان  سرطان   به  مبتلا  افراد   در  خطر   عوامل  ت يوضع   ن، يهمچن

  است. شده  درج
 

  - ۱۴۰۰  دهه در لياردب شهرستان  يدرمان يبهداشت مراکز پوشش  تحت  پستان  سرطان به مبتلا افراد در  خطر عوامل ت يوضع ): ۳( جدول
۱۳۹۹  

  خطر  عوامل   فيرد 
  نامشخص   ر يخ  بله

  درصد  تعداد   درصد  تعداد   درصد  تعداد 

۱  
۲  
۳  
۴  
۵  
۶  
۷  
۸  
۹  

۱۰  
۱۱  
۱۲  
۱۳  
۱۴  
۱۵  
۱۶  
  

۱۷  
۱۸  
۱۹  
۲۰  
۲۱  
  

۲۲  
۲۳  

  نه يس سرطان ي خانوادگ سابقه  داشتن
  ، يهورمون ي داروها مصرف سابقه 
  د يشد  استرس تجربه سابقه 
  ي ولوژ يراد  اشعه با مکرر   تماس سابقه 

  فود  فست  مصرف
  پرچرب  ي غذاها مصرف سابقه 
  زودرس  ي قاعدگ سابقه 
  رس ي د يائسگي سابقه 
  تخمدان  سرطان  توأم داشتن  اي سابقه 
  ي ضدباردار ي دارو مصرف سابقه 
  الکل  مصرف سابقه 
  ات يدخان مصرف سابقه 

  ي آور فرزند  در ريتأخ
  ي کودک در  مادر ريش افتيدر سابقه 
  فرزندان  به  يرده يش تيوضع

  ک ي   از  ش يب  تا  قهيدق  ۳۰  از  کمتر   ي بدن  ت يفعال  داشتن
  روز  در  ساعت
  يي غذا يهاوعده  در  يسبز  مصرف
  يي غذا  يهاوعده  در وه يم  مصرف

  يي خودآزما به   يآگاه
  نه يس يي خودآزما مهارت داشتن
  ص يتشخ  از   قبل   نهيس  ييخودآزما  مرتب   انجام 

  نه يس سرطان
  نه يس  ييخودآزما  آموزش افتيدر سابقه

  امر   در ياسلام يرانيا يهاسنت  و آداب  به  يبند يپا
  فرزند  به   يردهيش و يباردار  ازدواج،
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  يليتکم   حي توض  :پستان  سرطان  علائم  مورد  در  ها افتهي 
  و   يعلم  منابع  در  که  است   نيا   پستان  سرطان  خطر  عوامل  به  راجع
  نبودن   نه يقر   هم  و   شکل   در  ر ييتغ  مانند   يعلائم  يدرس  کتب 

  وجود   ،پرتقال   پوست   هيشب  پستان  پوست   حالت   در رييتغ  ها،پستان
  خروج   و   پستان،  نوک   يدگي خراش  و  يفرورفتگ  ،ي زي ر  پوسته  و  زخم

  نيا   هشداردهنده  علائم  از  پستان،  دو  هر  اي  کي  از  يخون  ترشحات
  درباره   سؤال  به  پاسخ   در  زي ن  حاضر  مطالعه  در  .است   شده  ذکر  ي ماريب

  افراد   از  کدامچ يه  که  است   جالب   نه، يس   سرطان  از   موجود  علائم
  )درصد۸۹/۱( نفر کي بودند،  نکرده تجربه را   نهيس  درد ،موردمطالعه

  نفر   ۵  نه،يس  در  زخم  بروز  به  )درصد۷۷/۳(  نفر  ۲  نه،يس  يبزرگ  به
  )درصد۱۳/ ۲۱( نفر ۷ نه،يس از ابهنخو اي خون ترشح به )درصد۴/۹(

  لمس  به نفر ۱۱ و پوست  يفرورفتگ به نفر ۷  پوست، شکل رييتغ به
  سرطان  دهديم  نشان  امر  نيا   و  بودند  کرده  اشاره  نه،يمعا  در  توده

  ييخودآزما در  توده لمس  آن علامت  نيترع يشا و ندارد درد  ،پستان
  ۲۷( يبدرجات يهمگ باًيتقر است. بوده ييماما و يپزشک ناتيمعا اي

  ان يم در نوبت) دو از ش يب نفر ۱۳ و نوبت  دو  نفر ۱۳ نوبت، کي نفر
  . داشتند را  وه يم  مصرف ،ييغذا  ي هاوعده

  ي غذا   نفر  ۱۱(  يبدرجات  )درصد۸۳/۵۲(  نفر  ۲۸  :يزندگ   سبک
  سابقه  نفر  ۲  و  متوسط  حد  در  پرچرب  ي غذا   نفر  ۱۵  و  چربکم

  بودند.  کرده  ذکر  را  پرچرب  ي غذاها مصرف  )پرچرب ي غذاها مصرف 
  رسيد  يائسگي  ) درصد۴۷/۷۵(  نفر   ۴۰  :يتکامل  عوامل

  نفر   ۱۰  و  بودند  دهينرس  يائسگي  سن  به  هنوز  ا ي  نداشتند
 اند کرده  تجربه  را   سرر يد  يائسگي که  نداشتند اطلاع  )درصد۸۷/۱۸(
 . اندداشته  ررس ي د يائسگي  که بودند کرده ان يب )۵/ ۶۵( نفر ۳ فقط و

  نفر   ۸  نداشتند.  ي آور  فرزند  در  ريتأخ  )درصد۸۱/ ۱۳(  نفر  ۴۳
  نفر   ۵  و  سال   شش   تا  چهار   نفر   ۴  سال،  سه   تا  ک ي  نفر   ۶(  يبدرجات

  بودند.   کرده   ذکر   را  ي آور  فرزند   در   ر يتأخ   سابقه  سال)  شش   از  ش يب
  بودند. مجرد  هم نفر  دو

  به  ) درصد۸۴/ ۹۱(  نفر  ۴۵  :مادر  ريش  از  فرزندان  هي تغذ
  نفر  ۱۵  تعداد،  نيا   از  که  ندبود  دهدا   را   خودشان  ري ش  خود،  فرزندان

  انحصاراً  سال   کي  از  ش يب   نفر  ۲۰  و  ماه   ۱۲  تا  ۶  نفر   ۱۰  ماه،  ۶  از  کمتر 

  مهارت  که  بودند  کرده  ذکر  نفر  ۳  ند.بود  داده  خودشان  ريش  از
  ۲۶  کم،  مهارت  )درصد۴۳/۹(  نفر  ۵  ند،شتندا   را   نهي س  ييخودآزما

  بالا  مهارت   ) درصد۴۷/ ۵۷(  نفر  ۱۹ و   متوسط  مهارت   ) درصد۴۹(  نفر
  ي پا  ،فرزند  به  يردهيش  و  ي باردار  ازدواج،  امر  در  چقدر  نکهيا   ند.شتدا 

  نفر   ۱۳  د؟بودن  ياسلام  يرانيا   ي هاسنت   و  آداب  به  بند
  " ي حد "تا نهي گز )درصد۴۱/ ۵۱( نفر  ۲۲ "کم"، نه يگز  )درصد۵۳/۲۴(
  نيا   بودند.   کرده  انتخاب  را   "   ادي"ز   نهيگز   )درصد۸۷/۱۸(  نفر  ۱۸  و

 حد   تا  کم  ،دهندگانپاسخ   درصد  ۸۰  به  کينزد  که  داد  نشان  هاپاسخ
  ازدواج،  امر  در  ياسلام   يرانيا   ي هاسنت   و  آداب  بند ي پا  متوسط

  ي بندي پا  افراد  درصد   ۲۰  از  کمتر   و  بودند   فرزند  به  يردهيش  و  ي باردار
  و   ي باردار  ازدواج،   امر  در   ياسلام  يرانيا   ي هاسنت   و  آداب   به  يخوب

 . ندداشت  فرزند به يردهيش
  خطر  عوامل  کيلجست   ون ي رگرس  مدل   رات ييتغ  ب يضر  محاسبه

  با  کودک  ي انحصار  هيتغذ  و  سن  فقط  که  داد  نشان  پستان  سرطان
  قدرت   که  بودند  يمستقل  يکيدموگراف  ي رهاي متغ  از  مادر   ريش
  و   داشتند  پستان   سرطان  جاد يا   در  داريمعن  يکنندگ  ي نيبش يپ

  اي  شهر(  يزندگ  محل   ،تأهل  ت يوضع  مانند   گر يد   مستقل  ي رهايمتغ
  نوع  ،ي مجاز  ي هاشبکه  در ت يعضو  شغل،  لات،يتحص  سطح  روستا)،

  قرص   الکل،  مصرف  گار،يس  مصرف  ،يليفام  سابقه  داشتن  مان،يزا 
  استرس،   سابقه  داشتن  ،يهورمون  ي داروها  مصرف  ،يچاق  ،ي ضدباردار

 امواج   معرض   در(  اسکنيتي س  و  يکيولوژيراد  اشعه  با  تماس  سابقه
  در   ري تأخ  ررس،يد  يائسگي  زودرس،  يقاعدگ  گرفتن)،  قرار  کس يا 

  ت يوضع   پرچرب،   ي غذا   مصرف   سابقه  فود،   فست   مصرف   ،ي آور  فرزند
  سرطان   جاديا   در  وه،ي م  و  ي سبز  مصرف  ت يوضع  و  يکيزيف  ت يفعال

  سن  ي رهايمتغ   فقط  و  نداشتند   داريمعن  يکنندگ  ينيبش يپ  پستان
  داريمعن مادر  ر ي ش با کودک  سال  کي از  کمتر  ي انحصار هيتغذ و بالا
  عدم "   و  " بالا  سن"   ري متغ  دو   فقط  مستقل  ي رهايمتغ   نيب   از  ،يعني  بود.
  سرطان   بروز   در  " سال  کي  ري ز  مادر   ر يش  با   فرزند  ي انحصار  هيتغذ

  داده   نشان  ) ۴(  جدول   در   جي نتا  ن يا   داشتند.   ي داري معن  ر يتأث  نهيس
  است. شده

  موردمطالعه افراد در  پستان سرطان  در  داريمعن کننده  ينيبش يپ ي رهاي متغ ت يوضع ):۴( جدول
95% Confidence 

Interval 
Sig. df Wald 

Std. 

Error 

  
Estimate 

  در  داري معن  کننده  ينيبش يپ   يرهايمتغ
 Upper پستان سرطان

Bound 

Lower 

Bound 

  سال  ۵۰  ريز ۰  ۰.۰۲ ۱ ۰.۰۴۳ ۰.۸۶ ۰.۰۲۵
 سن

۰.۱۱۱ ۰.۱۶۶ ۰.۶۹۵ ۱ ۰.۰۱۵۳ ۰.۰۷۱ ۰.۰۲۸ 
  ۵۰  يبالا

  سال
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95% Confidence 

Interval 
Sig. df Wald 

Std. 

Error 

  
Estimate 

  در  داري معن  کننده  ينيبش يپ   يرهايمتغ
 Upper پستان سرطان

Bound 

Lower 

Bound 

۰.۱۵۱  ۰.۴۴۶  ۰.۱۱۵  ۱  ۰.۷۳۵  -۰.۷۲۳  ۱.۰۲۶  
  ي ردهيش  عدم 

 فرزند 

  با   فرزند   ي انحصار  هيتغذ
 مادر ريش

-۰.۱۵۱  ۰.۴۴۶  ۰.۱۱۵  ۱  ۰.۷۳۴  -۱.۰۲۵  ۰.۷۲۳  
  يردهيش

 ماه  ۶ از  کمتر

۰.۰۱۸  ۰.۴۰۹  ۰.۰۰۲  ۱  ۰.۹۶۵  -۰.۷۸۳  ۰.۸۱۹  
  ن يب  يردهيش

 ماه  ۱۲-۶

-۰.۷۹۷  ۰.۴۲۹  ۳.۴۵۲  ۱  ۰.۰۶۳  -۱.۶۳۸  ۰.۰۴۴  
  يردهيش
  ک ي   از  شيب

 سال

  
  ۵۰  ي بالا  سن  شوديم  مشاهده  فوق  جدول  در  که  طورهمان

  هيتغذ  با  فرزند  سال  کي  از  ش يب  يردهيش  و  کننده  مستعد  عامل  سال
  ه يبق  و  داشت   داري معن  يکنندگي ري شگيپ  ، مادر  ريش  از  ي انحصار

 يداري معن  سطح  به  کينزد  اي  نداشتند  ي داريمعن  نقش   رهايمتغ
 داشتند.   ريتأث

  ي ريگجهينت و بحث
  پستان سرطان ک يولوژيدم ياپ ي الگو ن ييتع هدف با مطالعه نيا 

  ١٣٩٠- ١٤٠٠  دهه   يط  ل ياردب  شهرستان   در   آن   بر   مؤثر   عوامل  و
  مرکز   در   مارانيب  سالانه  رش يپذ  نيانگ يم  داد  نشان  ج ينتا  شد.  انجام

  به  ١٣٩٠  سال  در  مورد  ٤٣ از  لياردب  ينيخم  امام  يدرمان  يآموزش
  ن يانگيم  پژوهشگران  محاسبات  است.  دهيرس  ١٤٠٠  سال  در  مورد  ٤٦

  مورد   ٥٥  مطالعه،  ساله  ١١ دوره  طول  در را   ي ماريب  ن يا   سالانه  بروز
 .است  کرده نييتع

 يازا   به  ١٣٩٠  سال  در  که  داد  نشان  بروز  ي هاشاخص  يبررس
  ١٥.٣  به  زاني م  نيا   ١٤٠٠  سال  در  و  مورد  ١٤.٣  زن،  نفر  هزار  صد  هر

  با  سهيمقا   در  ارقام  نيا   است.  دهيرس  زن  نفر   هزار  صد   هر  در   مورد
  دارد.  قرار ي ترن ييپا سطح  در  يمل ي استانداردها و ي کشور ي آمارها

  بروز  ٢٠١٨  سال در  بهداشت  يجهان سازمان گزارش  مثال،  عنوان  به
  نفر   هزار  صد  هر  در  مورد  ٣١  را   يرانيا   زنان  در  پستان  سرطان  سالانه

  ).۱۲( است  کرده  ذکر زن
 در   است.  معنادار  ي هاتفاوت  از  يحاک  زين  ياستان  ي هاسهيمقا

  د يجد  مار يب   ١٢٢٩  تعداد  ١٣٩٥  تا  ١٣٨٦  ي هاسال   يط  نيقزو  استان
  که  يحال  در   است،  شده   ثبت   مورد)   ١.٠٣± ٢٤.١٠  سالانه  ن يانگي(م
  رش يپذ   مورد   ١١٣٣  تنها   ١٣٩٠- ١٤٠٠  دهه  ي ط  ل ياردب  استان   در

  در   مطالعه  دوره  که  است   يحال  در   ن يا   ).١٤.٣(  است   شده  گزارش
  ن يهم  ز ين  ي ماري ب  بروز  ماهانه  ي الگو  است.  بوده  تريطولان  لياردب

 .کندي م دييتأ را  هاتفاوت

  جمله از يمختلف عوامل از يناش توانديم ي آمار ي هاتفاوت نيا 
  اي  ،يصيتشخ  خدمات  به  يدسترس  موارد،   ثبت   نظام  در  تفاوت

  بودن   نييپا  باشد.  منطقه  خاص   ک يولوژي دمياپ   و  يتيجمع  ي هايژگيو
  ازين  يالمللن يب   و  يمل  ي استانداردها  با  سه يمقا  در  لياردب   در  ثبت   نرخ

  احتمال   و  ثبت   نظام   بودن  کامل  درباره  ترقيدق  ي هايبررس  به
 .سازديم مطرح  را  موارد ي شمارکم

  استان  در  که  دهديم  نشان  کيولوژ يدمياپ  ي هاداده   يبررس
  (با  پستان  سرطان  به  ابتلا  مورد  ٤٦٩  ساله،  ٨ دوره  کي  يط  نيقزو

  ن يانگيم   سه،يمقا  در  است.  شده   ثبت   مورد)   ٤.٨٩  ماهانه  نيانگيم
 مطالعه   ساله  ١١  دوره  يط  لياردب  در  پستان  سرطان  موارد  ماهانه
  نيانگيم  ).٥(  دهديم  نشان  را   ي کمتر  رقم  که  بوده  مورد  ٤.٦٠  حاضر

  در   و   سال   ٤٩  يدرمان  يبهداشت  مراکز  ي هاداده   در   ان يمبتلا  يسن
  ٦٩  تا  ٣١ از  ماراني ب  يسن  دامنه   بود.   سال   ٥٣.٦  شده   ي بستر  موارد
  همکاران  و  يبينق  مطالعه  جينتا  با  هاافته ي  نيا   بود.  نوسان  در  سال

  يسن  گروه  در   را   پستان  سرطان  موارد   نيشتر يب   که  دارد   يهمخوان
  در  ).٥(  اندکرده   گزارش  سال   ٥٣.٦  يسن  ن يانگيم   با  سال  ٥٤- ٥٠
  همکاران  و  يبي نق  قيتحق  با  حاضر  مطالعه  يسن  ي ها افتهي  که  يحال

  در   دارد.  تفاوت  همکاران  و  پور ينق  مطالعه  جي نتا  با  اما  است،  همسو
  گزارش  سال  ١٢.٩٨± ٥٠.٣٨  مارانيب   يسن  ن يانگ يم  ر،ياخ  مطالعه

  سال   ٥٣.٦  به  رقم  ن يا   حاضر  پژوهش   در  که  يحال  در  )،٢٥(  بود   شده
 از   يمختلف  عوامل  از  يناش   است   ممکن  هاتفاوت  نيا   است.  دهيرس
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  منطقه  يتيجمع  ي هاي ژگيو  ،ي ريگنمونه  ي هاروش   در  تفاوت  جمله
  . باشد موارد ثبت  ي هانظام  در تفاوت اي

  مختلف  مطالعات  در   شده   گزارش   يسن  ي هان يانگيم  در   تفاوت
  مختلف   مناطق  در  ي ماريب  بروز  ي الگوها  در  تنوع  دهندهنشان  توانديم

  ي آورجمع  ي هاروش   در   تفاوت  است   ممکن   نيهمچن   باشد.  کشور
 ها ي ناهمگون نيا  باشد. مؤثر هااختلاف  نيا  در  موارد فيتعر و هاداده
  پستان  سرطان  موارد  گزارش  و  ثبت   ي هاروش  ي استانداردساز  لزوم

  . سازدي م برجسته را  يمل سطح در

  عامل  کي  سال  ۵۰  ي بالا  سن  که  داد  نشان  وني رگرس  ليتحل
  با  جهينت  نيا   است.  پستان   سرطان  به  ابتلا  ينيبش يپ  در   مؤثر

  عنوانبه   سن   آن  در   که  است   همسو   س يانگل  در   ي امطالعه  ي هاافتهي
 که ي طوربه   شد،   ييشناسا  پستان  سرطان  خطر   عامل  نيترمهم

  ).۲۶(  د يگرد   مشاهده  ترمسن   زنان  در  ي ماريب   بروز  زاني م  نيبالاتر
  و   پوررستم   پژوهش   با  جهت   ن يا   از  حاضر   مطالعه  ج ينتا  ن، يهمچن

  ابتلا  سن  زين  هاآن  مطالعه  در  که  چرا   دارد؛  مطابقت   )۱۴(  همکاران
  ريسا  با  سهيمقا  در  يغرب  جانيآذربا  استان  در   پستان  سرطان  به

 .است  شده گزارش ترن ييپا راني ا  مناطق

  ري ش  ي انحصار  مصرف  و  سن  ري متغ  دو  تنها  حاضر  مطالعه  در
  نيا  دادند.  نشان ي معنادار يهمبستگ پستان  سرطان به ابتلا با مادر

  در  نمونه،  ي برا   است.  ناهمسو  گريد  مطالعات  يبرخ  جينتا  با  افتهي
  عوامل  يبررس  به  که  )۲۷(  همکاران  و  پرنده  ي شاهد- مورد  مطالعه

  خطر  با شغل و لاتيتحص سطح ،سن پرداخت، پستان  سرطان خطر
  ت يوضع   که  يحال  در   داشتند،   ي معنادار  ارتباط   ي ماريب  ن يا   به  ابتلا

 .نداد نشان ابتلا خطر با يارتباط تأهل
  نسبت   ي شهر  مناطق  در  پستان  سرطان  موارد  حاضر،  مطالعه  در

  مطالعه  جينتا   با  افتهي نيا   بود.  شتريب  ييروستا  و  ي ا حومه  مناطق  به
  در   ي ماري ب  ن يا   وعيش   ش يافزا   که  است   همسو  )۲۸(  همکاران  و  بالو

  ييروستا  مناطق  و  شهرها  هيحاش  با  سهيمقا  در   را   ي شهر  مناطق
 بالاتر   ت يجمع  تراکم  از  يناش  است   ممکن  امر  نيا   اند.کرده   گزارش

  .باشد شهرها در
  سابقه  که  دهنديم  نشان  مطالعات  اگرچه  گر، ي د  ي سو  از

  مبتلا   مادر  اي  خواهر  مانند  ک ي  درجه  بستگان  وجود  ژهيو(به  يخانوادگ
  ش يافزا   يکي ژنت  و  يوراثت  نظر   از  را   ابتلا  خطر   پستان)  سرطان  به
  سرطان  با ي معنادار ارتباط ر يمتغ  نيا  حاضر،  مطالعه در اما دهد،يم

 ، يعلم  شواهد  اساس  بر  که  يحال  در  ن،يهمچن  نداشت.  پستان
  ۵۴  ي (بالا  ررسي د  يائسگي  و   سال)  ۱۱  از  (کمتر  زودرس  يقاعدگ
  پژوهش   در  شوند،يم  محسوب  ي ماري ب  نيا   خطر  عوامل  از  سال)

  پستان   سرطان   با  ي معنادار  ي آمار  ارتباط   ز ين   ر يمتغ  دو   نيا   حاضر، 
  .ندادند نشان

  راتيي تغ  ، )۸(  گر يد  مطالعات  ي هاافته ي  مطابق  ن، يا   بر   علاوه
  پوست   هي(شب  پوست   بافت   ريي تغ  تقارن،  عدم  جمله  از  پستان  ي ظاهر

  يخون  ترشحات  و  پستان   نوک   يفرورفتگ  ،ي زيرپوسته   زخم،  پرتقال)،
  ز ين  حاضر  مطالعه  در  هستند.  ي ماريب  نيا   هشداردهنده  علائم  از

  ماراني ب  از  ک ي  چ يه   که  تفاوت  نيا   با   شد؛  مشاهده  يمشابه  ت يوضع
  با  علائم   ري سا  اما  ،بودند  نکرده   گزارش  را   نه يس  درد   مطالعه  مورد 

  . بود افتهي  بروز يمختلف درجات
  ميرژ   ت يرعا  متعادل،  وزن  حفظ  که  اندداده   نشان  گريد  مطالعات

  از گاري س و الکل مصرف از زيپره و منظم يبدن ت يفعال سالم، ييغذا 
  مطالعه  در  هستند.  پستان  سرطان  از  ي ري شگيپ  در  مؤثر  ي راهکارها

  ي آمار  نظر   از  اما  شد،  مشاهده  ي حد  تا  روابط  نيا   اگرچه  حاضر
  چ يه که است  ل يدل  نيا  به  احتمالاً  امر  نيا  ). ۱۴-۱۶( نبودند  معنادار

  ت يفعال  افراد  يتمام  نداشتند،  الکل  مصرف  کنندگانشرکت   از  کي
  نفر  دو تنها و بودند کرده گزارش را  جاتيسبز روزانه مصرف و يبدن

  مورد   منطقه  در  رسديم  نظر   به   داشتند.  ات يدخان  مصرف   سابقه
 خطر  عوامل تنها مادر ريش با ي رانحصاريغ هيتغذ  و بالا  سن مطالعه،
  عوامل  ر يسا  که  يحال  در   بودند،  پستان   سرطان   بروز  در  معنادار

 .ندادند نشان يتوجهقابل ي آمار ارتباط ياجتماع- ي فرد
 مطالعه   در  رهيمتغتک   کيلجست   ونيرگرس  ليتحل  اساس  بر
  لات يتحص  سطح   با  افراد  و  مجرد  زنان  ،)۱۴(  همکاران  و  پور رستم

  زمان  مدت  ش يافزا   بودند.   پستان   سرطان  بالاتر  خطر   معرض   در  نييپا
  ي معنادار  ارتباط  ابتلا  خطر  با  بالا  BMI  و  نيگزيجا  يتراپهورمون 
  ييشناسا  خطر   عامل  ک ي  عنوان به  ز ي ن  ي باردار  ي بالا  تعداد  داشتند. 

  سواديب ٪۲۰ و مجرد نفر) ۵۳ (از نفر ۲ تنها حاضر، مطالعه در شد.
 يهاي باردار  و  يتراپهورمون   سابقه  با  زنان  اگرچه  ن،يهمچن   بودند.
  معنادار  ي آمار  نظر  از  جي نتا  نيا   بودند،  خطر  معرض   در  شتريب  مکرر

 .نبودند 
  بروز  زانيم  احتمالاً   که  داشت   انيب  توانيم  يينها  ليتحل  در
  کشور   گر ي د  مناطق   با  سهيمقا  در   ل ياردب  شهرستان   در   پستان  سرطان

  ي انحصار  هيتغذ  و   سن  فقط   خطر،   عوامل  ن يب  از  است.  بوده   کمتر 
  و  يبروزرسان  داشتند.   معنادار  يکنندگينيبش يپ   مادر  ري ش  با  فرزند 

  و   پستان  سرطان  ژهيوبه  هاسرطان   موارد   ثبت   نظام  يدهسامان
  نيا   در   ياصل  خطر  عوامل  و  شتريب   کيدموگراف  ي رهاي متغ  گنجاندن

  نقش   توانديم  بهداشت   مراکز   و  يدرمان  يآموزش  مراکز  در  سامانه
 .باشد داشته مارانيب کامل اطلاعات ثبت  در ياساس

  عوامل نظر از ياجتماع- ي فرد مشخصات ثبت  نظام بودن ناقص
  ياصل  ت يمحدود  يبهداشت  و  يدرمان  مراکز  در   پستان   سرطان  خطر

  يآموزش  مرکز  و  بهداشت   مرکز  نيب  وندي پ  عدم  بود.  حاضر  مطالعه
 مناسب  ارجاع  نظام  ي برقرار  عدم  از  يناش  ل،ياردب  ينيخم  امام  يدرمان
  در   مرکز  نيا   در  ي بستر  مارانيب  از  ي ا عمده   بخش   ن،يهمچن  است.
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  پوشش   ليدل   به  است   ممکن   که  نداشتند   پرونده   يبهداشت  ستميس
 جامع   ي ا سامانه  يطراح  باشد.  هاص يتشخ  بودن   محرمانه  اي  ناقص

  سرطان   خطر   عوامل  و  ياجتماع- ي فرد  مشخصات   قيدق   ثبت   ي برا 
 .کند کمک هاداده  ت يف يک بهبود  به توانديم

  
 قدرداني و تشکر

 ي پژوهش  ي شورا   ي اعضا  بخصوص   افراد  کليه  از  قالهم  نويسندگان
  مرکز   ،لياردب  يپزشک  علوم  دانشگاه  ييدانشجو   قاتيتحق   تهيکم

  و  يپزشک اسناد مرکز  بخصوص  لياردب ي نيخم  امام  يدرمان يآموزش
  يفرخ  هيرق  سرکار  بخصوص   و  يدرمان  يبهداشت  مراکز  کارکنان

  ،مطالعه  مختلف  مراحل  در   که  گسترش   و   طرح   مسئول   کارشناس
  .کننديم قدرداني و تشکر نمودند،  ياري  را  تحقيق  تيم

  تحقيق مالي حمايت
  دانشگاه  ييدانشجو  قاتيتحق ته ي کم مالي حمايت  با مطالعه اين

  گرفت. انجام ل ياردب پزشکي علوم
 

  منافع تضاد
 تضاد   گونه  هيچ  که  دارنديم  اعلام  مقاله  نويسندگان  بدينوسيله 

  . اندنداشته مطالعه اين در منافعي
  اخلاقي ملاحظات 

 : ياخلاق  کد   با  و  لياردب   يپزشک علوم  دانشگاه در  حاضر  مطالعه
IR.ARUMS.REC.1402.205  بر   مطالعه  اين  است.  شده  مصوب  

  و است  گرفته  انجام  هلسينکي بيانيه پژوهش  در  اخلاق اصول  اساس
  .است  گرديده رعايت  کارکنان اطلاعات محرمانگي
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Abstract 
Background & Aims: Breast cancer remains the most prevalent malignancy, the leading cause of cancer-
related mortality, and a significant public health challenge among women worldwide. This study aimed 
to investigate the epidemiological characteristics and contributing factors of breast cancer in Ardabil 
city during 2011-2022. 
Materials & Methods: This cross-sectional analytical study examined all breast cancer cases identified 
in Ardabil County between 2011-2022. Primary data were extracted from medical records of patients 
initially diagnosed at Imam Khomeini Educational-Therapeutic Center. Supplementary information was 
collected using a researcher-designed checklist encompassing >40 demographic, clinical, lifestyle, and 
environmental variables from health center records. Data analysis was performed using SPSS-18, 
employing descriptive statistics (frequency, percentage, mean, SD) and analytical tests (Pearson 
correlation, logistic regression). 
Results: The annual incidence averaged 55 cases during the study period. Age-adjusted incidence rates 
were 14.3 and 15.3 per 100,000 women in 2011 and 2022, respectively. Patients' mean age was 53.6 
years, with >99% being female and >96% married. Parity ranged from 0-11 children (mean: 4.5). 
Multivariate analysis identified two significant predictive factors: age >50 years (p<0.05) and exclusive 
breastfeeding duration <1 year (p<0.05), while other variables showed no significant association. 
Conclusion: The incidence of breast cancer in Ardabil appears lower than national rates. Among risk 
factors, only advanced age and short breastfeeding duration demonstrated significant predictive value. 
We recommend: 1) Enhancing cancer registry systems with standardized risk factor documentation, 2) 
Establishing efficient referral networks between treatment centers and public health departments, and 
3) Implementing continuous professional education programs for healthcare providers to improve case 
detection and data completeness. 
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