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 دهيچک

، گريد از طرف. شوديمق تنفس و پوست وارد بدن انسان يدارد و از طر ياگستردهاست که مصارف  ين و سميفلزات سنگ از يکيسرب : هدف و نهيزمشيپ
 ميزيعناصر من ينقش محافظت يرسن مطالعه به بريدر ا ت با سرب داشته باشند.يبرابر سم در يمحافظت نقش تواننديمخود  يدانياکسيآنتم با اثرات يم و سلنيزيمن

 م.يپرداخت بلندمدترب در کوتاه و سمسموم با  يهارتترانسفراز در  نويآم نيو آلان نوترانسفرازيآم کيآسپارت، ترانسفراز ليگلوتام-گاما ميآنز تيبر فعال ميو سلن

 ۱۵ يمانزبازه  درو  80mg/kgو  280mg/kg يهاغلظتسرب با  ابتدا .م شدنديتقس يعدد نجپگروه  ۱۲نر در  را سر ۶۰، يتجرب عهن مطاليدر ا: هامواد و روش
 طرفهکي انسيوار زيآنالبا استفاده از  هاآنزيم تيفعال زانيم شد. قيتزر م +سربيزيو من م+سربينمک سلن، مطالعه يهاگروهدر  و د.يگرد قيتزر هارتبه روز  ۴۵و 

 يابيارز P<0.05, P<0.01,P<0.001 دارمعنيو با سطوح  يبررس ۲۲نسخه  SPSS افزارنرمو توسط  )One way ANOVA, Duncan Testو تست دانکن (
  دند.يگرد

و  ۰۱/۰ب متر از يبه ترت P( ده شنسبت به گروه شاهد مشاهد ALTم يت آنزيش معنادار در فعاليافزام يلنسرب و س زمانهمق يتزر، يبازه زماندو در هر : هاافتهي
رات معنادار ييتغ، ميزيسرب و من زمانهم کنندهافتيدر يهاگروهدر  ).P>0.05ند (مشاهده نشد يرات معنادارييتغ GGTو  AST يهاآنزيمدر مورد  يلو، )۰۵/۰
. (p<0.05)د اهده شکاهش معنادار نسبت به شاهد مش GGTم يزت آنيفعال مدتکوتاهدر ، )P>0.05( نسبت به شاهد مشاهده نشد ASTو  ALT يهاآنزيمت يفعال
کاهش ، ميسلن کنندهفتايدرگروه  در، ن بازهيدر هم). p<0.001( مشاهده شد ييتنهابه ASTت يکاهش فعال، ميزيسرب و من کنندهافتيدر در گروه بلندمدتدر 
  ).P<0.05( مشاهده شد ييتنهابه GGTت يفعال

در مورد ، حالنيباا، اشدشته بسرب دا ت بايمسموم حفاظت از کبد را در برابر ييم توانايزيمن که روديمانتظار ، آمدهدستبهج ينتاطبق : يريگجهيبحث و نت
  .ديمشاهده گردت يمسمومد يتشد اثرات، همراه با سربم يسلن کنندگانافتيدر
 ميسلن، را، ميزيمن، يکبد ياهآنزيم، سرب : هادواژهيکل
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  مقدمه

 عدد با يآب -سبز، نرم، کيولوژيزيف ريغ فلزات از يکي سرب
 پراکنده عتيطب در وفوربه که است ۲۰۷/  ۲ ياتم جرم و ۸۲ ياتم

 يبعض و هابافت در که است نينوروتوکس کيسرب .)۱( است شده
 قرار ريتأث تحت را يعصب ستميس، کنديم دايپ تجمع هااستخوان

 شکلاتم به منجر مختل و مربوطه را يهاآنزيمعملکرد  و دهديم
 ستميس بر آن ل اثريدل به ت سربيسم ).۲-۱( شوديم يعصب

                                                             
  سنده مسئول)ي(نو رانياصفهان، ا ،يرجان، دانشگاه آزاد اسلامواحد فلاو ،يست شناسيگروه ز ١
  رانياصفهان، ا ،يواحد فلاورجان، دانشگاه آزاد اسلام ،يست شناسيگروه ز ٢
  رانياصفهان، ا ،يواحد فلاورجان، دانشگاه آزاد اسلام ،يست شناسيگروه ز ٣

. شوديم ييايميوشيب اختلالات باعث هک است هاسلول يميآنز
) AST( نوترانسفرازيآم آسپارتات يهاآنزيم به توانيم ازجمله

-۱( ردک اشاره) ALP( ن فسفاتازيآلکال و) ALT( ن ترانسفرازيآلان
 شده ثابت آن تيسم که فلزات است نيرتريفراگ از يکي سرب ).۳

 شود يکبد بيباعث آس توانديم سرب که کرد انيب توانيم، است
 و دستگاه گوارش قيطر از توانديم يجذب سلول از پس سرب ).۲(
 يهانيپروتئ به آن درصد۹۹ و شود وارد خون يتنفس ستميس



 ۱۴۰۲ تير، ۴، شماره ۳۴دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي
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 هااندام انيم سپس و شوديم متصل قرمز يهاگلبول در موجود
 به است که هااستخوان تجمع سرب در يمحل اصل .شوديمع يتوز

 يهااندام گريد از. کنديم رسوب يکس معدنيماتر در ميکلس همراه
. )۳( کرد اشاره کبد، يستم عصبيس، هيکل به توانيم سرب رندهيپذ

 هيبه کل سپس و شده کونژوگه کبد توسط ابتدا دهشجذب سرب
 ياصل راه، شوديم ترشح ادرار در سرب يمقدار و شوديم منتقل

 يهاارگان بر بدن در ماندهيباق سرب. است ادرار بدن از دفع سرب
 توانيم آن راتيتأث از گذاشته که يريناپذبرگشت راتيتأث مختلف
 و يسلول، يمولکول در سطح کيولوژيزيف يهاتيدر فعال دخالت
 کيمورفولوژ راتييتغ نيا از حاصل جينتا که برد نام را يسلولدرون

 کي ميسلن).۴( بماند يباق سطح سرب کاهش بعد از يحت توانديم
 لازم ميسلن، هاستانسان يبرا يضرور يمغذ ماده و ابيکم عنصر

 و يافزودن صورتبه اي و غذاها اکثر در يعيطب طوربه توانيم را
 عمل دانياکسيآنت عنوانبهم يسلن .کرد استفاده يخوراک يهامکمل

 ۵-۱.دينمايم آزاد را کند يهاکالياز راد يشنا يريروند پ و کنديم
 آزاد يهاکاليراد برابر در هاسلول بيآس توانند ازيم هادانياکسيآنت

 قتيحق در ويداتياکس يهاآزاد و تنش يهاکاليراد .کنند محافظت
 ديتول به ميسلن، باشنديم يقلب هايبيماري و هاسرطان ياصل عامل

 مين آنزيا .کنديم کمک دازيکسپرا ونيگلوتات نام به يگريد ميآنز
در  .دارد نقش ييايميش مواد تا يسم فلزات از زائد مواد دفع در

 م دريسلن اما شوديم گرفته هاتيتروسيار توسط ميسلن، خون
 ييغذا مواد در .شوديم ل متصليدريسولف ين حاويپروتئ پلاسما به

، نيتونيسلنوم: مانند دارد وجود مختلف اشکال به ميسلن
 ميزانسلنيم .وهيج با بيترک ميدوسلنيوسولفيسلنوت، ديواسنيسلنوآم

 ن موجود در مادهيپروتئ زانيم به يبستگ ماًيمستق ييغذا ميرژ در
 را آن توانيم ميسلن يدانياکسيآنت يژگيو به توجه با .دارد ييغذا
 سطح توانديم عنصر نيا. کرد يمعرف ضدالتهاب عامل کي عنوانبه
 يهاآنزيم ).۲-۵( م کنديتنظ را بدن نيمدوپا و هادانياکسيآنت
 يناش يهابيآس هک دارند وجود زين ميسلن به وابسته يدانياکسيآنت
 بردن نيب از با آزاد يهاکاليراد. دهنديم اهشک فعال را باتيکتر از

 يهادانياکسيآنت و کمبود شونديم يريپ موجب سالم يهاسلول
 يريپ روند شيافزا موجب آزاد يهاکاليراد مقابل در مربوطه

ش و کاهش يدر افزا مؤثرعامل  نيترمهممحل کار ). ۶( شونديم
سرب  .)۷( هست يخون ير فاکتورهاييسرب خون و متعاقب آن تغ

در بدن  يچ عملکرديه باًيتقرار ماندگار است و يبس ستيزطيمحدر 
  .)۸( رديت سرب قرار نگيسم ريتأثانسان وجود ندارد که تحت 

 آن را توانيم ندارد؛ وجود عتيطب در آزاد تم به حاليزيمن
 يفلز و آزاد شکل افت؛ي عتيطب در يگريد عناصر با بيترک صورتبه
 نيازدهمي ميزياست. من هيته قابل يمصنوع صورتبه عنصر نيا

 و هاسلول همه يبرا آن حضور و است انسان بدن در فراوان عنصر

 مهم هيکل و عضله، لبق يبرا ميزيمن. است يضرور ميآنز ۳۰۰ حدود
از  ياديت تعداد زيفعال يکوفاکتور برا عنوانبهم يزيمن .است ديمف و

 يم عملکرد قلبيو تنظ يسکته قلب در بهبوداست  يضرور هاآنزيم
 يضرور عناصر از مناسب زانيم وجود ضرورت ).٩( نقش دارد يعروق
 ديتأک مورد کاملاً يخوراک يهامکملو  غذا قيطر از ميزيمن مثل
 يبرخ کوفاکتور عنوانبه که است مهم عنصر کي ميزيمن ).١٠( است
 .ديآيمبه شمار  کربس چرخه در ليدخ يهاآنزيم ويژهبه هاآنزيم

 رهيذخ، يسلول سميمتابول مانند ياريبس يندهايدر فرآ ميزيمن
 کبد اي جگر ).١١-١( دارد نقش ييغشا يپمپها شدن فعال، يانرژ

 نقش گوارش مانند بدن سميمتابول در که ستا بدن غدد نيبزرگتر
 وارد و شده آوريجمع پورت ديور توسط گوارش دستگاه خون .دارد
 کبد از شده جذب گوارش لوله در که يمواد تمام و شوديم کبد
 ليتبد و سموم يهيتصف به کبد هايفعاليت گريد از .کننديم عبور

 در داروها سميمتابول نيهمچن، باشديم ضرر يب مواد به هاآن کردن
 کي) AST( ترانسفراز نويآم . آسپارتاتباشديمکبد  عهده بر بدن
 يهابافت در يعيطب طوربه باشديم توپلاسميس در موجود ميآنز

 زانيم و به مغز, هاهيکل, ياسکلت چهيماه ,کبد, قلب: مثل مختلف
 نوترانسفرازيآم نيآلان، شوديم افتي قرمز يهاگلبول در يکمتر

)ALT (کبد در فراوان طوربه و است يتوپلاسميس ميآنز کي هم 
 در ياختصاص طوربه ميآنز نيا که گفت توانينم البته .دارد وجود
 نيا تيفعال زانيم نيشتريب که است ييجا کبد اما، دارد قرار کبد
 عنوانبه توانيم ميآنز نيا از نيبنابرا. دهديم رخ آن در ميآنز

 ترانسفراز ليگاماگلوتام نمود. استفاده يکبد دعملکر ژهيو شناساگر

(GGT) اي نهيآم يدهاياس رابه دهايپپت و دازاستيپپت کي 
 نام به درگذشته ميآنز نيا، دينمايم زيدروليه کوچکتر يهامولکول
 نام به امروزه کنيل بوده است شده شناخته دازيپپت ترانس

 ودر دارد قرار يسلول غشا در است معروف ترانسفراز ليگاماگلوتام
 شوديم آزاد هابافت نياز ا پانکراس و صفرا سهيک، کبد يهايماريب

 وجود پروستات در ترانسفراز ليگاماگلوتام ميآنز از ياديز ريمقاد
 نيهمچن، است زنان از شتريب برابر ٥٠ مردان در آن تيفعال دارد و

 به يمخف الکل به ادياعت در حساس تست کي عنوانبه ميآنز نيا
 مدتيطولان در که يافراد در ميآنز نيا شيافزا. روديکارم

 واناتيدرح. شوديم دهيد کننديم مصرف نيتوئ يفن و تاليفنوبارب
 بکند يفروان کمک هير سرطان درمان به توانديم يشگاهيآزما

 درمان و توقف يبرا مؤثر يهاراه از يکي ندهيآ در است وممکن
م و ير سلنيمقاد ياثرات محافظتق ين تحقيا در .باشد هير سرطان

ت با سرب بوده يدر برابر مسموم يکبد يهاآنزيمت يم بر فعاليزيمن
 يت ناشيدر ارتباط با درمان مسموم ياست تا بتواند اطلاعات مهم

ش حفاظت در يافزا يهانهيزمبات را ارائه دهد و ين ترکياز سرب با ا
  ن فلز فراهم گردد.يبرابر ا



 و همکاران سيدعلي اصغر مشتاقي  گلوتاميل ترانسفراز، آسپارتيک آمينوترانسفراز و آلانين آمينو ترانسفراز-اي عناصر منيزيم و سلنيم بر فعاليت آنزيم گامااثرات مقايسه
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 روش کارمواد و 

 شناسه با اخلاق تهيکم هيدييتأ يدارا يق تجربين تحقيا
IR.IAU.NAJAFABAD.REC. 1401.153 نيا در .باشديم 

 نيا. ديگرد استفاده گرم ۲۱۷متوسط  وزن با بالغ يهارت از پروژه
لانه  به و شد داده سفارش اصفهان وانات دانشگاهيح لانه از واناتيح
 .ديگرد منتقل ورجانفلا واحد ياسلام آزاد دانشگاه واناتيح
 يمل يتويانست يوغذا مطابق باراهنما آب به يدسترس با واناتيح

 نيهمچن و گرفت قرار را عدد ۵ قفس هر در .شدند يسلامت نگهدار
 و آب زانيم شد و ضيتعو انيم در روز کي) اره خاک( هاآن پوشال

 روز ۱۰ هر. گرفت قرار يبررس مورد روزانه, واناتيح يافتيدر يغذا
 يعفون ضد درصد۷۰ الکل و درصد۱۰ ساولن با هارت قفس بار کي

 کي حدود. شدند يبند گروه و وزن هارت شيآزما انجام از قبل .شد
شدند و بعد از  نهيقرنط نيليس يآموکس بيوتيکآنتي با هارت هفته

 نر را سر ۶۰ مطالعه نيا در شد. شروع کار يعمل مراحل، هفته کي
 ديکلر سرب استفاده مورد شدند. غلظت ميقست ييتا پنج گروه ۱۲ در

 دوره 80mg/kg و مدتکوتاه دوره در 280mg/kg از عبارت
 در دوره ۳۷/5mg/kgاز  عبارت ديکلر ميزيمن غلظت، بلندمدت

 تيسلن ميسلن غلظت، بلندمدت در دوره ۱۲/5mg/kgو  مدتکوتاه
 تبلندمد دوره هم و مدتکوتاه دوره يبرا هم 25mg/kg از عبارت

 يولوژيزيف سرم در نام برده يهانمک از فوق يهامحلول .است بوده
 مقدار به نيانسول سرنگ توسط روزانه صورتبه و هيته قيتزر قابل

 ۴۵ و ۱۵ مدت به يصفاق داخل صورتبه ازمحلول تريل يليم ۵/۰
روش  نيو مهمتر نيترمعمول، يدرون صفاق قيتزر د.يگرد قيتزر روز
علاوه  يصفاق يمحوطهچرا که ، باشديموندگان در ج داروها زيتجو

 ييهامحلولو لذا  باشديم يفراوان يهارگ يخود دارا اديبر وسعت ز
بعد  يمدت کوتاه در .شونديم قيتزر ييبالا نسبتاً يهاحجمکه در 
سر سوزن  يستي. باشونديم يوارد گردش خون عموم قياز تزر

 يعمود کاملاً صورتبهنه و  يافق صورتبهشود که نه  ميتنظ يطور
وجود دارد و  هيبه کل بيصورت خطر آس نيوارد شود چرا که در ا

درجه صورت  ۱۰در حدود  ياهيزاوو با  ليما ديلذا ورود سر سوزن با
 يو کم مشک ينييپا ۴/۱در  قيعمل تزر ديبا نيو علاوه بر ا رديپذ

مثانه  تا از ورود سر سوزن به داخل رديدورتر از خط وسط انجام گ
  .شود يخوددار

گروه  ۶در  يريگخونروز عمل  ۱۵ يشدن بازه زمان يپس از ط
گروه  ۶روز از  ۴۵و پس از گذشت  مدتکوتاهدر بازه  موردمطالعه
 يريگخونعمل انجام شد.  يريگخون بلندمدتدر بازه  موردمطالعه

قلب توسط م از يمستق صورتبهق ين تزريساعت پس از آخر ۲۴
توسط ترازو وزن شده  هارت يريگخون. قبل از شوديمسرنگ انجام 

ن و يشده توسط کتام هوشيب يهارتاز  يريگخون تيدرنهاو 

 يشگاهيو آزما يسميطبق مطالعات متابول( شوديمن انجام يلزيزا
که حداقل تداخل را با  ميکنيمرا استفاده  يهوشياز ماده ب ينوع

 نيتريعمومشته باشد. دا P450توکروم يس ازجمله يکبد يهاآنزيم
تال با يپنتوبارب يوژن کبديدر متد پرف هارتدهنده  يهوشيب يماده
ن ياز کتام حالنيباا ي) است ولIP( يداخل صفاق ٥٠ mg/kgدوز 

)mgازپارم (يد ) و٥/١٢mgحجم ز در ي) ن٥/٠ml350  استفاده
 دستگاه به هالوله ابتدا هارت خون سرم يجداساز يبرا .)شوديم

 قهيدق ۱۵مدت  به rpm 4000 با دور و شدهمنتقل وژيفيرسانت
 شوديم جدا سرم بلافاصله وژيفيسانتر انياز پا بعد. شد وژيفيسانتر

 در هاآزمايش انجام زمان تا و شوديم ختهير هاميکروتيوب در و
 يموردبررس ين پارامترهاييتع يبرا .گرفتند قرار – ۲۰ يدما

 به مربوط يهاتست و شد لمنتق شگاهيآزما به سرم يهانمونه
 زرياتوآنالا دستگاه توسط AST,ALT,GGT کبد عملکرد

)Alpha- classic AT plus( آزمون پارس شرکت تيک و 
و  هادادهپژوهش متناسب با سطح سنجش  نيدر ا .شد يريگاندازه
تست  و طرفهکي انسيوار زياز آزمون آنال يآمار يهاآزمون اتيفرض

استفاده شده است  )One way ANOVA, Duncan Testدانکن (
از  هايبررس نيدر نظر گرفته شد و در ا ۰۵/۰مجاز  يو سطح خطا

 .دياستفاده گرد SPSS20 ،version22 افزارنرم
  

 هاافتهي
 تيفعال نيانگيم شيآزما مورد يهاگروه در اختلاف يبررس

 زيآنال يآمار آزمون از بلندمدت و کوتاه دوره دو در AST ميآنز
 در يالهيم نمودار قالب در حاصل جينتا .ديگرد استفاده طرفهکي

 AST سطح بر مختلف يمارهايت ريتأث .است مشاهدهقابل ۱شکل 

 اي ييتنهابه عناصر مختلف يدوزها قيتزر روز ۱۵ يط را سرم
 ۱مطابق شکل  .نکرد جاديا ميآنز نيا تيفعال در يرييتغ يبيترک
 نشان را روز ۴۵ يط را سرم SGOT سطح بر مختلف يمارهايت ريتأث
 و ديکلر سرب کنندهافتيدر گروه دو در AST تيفعال دهديم

 کاهش دارمعني طوربه) نداشتند دارمعني تفاوت باهم( ديکلر ميزيمن
 ديکلر کنندهافتيدر در گروه تيفعال کاهش) >۰,۰۰۱p( افتي

 گروه در و داد رخ هاگروه ريسا به نسبت و دتريشد ميزيمن
 گروه و کنترل به نسبت فقط ديکلر سرب کنندهافتيدر
 جهت .ديمشاهده گرد تيم سلنيسد+ ديکلر سرب کنندهافتيدر

 ميآنز تيفعال نيانگيم شيآزما مورد يهاگروه در اختلاف يبررس
ALT طرفهکي زيآنال يآمار آزمون از بلندمدت و کوتاه دوره دو در 

 ۳ و ۲ شکل در يالهيم رنمودا قالب در حاصل جينتا. ديگرد استفاده
 را ALT ميآنز مورد روزه در ۱۵بازه  در ۲ شکل .است مشاهدهقابل

 گروه در ) فقطp<0.05( دارمعني شيافزا دهديمنشان 
 هاگروه ريسا به نسبت تيسلن ميسد+ ديکلر سرب کنندهافتيدر
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 مشاهده يمعنادار اختلاف چيه مارهايت ريسا انيم و ديمشاهده گرد
  .نشد

 دارمعني شيافزا ALT مورد در روزه ٤٥ بازه در ٣شکل  طبق
)p<0/01تيسلن ميسد+ ديکلر سرب کنندهافتيدر در گروه ) فقط 

 اثرات دهندهنشان احتمالاً شد که مشاهده هاگروهر يسا به نسبت
 مارهايت ريسا انيم .است ميآنز تيفعال بر عنصر دو نيا سمينرژيس

 وجود عدم اي وجود يبررس جهت .دينگرد مشاهده يمعنادار اختلاف
 ميآنز تيفعال نيانگيم با ارتباط در يموردبررس يهاگروه در اختلاف
GGT آزمون از) روزه ٤٥( بلندمدت و) روزه ١٥( کوتاه دوره دو در 

 نمودار قالب در حاصل جينتا. ديگرد استفاده طرفهکي زيآنال يآمار
 يمارهايت ريتأث ٤ شکل .باشديم مشاهدهقابل ٥ و ٤ شکل در يالهيم

 ستون .دهديم نشان روز را ١٥ يط را سرم GGT بر سطح مختلف

 مورد در .است يشيآزما نمونه ٥ اريمع انحراف ±نيانگيم دهندهنشان
 + ديکلر سرب کنندهافتيدر گروه در ميآنز تيفعال، GGT ميآنز
 با LSD تست بر اساس که بود هاگروه ريسا از کمتر ديکلر ميزيمن
 رسديم به نظر )p<0.01( داد نشان دارمعني اختلاف کنترل وهگر

 سمينرژيس اثرات يدارا GGT تيفعال بر ديکلر ميزيمن و ديکلر سرب
نشد.  مشاهده يمعنادار اختلاف مارهايت ريسا انيم .است کاهنده

 يط را سرم GGT سطح بر مختلف يمارهايت ريتأث ٥شکل  طبق
 اريمع انحراف±نيانگيم دهندهشانن ستون. دهديم نشان را روز ٤٥
 ميسد کنندهافتيدر گروه در GGT تيفعال. است يشيآزما نمونه ٥

 و سرب ديکلر ميزيمن، کنترل( گريد يهاگروه به نسبت تيسلن
.)>٠,٠٥p( داد نشان دارمعني کاهش) ديکلر ميزيمن+ ديکلر

  (IU/L) بلندمدت دوره مختلف يهاگروه نيب در نوترانسفرازيآم آسپارتات ميآنز تيفعال سهيمقا: )١( شکل
  هاگروه رينسبت به سا ميزيمن ديسرب و کلر ديکلر کنندهافتيدردر گروه  >٠,٠٠١p دارمعني***کاهش 

a ستين دارمعنيسه گروه تفاوت  نيا نيب 

  (IU/L) مدتکوتاه دوره مختلف يهاگروه نيب در نوترانسفرازين آميآلان ميآنز تيفعال سهيمقا: )٢( شکل
 هاگروه رينسبت به سا تيسلن ميسرب+سد ديکلر کنندهافتيدردر گروه  >٠,٠٥p دارمعني شي*افزا
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  )IU/L( بلندمدت دوره مختلف يهاگروه نيب در نوترانسفرازيآم نيآلان ميآنز تيفعال سهيمقا: )٣( شکل
 هاگروه ريبه سا تنسب تيسلن ميسرب+سد ديکلر کنندهافتيدردر گروه  p<0.01 دارمعنيش يافزا**

 
 
  

  )IU/L( مدتکوتاه دوره مختلف يهاگروه نيب ترانسفراز ليگاماگلوتام ميآنز تيفعال سهيمقا: )٤( شکل
 LSDتست  بر اساسفقط نسبت به کنترل  ميزيسرب+من ديکلر کنندهافتيدردر گروه  p<0.05 دارمعني*کاهش 
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  )IU/L( بلندمدت دوره مختلف يهاگروه نيب نسفرازترا ليگاماگلوتام ميآنز تيفعال سهيمقا: )٥( شکل
  هاگروه رينسبت به سا تيسلن ميسد کنندهافتيدردر گروه  p<0.05 دارمعني*کاهش 

a ستين دارمعنيسه گروه تفاوت  نيا نيب 
 

 گيرينتيجهبحث و 
 ميسد و سرب زمانهم قيتزر که داد نشان مطالعه نيا جينتا

 اختلال لهيوسبه درکبدرت يسميلمتابو اختلال منجر به تيسلن
 به توجه با شوديم ويداتياکس و استرس ييايميوشيب يپارامترها

 ۱۵( مدتکوتاه يدوره در ALT شيافزا صورتبه يميآنز راتييتغ
 اثرات دهندهنشان احتمالاً که، گردديم) روز ۴۵( بلندمدت و) روز
 نينابراب .باشديم ALT تيفعال بر ميسلن و ديکلر سرب سمينرژيس
 توجه با .شوديم رد ديکلر سرب برابر در تيسلن ميسد يمحافظت اثر
 انتظار ديکلر سرب قيتزر هنگام ALT تيفعال نامحسوس شيافزا به
 بازه بودن ا کمي يقيتزر دوز بودن يناکاف امر نيا علت که روديم

 بازه در ييتنهابه ديکلر ميزيمن قيتزر با. باشد قيتزر يزمان
 سهيمقا در ALT تيفعال در يمعنادار راتيي) تغروز ۱۵( مدتکوتاه

 .نشد مشاهده شاهد گروه با
 يمعنادار راتيي) تغروز ۱۵( مدتکوتاه دوره در AST ميآنز
 ۴۵( بلندمدت در دوره کنيل ديشاهد مشاهده نگرد گروه به نسبت

 کاهش شاهد گروه به نسبت ديکلر سرب کنندهافتيدر گروه) روز
 ين بازه زمانيدر ا AST زانيم کاهش که ديمشاهده گرد يمعنادار

 يويحاد کل يماريب جاديو ا را يهاهيکل د بريکلر سرب ريتأث ليدل به
 دوره در ديکلر ميزيمن کنندهافتيدر گروه در .است شده حاصل

 يباق و شاهد گروه به نسبت يمعنادار کاهش) روز ۴۵( بلندمدت
 تيفعال انجام يبرا ALTو  AST يهاآنزيم شد مشاهده مارهايت

، ميکوآنز عنوانبه نيتاميو نيرا ايز دارند اجياحت B6 نيتاميو به خود
 يبر رو نهيدآمياس کياز ) نازيآم ترناس( نيآم عامل انتقال عمل

 نيکمبود ا صورت در ).۱۲( دارد عهده بر را کيدآلفاستونياس کي

 ياز طرف ابدييم کاهش مذکور يهاآنزيم تيفعال زانيم نيتاميو
 يبرا B6 نيتاميو گرفتن قرار دسترس در باعث ديکلر ميزينم

 يبرا يمنبع هارت هيدر تغذ کهازآنجايي شوديم يستيز يهاسلول
 وجود احتمال نيا، است نداشته وجود هاآن به B6 نيتاميو رساندن

 B6کاهش  ليدل به ميزيمن در حضور AST تيفعال کاهش که دارد
 .باشد يکبد يهاآنزيم در

 روز) گروه ۱۵( مدتکوتاه يزمان بازه در GGT ميآنز
با  سهيمقا در ديکلر ميزيو مند يکلر سرب زمانهم کنندهافتيدر

 به نظر احتمالاً که ديمشاهده گرد يمعنادار کاهش شاهد گروه
 اثرات يدارا GGT تيفعال بر ديکلر ميزيمن و سرب ديکلر رسديم
 گروه) روز ۴۵( بلندمدت يزمان يبازه در. است کاهنده سمينرژيس
 يمعنادار کاهش شاهد گروه با سهيمقا در ديکلر سرب کنندهافتيدر

 کاهش از يناش ديروئيت يکارکم احتمالاً آن ليدل که شد مشاهده
 سرب ريتأث تحت نيروکسيت شيافزا و ديروئيت کنندهکيتحر هورمون

 گروه به نسبت تيسلن ميسد کنندهافتيدر گروه ).۱۳(باشد يم
 تيخاص از يناش که ديمشاهده گرد يمعنادار کاهش شاهد

 مطالعه نيا جينتا طبق و )۱۴(باشد يم عنصر نيا يدانياکسيآنت
 اي ييتنهابه مذکور يهانمک قيتزر با روزه ۱۵ در دوره AST ميآنز
 کنيل دينگرد مشاهده ميآنز نيا تيفعال در يرييتغ يبيترک صورتبه
 تيفعال کاهش ديکلر سرب و ديکلر ميزيمن قيتزر با روزه ۴۵ دوره در

AST ميزيمن کنندهافتيدردر گروه  تيکاهش فعال ديمشاهده گرد 
از  يناش توانديمکه  رخ داد هاگروه ريو نسبت به سا دتريشد ديکلر
 کنندهافتيدرو در گروه باشد  B6ن يتامين عنصر بر ويا راتيتأث

 ديکلر کنندهافتيدرسرب فقط نسبت به کنترل و گروه  ديکلر
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جه گرفت که سرب و ينت توانيمکه  دش مشاهده تيسرب+سلن
 ميآنز. م دارنديت آنزيفعال يبر رو يشيسم افزاينرژيم اثرات سيسلن

ALT تيسلن ميسد با همراه ديکلر سرب قيتزر با روزه ۱۵ دوره در 
 راتيتأثاز  يکه ناش ديمشاهده گرد ميآنز نيا تيفعال شيافزا
، م استين آنزيت ايبر فعال دو عنصرن يا يشيسم افزاينرژيس

 تيفعال د کاهشيکلر ميزيمن قيتزر با روزه ۴۵ دوره در نيهمچن
 ميبا سد همراه ديکلر سرب قيتزر با و ديمشاهده گرد ميآنز نيا

 در دوره GGT ميآنز .ديمشاهده گرد ALT تيفعال شيافزا تيسلن
 تيفعال کاهش ديکلر ميزيبا من د همراهيکلر سرب قيبا تزر روزه ۱۵

 ديمشاهده گرد ديکلر سرب کنندهافتيدر گروه به نسبت ميآنز نيا
ا ين دو عنصر يا يسم کاهشينرژيس راتيتأثاز  يناش توانديمکه 

 ۴۵ در دوره نيم در برابر سرب باشد همچنيزيمن ياثرات محافظت
 ديمشاهده گرد ميآنز نيا تيفعال کاهش تيسلن ميسد قيبا تزر روزه
با توجه  .ن عنصر باشديا يدانياکسيآنتت ياز خاص يناش توانديمکه 

جه گرفت که عناصر ينت توانيم ين مطالعه تجربيج حاصل از ايبه نتا
از  يت محافظتيم خاصيزيتنها من، م در حضور سربيم و سلنيزيمن

 ازجمله د لذايت گرديد مسموميم موجب تشديخود نشان داد و سلن
 يبه دسترس وانتيماجرا  نيطرح در ح يهاتيمحدودمشکلات و 

دقت  نياشاره کرد همچن ميسلن خصوصبه ييايميش باتيدشوار ترک
ساخت محلول با  رايز هامحلولدر ساخت غلظت  قيو محاسبات دق

با غلظت کم  ييهامحلولو  هارترفتن  نيغلظت بالا موجب از ب
 يبررس يبرا شوديمشنهاد يپ .را در بر دارد جهينت يمشاهدهعدم 

  .رديبالاتر سرب انجام پذ يدر دوزها ياتمطالع ترقيدق
 يبه بررس يامطالعه) در ۱۳۹۱(اسفند  و همکارانرزاده کش

از  يناش يب بافتياز آس يريم در جلوگيسلن ينقش محافظت
نون يازيو نشان دادند که د پرداخته ييصحرا يهاموشنون در يازيد

ه يلک در بافت هرچندبد را داراست کب در بافت يجاد آسيا ييتوانا
دوز وم در يه سلنکرد و نشان داده شد کجاد يا يمترکب يآس
۰/5MG/KG که دوز آن  يزمان يبود ول بيآس نيقادر به کاهش ا

ر رده و منجکعمل  زابيآسعامل  کي عنوانبهخود  افتييمش يافزا
  ).۱۵( شوديمبروز يروز و فکبه ن

رات اث يبه بررس يامطالعه ) در۱۳۹۴و همکاران (بهار  يمشتاق 
 کردعمل مرتبط با يپارامترها يبر غلظت سرم يسرب و رو ياسهيمقا

وسط ت جادشدهيا راتييرت نر پرداختند و نشان دادند که تغ در کبد
 ريتأث زمانمدتشده به  يريگاندازه يهاآنزيم تيسرب بر فعال

ت اختلالا اي يسلول کبد بيآس انگريب راتييتغ نيا دارد. يبستگ
 شيافزا گريد يسو از .باشديمبافت کبد  سميبولدر متا جادشدهيا

 هامآنزي نياز ا يبرخ در سنتز تهيسياثرات توکس يرو يقيدوز تزر
  ).۱۶( از خود نشان داد) درصدLDH ۳/۵۳ (ازجمله

 يبه بررس يامطالعه) در ۱۳۸۶و همکاران (تابستان  يمختار 
 يهاآنزيمو  يديروئيت يهاهورمونسرب بر غلظت  يکر خورايتأث
 يآمار يهايبررسپرداختند و نشان دادند  ييدر موش صحرا يبدک

 به دنبال AST و ALT يهاآنزيمو  T4 نشان داد غلظت هورمون
مختلف استات سرب نسبت به گروه کنترل اختلاف  ريمقاد افتيدر

 شيافزا T4 غلظت هورمون کهيدرحال دهندينمنشان  يدارمعني
 يدارمعنيکاهش  ALP ميآنزو  TSH و غلظت هورمون دارمعني

ن يج حاصل از اينسبت به گروه کنترل نشان دادند با توجه به نتا
 يمنف د اثريروئيت غده تيجه گرفت سرب بر فعالينت توانيم، قيتحق
 يغده بيآس باعث T4 ونيناسيدي مهار قياز طر احتمالاً و دارد

 هورمون يآزادساز نيدوپام مهار جذب   سرب .شوديم ديروئيت

TSH يرينفوذپذ يسرب با اثر بر رو نيهمچن دهديمکاهش  زين را 
و به  دهديم رييتغ ها راميآنز يغلظت سرم يکبد يهاسلولغشاء 
-۲( و کبد دارد ديروئيغده ت تيبر فعال يسرب اثر سم رسديمنظر 

اثرات  يبه بررس يامطالعه) در ۱۳۸۸و همکاران ( يوند يحاج ).۳
پرداخته ونشان  يير کبد موش صحرااستات سرب ب کاليستوکميه

 بيباعث آس، باشد مدتيطولاندادند که استات سرب اگر در معرض 
 راتيتأثموجب  نيشده و همچن يکبد يهابافتدر  عيوس

  ).۱۷( شوديم يکبد يهاآنزيم زانيبر م ايملاحظهقابل
ت اثرا يبه بررس يامطالعهدر ) ۱۳۹۳و همکاران (آبان  يمردا

 قياز تزر يناش ويداتياسترس اکس در کاهش ميزيمن يدانياکسيآنت
 تارسينژاد و نر بالغ ييصحرا در موش دکربنيتتراکلر يدرون صفاق

، ندکربيپرداختند و نشان دادند در گروه مسموم شده با تتراکلر
، فسفاتاز نيآلکال، رانسفرازنوتيآسپارتات آم يهاآنزيم زانيم

و  دارعنيم شيافزا رانسفرازنوتيآم نيترانسفراز و آلان ليگاماگلوتام
با  سهيدر مقا داريمعنيکاهش  سموتازيد ديسوپر اکس ميآنز زانيم

 ميزيمن تبا سولفا ماريکنترل سالم را نشان داده است در گروه ت گروه
آسپارتات  يهاآنزيم زانيوزن بدن م لوگرميبر ک گرم ۱۵/۰دوز و با 

 نيآلان و ترانسفراز ليگاماگلوتام، فسفاتاز نيآلکال، نوترانسفرازيآم
 سموتازيد ديسوپر اکس ميآنز زانيو م دارمعنيکاهش  نوترانسفرازيآم

 ست.ارا نسبت به گروه کنترل مسموم نشان داده  داريمعني شيافزا

 ويداتياثرات اکس يدانياکسيآنت تيبا دارا بودن خاص ميزيسولفات من
  ).۱۱-۲( است دهيبخش کربن را بهبود ديتتراکلر از يناش يکبد

 
  يتشکر و قدردان

 آزاد دانشگاه از ارشد يکارشناس مقطع نامهانيپا حاصل مطالعه
 دانشگاه يشگاهيآزما کارکنان از. است بوده فلاورجان واحد ياسلام

 کمال اندداشته پروژه نيا انجام در را يهمکار تينها که فلاورجان
  .ميدار را تشکر و ريتقد

  



 ۱۴۰۲ تير، ۴، شماره ۳۴دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي
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Abstract 
Background & Aim: Lead is one of the heavy element and toxic metal with wide uses. It may enter the 
human body through breathing and skin. On the other hand, magnesium and selenium can play a 
protective role against lead toxicity with their antioxidant effects. In this study, we investigated the 
protective role of magnesium and selenium elements on the activities of gamma-glutamyl transferase, 
aspartic aminotransferase, and alanine aminotransferase in rats poisoned with lead in the short and long 
term. 
Materials & Methods: In this experimental study, 60 male rats were divided into 12 groups of 5 each. 
First, lead was injected into the rats with concentrations of 280mg/kg and 80mg/kg in periods of 15 and 
45 days. In the experimental groups, selenium + lead and magnesium + lead salts were injected. The 
level of enzyme activity was analyzed using one-way ANOVA and Duncan Test by SPSS version 22 
software and evaluated with significant levels of P<0.05, P<0.01, and P<0.001. 
Results: In both time periods, the simultaneous injection of lead and selenium showed a significant 
increase in ALT enzyme activity compared to the control group (P values = 0.01 and 0.05, respectively), 
but no significant changes were observed in AST and GGT enzymes. (P>0.05). In the groups receiving 
lead and magnesium simultaneous, no significant changes in ALT and AST enzymes activity were 
observed compared to the control (p>0.05). In the long term, in the groups receiving lead and 
magnesium, a decrease in AST activity alone was observed (p<0.001). In the same period, in the groups 
receiving selenium, a decrease in GGT activity alone was observed (P<0.05). 
Discussion: According to the obtained results, it is expected that magnesium has the ability to protect 
the liver against lead poisoning, however, in the case of recipients of selenium along with lead, the 
effects of poisoning exacerbation were observed. 
Keywords: Lead, Liver Enzymes, Magnesium, Rat, Selenium 
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