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 يدهچک

 يوسواس ين باورهاي. همچناندکرده گزارش يشناخت يرهايمتغ و يوسواس ياورهاب ارتباط مورد در را يناهماهنگ جينتا متعدد مطالعات: هدف و زمينهپيش
 انيم ارتباط در خود از رست يگريانجيم نقش ين راستا هدف از پژوهش حاضر بررسيروند. در ايم به شمار يوسواس افکار به مزاحم افکار ليتبد در يمهم املوع

  ان بود.يان دانشجويم در يوسواس يباورها با منيناا يبستگدل يهاسبک
 يتهران در بازه ياهدانشگاه يان کارشناسيدانشجو يهيشامل کلن پژوهش يا يآمار ي. جامعهبود يهمبستگ-يفيروش پژوهش از نوع توص: کار مواد و روش

 ۳۱۲، پرت يهادادهز حذف اپس ها پاسخ دادند. نفر انتخاب شدند و به پرسشنامه ۳۲۰ ياخوشه يريگق نمونهيبودند که از طر ۱۴۰۱مرداد تا مهر سال  يزمان
 کينزد روابط در تجربه هو پرسشنام )FSQ(خود  از ترس يپرسشنامه، (OBG) يوسواس يهاباور . ابزار پژوهش شامل پرسشنامهشد ليوتحلهيتجزپرسشنامه وارد 

)ECR( .يافزارهانرما استفاده از و ب يو معادلات ساختار رسونيپ يها با روش همبستگداده تيدرنها بودند SPSS  و  ۲۴نسخهAMOS  مورد  ۲۲نسخه
  قرار گرفت. ليوتحلهيتجز

کل  ينمره يمبستگب هيضر ج نشان داد کهيداشت. نتاو مدل برازش مناسبي  بودندمدل پژوهش معنادار و مطلوب  يي برازش برايكوين يهاشاخص: هايافته
م يرمستقين اثر غيهمچن .دندبو معناداراختلاف  يدارا p>۰۱/۰و در سطح  ۴۲/۰و  ۵۴/۰ب يبه ترت منيناا يبستگدلکل  يبا ترس از خود و نمره يوسواس يباورها

  .)p>۰۱/۰(بودند  معناداراختلاف  يدارا يو به لحاظ آمار ۳۳/۰و  ۲۴/۰ب يبه ترت يوسواس يمن بر باورهايناا يبستگدل يهاسبکو اثر کل 
ن يدارد. همچن يوسواس يباورها بر يرگذاريتأث و مهم نقش ترس از خود و منيناا يبستگدل يهاسبک داد کهپژوهش حاضر نشان  يهاافته: يگيريبحث و نتيجه

 ينيبال ريغن افراد يمچنهو  OCD مارانيب در قبولرقابليغ افکار درمان و يريشگيپ يبرا يمهم يامدهايپ است ممکن که کرد ييشناسا را يروابط حاضر مطالعه
 .باشد اشتهد

   يوسواس يباورها، منيناا يبستگدل يهاسبک، ترس از خود : هاکليدواژه
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  مقدمه

 نيترعيشا از يکي) OCD( ياجبار يفکر وسواس اختلال
 است عمر طول در درصد ۲,۵-۱,۹ وعيش نيتخم با يروان اختلالات

 يپزشک اختلال ۱۰ از يکي، يجهان بهداشت نسازما گفته طبق و
 مداوم ريتصاو اي اليام، افکار بروز آن مشخصه و است کنندهناتوان
 ياجبار اعمال و) وسواس( ناخواسته و مزاحم اعمال عنوانبه که است

 وسواس کي به پاسخ در کنديم احساس فرد که شوديم تجربه

 اي اضطراب کاهش اي يريشگيپ باهدف که است آن انجام به مجبور
ن موضوع را يا يشناخت ين تئوريچند .)۱( شوديم انجام يشانيپر

 يهاوسواس ازجمله شناختيروان اختلالات انواع که اندکردهمطرح 
تنها  يشوند وليم يناش يصناکارآمد خا ياز باورها يعمل-يفکر
 ليتبد يافکار وسواس صورتبهن افکار مزاحم و ناخوانده يا يزمان

 دهند ون افکار نسبت يرا به ا يزيآمت اغراقيکه فرد اهم شونديم
 عوامل بهتر منظور درکبه يرفتار يشناخت يکردهاين اساس رويبر ا

 رانيا واحد تهران غرب، تهران، يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه روانشناس ،ينيالب يروانشناس يدانشجو ١

 (نويسنده مسئول) رانيا تهران، تهران غرب، واحد ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يعلوم انسان ي، دانشکدهيگروه روانشناس ار،يدانش ٢



 ميترا عاشوری و همکار  بستگي ناايمن با باورهاي وسواسي در جمعيت غير بالينيهاي دلنقش ميانجيگري ترس از خود در ارتباط ميان سبک
 

٧٥٠  

 يبرخ نقش رب شناختيروان اختلالات انواع تداوم و جاديا در مؤثر
 ن راستا کارگروهيو در ا کننديم ديتأک افراد در خاص يباورها

 جاديدر ا خاص يباورها يبرخ نقش يبه بررس ١وسواس در شناخت
 يهاهياز نظر ٢يوسواس يباورها )۳, ۲(است پرداخته وسواس اختلال
ن اساس عامل شناخت يو بر ا اندشده مشتق OCD يبرا يشناخت

قرار  موردتوجهوسواس  يريگدر شکل ياز عوامل اصل يکي  عنوانبه
 يهاوسواس که کنديم فرض يرفتار يشناخت ؛ مدل گرفته است

 و ديتهد ازحدشيب برآورد مانند ناسازگار ناکارآمد يباورها از ينيبال
 عدم و ييگراکمال و مزاحم افکار کنترل به ازين و تياهم، تيمسئول
 نادرست ريتفس به منجر باورها نيا و شونديم يناش نانياطم تحمل
 حفظ جهيدرنت و اضطراب دهندهکاهش يرفتارها، مزاحم افکار

 به مبتلا فرد ۹۲) ۲۰۱۸( رانهمکا و ٣مني.ر)۵, ۴(شوديم مشکل
OCD يحت يوسواس يباورها که دادند نشان و کردند يابيارز را 

اختلال  مهم کننده بينيپيش يافسردگ علائم گرفتن نظر در از پس
 بينيپيش يشناخت يختگيآم و ماننديم يباق ياجبار-يوسواس
ج ي. نتا)۶(است قبولرقابليغ افکار ابعاد فردمنحصربه يفرد کننده

 ياضطراب يبستگدل)نشان داد که ۲۰۱۸(٤و چام سانيبه ومطالعات 
و عوامل  يت شناختيجمع يهايژگيپس از کنترل و ياجتناب و

 يمعنادار طوربه يوسواس يبرحسب باورها يشناخت يريپذبيآس
من يناا يبستگدلن يکرد و همچنيم ينيبشيوسواس را پ يهانشانه

 يباورها شدت کننده ينيبشيپ، ياباجتن يهاسبک ژهيوبه و
 زيو ن بودند ياجبار-يفکر وسواس يشناسنشانه و يوسواس

برآورد  يبرا يتوجهقابل يکننده ينيبشيپ ياضطراب يبستگدل
ستم ين نشان داده شده است که سيهمچن، د بوديتهد ازحدشيب

 در يجانيه ميتنظ ستميس کي عنوانبه سالانبزرگ يبستگدل
 يهايبستگدل يهايريگجهت، نيبنابرا کنديم عمل يسالبزرگ

 علائم بروز در که ناکارآمد يباورها به منجر  است ممکن منيناا
OCD ۷( شود دارد نقش( .  

، دارد اشاره مراقب و نوزاد نيب هياول يعاطف ونديپ به يبستگدل
 شده يدرون يبستگدل) يهاشخصيت ( که شوديم تصور آن در که
 به يکنند؛ فرزندپروريم فراهم استرس مواقع در امن يگاهيپا هياول
 منيا يبستگدل کننده بينيپيش گرم و پاسخگو، حساس ياوهيش

 مراقب پاسخيب و سرد، ناسازگار يفرد نيب سبک کهيدرحال، است
 تيفيک نيهمچن و است مرتبط منيناا يبستگدل با يتجرب طوربه

 يدرون کارکرد يهامدل يريگشکل به منجر مراقب و کودک تعامل
 از فرد درک بر زااسترس يهاتيموقع با مواجهه در که شوديم

 در که يبستگدل ستميسن  يا .)۸, ۷(گذارديم ريتأث هاتيموقع
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 نيا و شوديم تيتثب يسالبزرگ در رديگيم شکل ينوزاد دوران
 يابيارز و انتظارات يبرا ييالگوها به يعاطف-يشناخت يهاوارهطرح
الگوها ن يا شوند ويم ليتبد يفرد نيب و يفرددرون روابط از فرد
 يبستگدل يهادار هستند و اگرچه سبکيپا نسبتاًطول عمر  در
ست اما ين يروان يشناسبيآس يبرا يامقدمه خوديخودبهمن يناا

جاد ياسبب  يبستگدل يهاها نشان داده است سبکپژوهش
 يندهايفرآ تواننديم  شوند کهيم يم شناختيتنظ يراهبردها

ن يدهند همچن قرار هدف افراد را جان و شناختيه کنندهميتنظ
من در برابر يناا يبستگدلبا  ين فرض که افرادياز ا يشواهد تجرب

هستند  ريپذبيآس يو شناخت يجانيم هيمشکلات تنظاز  يامجموعه
 ستميس که است شده داده ن نشاني. همچن)۱۰, ۹( کنديمت يحما
 در يشناخت ميتنظ ستميس کي عنوانبه سالانبزرگ يبستگدل

 منيا يبستگدل يهايريگجهت، نيبنابرا کنديم عمل يسالبزرگ
 از که کند عمل يقيتطب يميتنظ نديفرآ کي عنوانبه است ممکن

 که ناکارآمد يباورهاناکارآمد مانند ترس از خود  يهاشناخت ديتشد
اساس  نيبه را  .)۱۱(کند  يريجلوگ، شوديم OCD علائم به منجر

 از ترس ادراکات از  ييدرجات بالا داد کهنشان   )۲۰۲۰( ٥دورون
-يم ينيبشيو ناکارآمد را پ يوسواس يو باورها OCDعلائم ، خود

ترس از  ين ارتباط قويشيپ يهان در پژوهشيهمچن .)۱۱(کنند 
رسد که يبه نظر م يمنطق، به دست آمد يوسواس يخود با باورها

، ت افکاريواقع يمشاهده يجابهشود افراد يم باعثترس از خود 
شود يمجاد ينه نفوذ افکار و وسواس در آنان ايشده و زم غرق در افکار

 قبولرقابليغ افکار بعد نندهک بينيپيش خود از ترس، نيهمچن
 يباورها و يعموم اضطراب، ازحدشيب يافسردگ، OCD علائم

به  يمتعدد يهان راستا پژوهشي. اگرچه در ا)۱۲(بود  يوسواس
وسواس  يو باورها يبستگدل يهان سبکيب يرابطه يبررس

ن يتوانند در ايم احتمالاًکه  ييرهايمتغ، نيبنيدرااند اما پرداخته
اما با توجه  اندماندهيداشته باشند ناشناخته باق يانجيرابطه نقش م

تواند نقش يرسد ميکه به نظر م ييرهاياز متغ يکيبه شواهد 
  .ر ترس از خود استيکند متغ يباز يانجيم

 چه اي است يکس چه نکه فرديا از ترس يبه معن ،خود از ترس
تواند منجر ين عامل ميا شود کهيمف يباشد تعر است ممکن يکس
ناکارآمد  يهاواکنش يبرا يا عامليمارگونه به خود و يجاد شک بيبه ا

 شدهاغراق شکل به خود از ترس .)۱۴, ۱۳( ات مزاحم شوديبه تجرب
 برحسب نافذ افکار يابيارز از ييبرآوردها شيب افراد که شوديم سبب

 که ندارد شود اعتماد خود به يزندگ از ييهاحوزه چه در فرد نکهيا
 افکار نيا کردن يخنث يبرا ياجبار يرفتارها به توانديم ن امريا

4 Boysan & Çam 
5 Doron 
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 کننديم استدلال) ۲۰۱۳(همکاران  و آرادما. )١٥, ١٤(شود  منجر
 حوزه در خصوصاً وسواس در مؤثر عامل کي عنوانبه خود از ترس
 يسردرگم با ا سرکوب خشم)يابراز پرخاشگري ( و يجنسي، مذهب

 بر يمبتن اطلاعات دييتأ و يحس اطلاعات به ياعتماديب( ياستنباط
 وقوع احتمال که فرد شوديم باعث وسواس به مبتلا فرد در (احتمال

 تيروا هر از و رديبگ اشتباه فکر ارتکاب زهيانگ و قصد با را فکر
 از ترس و نادرست يابيارز با و بترسد؛ ذهن در گرفتهشکل يوسواس

 ممکن من مثلاً( شود ليتبد است ممکن يزيچ چه به خود نکهيا
رد يگب قرار يوسواس نافذ افکار طرهيس تحت )بکشم را فرزندم است

 ينيبال ريغ يهانمونه از استفاده با همکارانش و . آردما)۱۵, ۱۱(
 در کنندگانشرکت و يکارشناس مقطع در زبانيسيانگل انيدانشجو
 از ترس يباورها شتريب دييتأ که افتنديدر اياسترال و کانادا از جامعه

 شوديم OCD با مرتبط يباورها، شتريب يوسواس علائم باعث خود
 بينيپيش را يوسواس يباورها، خود از ترس، ترخاص طوربهو 
 افکار با رابطه در يمهم ساختار ديبا را خود از ترس نيهمچن کنديم
 و تياهم نيب رابطه بر که، گرفتند نظر در OC در قبولرقابليغ

است  حاکم زيانگنفرت يهاوسواس با فکر کنترل يباورها
 در ياصل محرک است ممکن خود از ترس که تصورات صورتبدين

 است ممکن رابطه نيا، باشد يوسواس ينفوذها ريتفس و توسعه
 يفرد، مثالعنوانبه. شود ديتشد OCD با مرتبط يباورها باوجود

 ينفوذها متوجه است ممکن، باشد آلوده فرد کي ترسديم که
 گرانيد به هايماريب اي هاکروبيم انتقال مورد در شتريب يوسواس

 ديتهد کردن يخنث يبرا است نممک و شود مشکل دچار و شده
 داشتن. بپردازد ياجبار يشستشو اي کردن زيتم به شده درک
 داشته ييهايژگيو توانمينم من« مثلاً( تريقو انهيگراکمال يباورها
 ييباورها اي) »هستم فاسد يفرد من دهد نشان است ممکن که باشم

 نيا به رافکا نيا داشتن« مثلاً ( خود افکار کنترل تياهم مورد در
 را نديفرآ نيا است ممکن )»باشم فاسد ديبا من که است يمعن

 که شنهادشده استيپ راًي. اخ)۱۶, ۱۵, ۱۳, ۱۱( .د کنديتشد
 به نسبت ياريهوش شيسبب افزا خود از ترسناک يهاادراک
ت مرتبط با آن جانايو ه يوسواس يباورها يدکنندهيتهد ينفوذها

 تکانه کنترل دادن دست از ترس که افتنديدر نيهمچن،، شوديم
 که است پرخاشگرانه يهاوسواس مهم کنندهنييتع عامل

 هاتکانه از که يافراد يبرا را کنندهناراحت و ديشد يهاشناخت
 فزاينده اساس تشخيص نيابه ر. .)۱۴, ۱(کنديم ديتول ترسنديم
 و ندهايفرا يانجيم نقش اهميت، خود بر آن ريتأث و نفوذها گونهنيا

آنچه ذکر شد به  بر اساسو  کنديم مطرح را يشناخت يرهايمتغ
 يباورهامن سبب فعال شدن يناا يبستگدل يهاسبکرسد ينظر م

 که منجر شوديم زيآماغراق شکل به خود از ترس ناکارآمد مانند

به .نافذ داشته باشند  افکار يابيارز  از ييبرآوردها شيب افراد شوديم

تا آن را در قالب  قصد داردحاضر  يکه مطالعه ينيياساس تب نيرا
ن فرض يا يبررس مورد آزمون قرار دهد يشناختبيآسک مدل ي

من يناا يبستگدل يهاسبکان يم يرابطه يمدل ساختار کهاست 
 يبرازش خوب يترس از خود دارا يانجينقش م با يوسواس يو باورها

 است.
  

  مواد و روش کار
و از منظر هدف  ياز نوع همبستگ يفيطرح پژوهش حاضر توص

ن يا يآمار يبود. جامعه يو در قالب معادلات ساختار ياديبن
 در تهران يهادانشگاه يان کارشناسيدانشجو يهيپژوهش شامل کل

 ۳۲۰بودند. از جامعه مذکور  ۱۴۰۱مرداد تا مهر سال  يزمان يبازه
بر  انتخاب شدند. حجم نمونه ياخوشه يريگنفر به روش نمونه

 يه در حوزهين نظريا بر اساسن شد. يي) تع۲۰۱۶ن (ينظر کلا اساس
به  يآزمودن ۲۰تا  ۱۰نسبت  (SEMساختاري (معادلات  يابيمدل

ن حجم ي. بنابرا)۱۷(شود يه ميتوص شدهمشاهدهر يتغهر م يازا
، هايآزمودناحتمال افت  بينيپيشنفر برآورد شد و با  ۳۰۰نمونه 
ورود در پژوهش حاضر  يهاملاکنفر انتخاب شدند.  ۳۲۰تعداد 

ل يت آگاهانه و تمايرضا، داشتن ليتحصاشتغال به : عبارت بودند از
و عدم ابتلا به اختلال  سال ۲۰-۴۵سني  يدامنه، داشتن يبه همکار

خروج  يهاملاک). يطبق گزارش شخصخاص ( يو روان يانجسم
خواندن پرسشنامه)  ي(برا يينايداشتن مشکل ب: ز عبارت بودند ازين

 يهاپرسشنامه يسازهيو انصراف از شرکت در پژوهش. پس از گو
ت در يو فرم رضا آزمونفرم دستورالعمل پژوهش در پلتفرم گوگل

نک پرسشنامه توسط يپس لس، ها قرار داده شدپرسشنامه يابتدا
ان ارسال شد. از يدانشجو يهاآموزش در گروه يهاکارشناس

را با دقت خوانده و در کمال  سؤالاتان خواسته شد تا يدانشجو
ن ذکر شد که اطلاعات محرمانه است و يصداقت پاسخ دهند همچن

 يهاداده، انيپا ست. درين يالزام يخانوادگذکر نام و نام
 SPSS)( IBM SPSS يهاافزارنرم از استفاده اب شدهيآورجمع

Statistics 23 و AMOS) IBM SPSS Amos 24( ليوتحلهيتجز 
قرار  يموردبررسنمونه  ۳۱۲پرت  يهابا حذف داده، انتها در .شدند

  گرفتند.
  

 ليذ موارد شامل پژوهش نيا در مورداستفاده يابزارها
 :بودند

  ي:شناخت تيجمع پرسشنامه اطلاعات
 تيجمع يرهايمتغ به پرسشنامه نيا در کنندگانشرکت

 يهاملاک به مربوط سؤالات و) شغل، تأهل تيوضع، سن( يشناخت
  .دادند پاسخ، خروج و ورود
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ن پژوهش از يدر ا: )١FSQ(ترس از خود  يپرسشنامه
پرسشنامه  اين استفاده شد. )FSQآرادما (ترس از خود  يپرسشنامه

شتن يادراک ترس از خو يريگازهه است که جهت انديگو ۸حاوي 
 کاملاً (۱از  ياسين پرسشنامه در مقيا يگذارن شده است و نمرهيتدو

ا ياسترال، آن در کانادا يل عامليو تحل ) استموافق کاملاً(۶تا مخالف) 
 ييايپا ) و۰,۹۸-۰,۹۷کرونباخ  يآلفادروني ( يا همسانيتاليو ا

را نشان  يقبولقابل يرا) و همگرا و واگ۰,۹۷-۰,۸۹بازآزمون (-آزمون
) ۱۴۰۰وشان(يآذرن، زادهصادقي، ز قاسميران ني. در ا)۱۸(داده است

 به دست ۰,۸۶و۰,۹۴ب يرا به ترت ييکرونباخ و بازآزما يب آلفايضر
- يرا نشان م يخوب ييو بازآزما يدرون يج همسانين نتايآوردند که ا

پرسشنامه  يفارس ين نمرات نسخهيماب ين همبستگيدهد و همچن
قرار گرفت که  ۰,۸۱تا۰,۴۹از  ياپژوهش در بازه يابزارهار يبا سا

 زانيم حاضر پژوهش ن ابزار است. دريا يهمگرا ييروا دييتأنشان از 
  آمد. به دست ۵/۸۴پرسشنامه  نيا يبرا کرونباخ يآلفا

کارگروه شناخت : )٢OBQوسواسي ( يباورها يپرسشنامه
 عنوانرا به )OBQ-20وسواسي ( يهاباور يپرسشنامه، در وسواس

و  يشناسدر سبب يشناخت ينقش ساختارها يابيارز يبرا يابزار
است که  سؤال ۲۰ن پرسشنامه شامل ين کرد ايحفظ وسواس تدو

- حوزه يديکل يهاکه دامنه و ل شده استيرگروه افکار تشکيز ۴از 
 يگذارنمره. هستند يعمل-يشناخت در اختلال وسواس يها

 موافق کاملاً از و است يادرجه ۷ کرتيل فيط بر اساس امهپرسشن

 يوسواس يباورها پرسشنامه شده است. يبنددرجه مخالف کاملاً تا
ب ي) و ضر۹۴/۰سازي (مهيب دونيضر، )۹۲/۰دروني (ثبات  يدارا

ملاک  يين روايهمچن ) است۸۲/۰بازآزمايي (حاصل از روش  ييايپا
دست آمد و  به ۸۲/۰ يدزلما يپرسشنامه به کمک پرسشنامه

 يد که برايمحاسبه گرد ينسخه فارس ييايران پايدر ا.)۳(معنادار بود
. در پژوهش )۱۹(ديمحاسبه گرد ۹۱/۰پرسشنامه معادل  ينمره کل
  آمد. به دست ۸۶/۰ن پرسشنامه يا يکرونباخ برا يزان آلفايحاضر م

 ۳۶ ابزار کي: )ECR( ٣کينزد روابط در تجربه پرسشنامه
 هينظر با همنوا اسيمق خرده ود شامل که است يخودسنج ياگزاره

 رشيپذ زانيم اجتناب مقياس .ياضطراب واجتنابي  .است يبستگدل
 درباره ينگران ياضطراب مقياس .رديگيم اندازه را يکينزد و تيميصم

 پرسشنامه يگذارنمره. کنديم يريگاندازه را شدن رها و شدن طرد
 کاملاً  تا افقمو کاملاً از و است يادرجه ۷ کرتيل فيط بر اساس

 توسط ۱۹۹۸ سال در پرسشنامه نيا. است شده يبنددرجه مخالف
 و برنان مطالعه در .)۲۰(است  شده يطراح وريش و کلارک، برنن

 کرونباخ يآلفا) ۱۳۹۲(همکاران  و يديص پژوهش و همکاران
 ۹۱ ياضطراب اسيمق يبرا و درصد ۹۴ و درصد ۸۹ ياجتناب اسيمق

 و گودبات مطالعه در نيهمچن. شد گزارش درصد ۸۵ و درصد
) ييروا( پرسشنامه يعامل ساختار همکاران و لويآرب آلونسو و همکاران

 يآلفا زانيم حاضر پژوهش در .)۲۱, ۱۹(گرفت  قرار دييتأ مورد
  .آمد به دست ۸۹/۰ پرسشنامه نيا يبرا کرونباخ

  
  هايافته

  پژوهش يشناخت تيجمع يرهايمتغ: )۱( جدول
% F يت شناختيجمع يرهايمتغ 

٨٣.٧  
١٦.٣  

١٠٠  

٢٦١ 

٥١ 

٣١٢ 

  زن
  مرد
  کل

  تيجنس

٧٨.٢  
٢١.٨  

٢٤٤  
٦٨ 

  مجرد
 متأهل

 تأهل

٣٥.٩  
٦٤.١  

١١٢  
٢٠٠ 

  شاغل
 بيکار

 شغل

  
  

 يدرصدهامربوط به  يهاافتهين جدول يا: )١مندرجات جدول (
با  دهد کهيرا نشان م يع فراوانين توزيک و همچنيوگرافياخص دش

را  ٣/١٦حدود  يعني هايآزمودننفر از  ٥١تعداد  يهاتوجه به داده

                                                             
1 Fear of Self Questionnaire 
2 Obsessive Beliefs Questionnaire 

ل يرا زنان تشک هايآزمودناز  نفر ٧/٨٣معادل  يعني ٢٦١مردان و 
نفر مجرد و  ٢/٧٨معادل  نفر ٢٤٤ان تعداد ين ميکه از ا، دادنديم

شغل  ين در بررسيهمچن، بودند متأهل ٨/٢١معادل  نفر ٦٨
 در پژوهشکنندگان از شرکت درصد ١/٦٤ نشان داد که يهاداده

3 Experiences in Close Relationships (ECR) 
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 انحراف و ۵۰/۲۳ افراد سني ميانگين همچنين فاقد شغل بودند.
  سال). ۵۴ يال ۱۸: سني ۀدامن( بودند ۶۶/۶ آن استاندارد

  ي:آمار ليوتحلهيتجز
 يب همبستگيده از ضررها با استفايان متغيم يهمبستگ، ابتدا

 ترس از يانقش واسطه يبررس يبرا، رسون محاسبه شدند. سپسيپ
من يناا يبستگدل يهاو سبک يوسواس ين باورهايب يخود در رابطه

با استفاده از روش مدل  ۱ در شکل شدهارائه ينظر يهاالگو، و
آزمون شد.  يينمادرست نهيشيب نيتخم با روش يمعادلات ساختار

) و نسبت χ2( ياز آزمون مجذور خ الگو يبرازندگ يررسجهت ب
 ي) استفاده شد. عدم معنادارχ2/df( يآزاد يبر درجه يمجذور خ

 df/2χ يبرا ۳از  ترکوچکن مقدار يو همچن 2χآزمون  يآمار

 يمجذور خ ازآنجاکه. )۲۳, ۲۲(دهند يالگو را نشان م يبرازندگ
ها از الگو يبرازندگ يجهت بررس، نمونه حساس است ياندازهبه

، )GFI( يشاخص برازندگ، )CFI( يقيتطب يبرازندگ شاخص
انس يدوم وار يشهي) و رAGFI( افتهيليتعد يشاخص برازندگ

 ۹۰/۰از  تربزرگر يز استفاده شد. مقادي) نRMSEAب (يتقر يخطا
 يبرازندگ يدهندهنشان AGFIو  CFI ،GFI يهاشاخص يبرا
 ترکوچکمقدار  RMSEAشاخص  يار مطلوب الگو هستند؛ برايبس
مطلوب هستند  ۰۸/۰ و ۰۵/۰ن ير بيار مطلوب و مقاديبس ۰۵/۰از 

بوت  يهياز رو، ميستقرمير غيمس يمعنادار ين جهت بررسيهمچن
 روش نيترقيدق و نيقدرتمندتر هيرو نيا. دياسترپ استفاده گرد

  .)۲۴(است ياواسطه اثرات آزمون يبرا
  

 پژوهش يرهاين متغيب يب همبستگيس ضرايماتر: )۲جدول (

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  هاريمتغ

                  ١  ديتهد

                ١  ٥٥/٠**  تيو قطع يکمال طلب

              ١  ٥٠/٠**  ٥١/٠**  تياحساس مسئول

            ١  ٤٧/٠**  ٤٤/٠**  ٥٢/٠**  افکار کنترل و تياهم

          ١  ٧٤/٠**  ٧٩/٠**  ٨٠/٠**  ٨٠/٠**  يوسواس يباورها

        ١  ٥٤/٠**  ٤٠/٠**  ٣٢/٠**  ٤٦/٠**  ٥٢/٠**  ترس از خود

      ١  ٥٢/٠**  ٤٢/٠**  ٢٥/٠**  ٢٠/٠**  ٤٠/٠**  ٤٣/٠**  ياجتناب

    ١  ١٢/٠*  ٢٥/٠**  ١٨/٠**  ٨٥/٠  ١٤/٠**  ٢٣/٠**  ١٤/٠*  ياضطراب

  ١  ٥٤/٠**  ٨٥/٠**  ٥٥/٠**  ٤٢/٠**  ٢٣/٠**  ٢٣/٠**  ٤٣/٠**  ٤٢/٠**  منيناا يبستگدل

            کل ينمره
  نيانگيم

  انحراف استاندارد
٩٦/١٥  
٦٠/٠ 

٦٧/٢٠  
٣٥/٦ 

٧٠/٢٠  
٦٤/٦ 

٨٢/١٢  
٤٨/٥ 

٤١/٧٠  
٧٧/١٩ 

٩٠/٢١  
٣٨/٨ 

٩٥/٦٢  
٥٢/٢١ 

١٧/٤٤  
٣٨/١١ 

٨٩/١٠٦  
٢٣/٢٥  

  *p < 0/01** ،p < 0/05 رسونيپ يآزمون همبستگ
  
  

 يب همبستگيشود ضريمشاهده م ۲ که در جدول طورهمان
ت و کنترل افکار يت اهمياحساس مسئول يد با کمال طلبيادراک تهد

ترتيب به  يو اضطراب يمن اجتنابيناا يبستگدل ترس از خود و سبک
 يبستگدلبا  و p>۰,۰۱در سطح  ۴۳/۰، ۵۲/۰، ۵۲/۰، ۵۱/۰، ۵۵/۰
 p>۰,۰۵در سطح  ۱۴/۰ يب همبستگيبا ضر يمن اضطرابيناا

کل  ينمره يب همبستگيضر همچنين .معنادار و مثبت است

به  نميناا يبستگدلکل  يبا ترس از خود و نمره يوسواس يباورها
  معنادار بود. p>۰,۰۱ و در سطح ۴۲/۰، ۵۴/۰ب يترت

از روش مدل معادلات ، ۱شده در شکل ارائه يآزمودن الگو يبرا
 الگو برازش يهاشاخص، مرحله نياول در استفاده شد. يساختار
 نشان افزارنرم يشنهاديپ اصلاحات يبررس. امدندين دست به مطلوب

 و ييگراکمال يرهايمتغ يخطا نيب ارتباط جاديا که داد
 يخطا نيب ارتباط جاديا و واحد ۴۰ را يخ مجذور يپذيرمسئوليت
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 ياضطراب يبستگدل سبک و ياجتناب يبستگدل سبک يرهايمتغ
، اصلاحات نيازاپس. دهديم کاهش واحد ۹۸/۳۰ را يخ مجذور
 يهاشاخص. آمدند دست به مطلوب اريبس الگو برازش يهاشاخص
  .اندآمده ۳جدول  در اصلاح از پس، الگو برازش
بوت  يهيم با استفاده از رويرمستقياثر غ يبررس يجهينت 

 يبستگدلنشان داد که ، شده است ارائه ۴استرپ که در جدول 

را  يوسواس يباورها، ترس از خود يگريانجيتواند با ميمن ميناا
 يهاسبکم و اثر کل يرمستقيکند. اثر غ ينيبشيپ يطور معناداربه

و به  ۳۳/۰و  ۲۴/۰ب يبه ترت يوسواس يمن بر باورهايناا يبستگدل
درصد از  ۳۱ يينها ي. در الگو)p>۰,۰۱معنادار بود ( يلحاظ آمار

 يوسواس يانس باورهايدرصد از وار ۷۹انس ترس از خود و يوار
  ن شده است.يين موجود در الگو تبيبشيپ يرهايتوسط متغ

  
  ترس از خود يانقش واسطهي: وسواس يمن با باورهايناا يبستگدل يهاسبک يرابطه يبرازندگ يهاشاخص: )۳جدول (

  2χ  df  P /df2χ CFI  GFI  AGFI RMSEA 

  ١١/٠  ٨٦/٠  ٩٠/٠  ٩١/٠  ٩۶/٤  ٠١/٠<  ١٩  ٣١/٩٤ ش از اصلاحيپ

  ٠٦/٠  ٨٩/٠  ٩٧/٠  ٩٨/٠  ٣٧/١  ٠١/٠  ١٧  ٣٣/٢٣  پس از اصلاح

  > ٠٨/٠  < ٨٠/٠  < ٩٥/٠  < ٩٥/٠  < ٣  < ٠٥/٠  -  -  قبولقابلسطح 

  
  ترس از خود يانقش واسطهی: وسواس يمن با باورهایناا یبستگدل يهاسبک يرابطه یبررس يبرا استرپبوت آزمون يجهینت: )4( جدول

  

 

  یوسواس يمن و باورهایناا یبستگدلسبک  يترس از خود در رابطه يگرواسطه يالگو: )1(شکل 

  گيريبحث و نتيجه
 يبستگدل يهاسبکن يب ين رابطهييهدف پژوهش حاضر تع

ن يترس از خود در ب يابا نقش واسطه يوسواس يمن و باورهايناا

 يان داد بدون در نظر گرفتن نقش واسطهج نشايان بود. نتايدانشجو
 يوسواس يو باورها منيناا يبستگدل يهان سبکيب، ترس از خود

 يهاپژوهشج همسو با ين نتايمعنادار مثبت وجود دارد که ا يرابطه

  يسطح معنادار  ميرمستقياثر غ  ر مفروضيمس

 وسواسیباورھای   ٠٠١/٠  ۲۴/۰  ترس از خود                        منيناا يبستگدلسبک 
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از د اذعان داشت که يافته باين ين ايي.در تب)۲۷-۲۵, ۱۱(گر استيد
من اعتماد به خود و يا يبستگدلبا  يافراد ياساس يهايژگيو
شود که افراد در مواجهه با يگران است و اعتماد به خود سبب ميد

ن تجارب يعمل کنند و  همچن يشتريزا با مهارت بتنش يهاتيموقع
فرد در مورد  ادراکات منيناا يبستگدلجاد يو ا، يبستگدل يهياول

 يهاييرا در بازنما  يديدهد و نقش کليل مط را شکيخود و مح
ن تجارب يو ا کنديم يو مختل از خود و جهان باز دهيدبيآس
. برحسب )۲۸(ناکارآمد باشد يساز باورهانهيعوامل زم تواند ازيم

من يناا يبستگدل) ۲۰۲۰) و دورون(۲۰۱۸مطالعات چام و همکاران(
 و يشناخت تيجمع يهايژگيو کنترل از پس يو اجتناب ياضطراب
مثبت  يرابطه يدارا يآمار ازنظر، يشناخت يريپذبيآس عوامل

 بر، ما هيفرض با ن مطابقيبودند و همچن يوسواس يباورها معنادار با
 طوربهمن يناا يهايبستگدلکه  ميافتيدر عاطفه ميتنظ مدل اساس
باورها  يبرا  يشناخت يريپذبيآس ک عامليم  يرمستقيغ و ميمستق

 مزاحم ان کرد که افکاريد بين راستا باياست در ا يو افکار وسواس
 به يابيارز با يافراد اما دارند وجود زين »يعاد« تيجمع در يحت

، ابهام تحمل عدم، ديتهد زحداشيب برآورد مانند يخاص يهاروش
، ييگراکمالي، پذيرمسئوليت، افکار کنترل، افکار تياهم

 شتريب ياستنتاج يسردرگم و  هافراشناخت، ياحتمال يهااستنباط
 هستند OCD ن يو همچن يوسواس يحفظ باورها و شروع مستعد
 يو اجتناب ياضطراب منيناا يهايبستگدل، ن بر طبق شواهدي؛ همچن

 احساس  به منجر که بود خواهد  يکينزد يجستجو يبرا ياهمقدم
 ديتهد ازحدشيب برآورد اي يواقع يهاتيموقع از يناش يناامن

 يمنف يدرون کار يهان مدليا که شوديم يکسان انيم در يشناخت
 دو هر که است شده ن گزارشينهمچ .)۸(است غالب ن افراديدر ا

 با يتوجهقابل ارتباط يوسواس يباورها و منيناا يبستگدل سبک
 به مبتلا يپزشکروان مارانيب، خاص طوربه و دارند يافسردگ علائم

و درجات   منيناا يبستگدل سبک يدارا ينامتناسب طوربه يافسردگ
 منيناا يبستگدلن يهمچن و هستند يوسواس ياز  باورها ييبالا

ن راستا ي.در هم)۲۹(بود يافسردگ علائم شدت کننده بينيپيش
)نشان دادند که سبک ۱۳۹۸)؛ پاکوفته(۱۳۹۹رپور(يفات و منيخل
دارند  يوسواس يبا باورها يارتباط مثبت و معنادار منيناا يبستگدل

 تواننديممن يناا يبستگدل يهان نشان داده شد که سبکيو همچن
در برابر اختلال وسواس باشد و  يريپذبيدر آس ينقش مهم

 ين عوامل را در بروز باورهايسم اثرات اياز مکان يبخش يسردگاف
  .)۳۱, ۳۰(کنديمن يين بروز وسواس تبيو همچن يوسواس
ن يمثبت معنادار ب از ارتباط يحاضر حاک يمطالعه يهاافتهي
ج ين نتايو ترس از خود بود که ا منيناا يبستگدل يهاسبک

 نسريکولي) و م۲۰۲۱همکاران (ن دورون و يشيج پيبا نتا راستاهم
 با مرتبط يهاافتهي و هينظر با هاافتهي ني) است و ا۲۰۱۹(

 به نسبت خود يهايريپذبيآس و منيناا يبستگدل يهايريگجهت
-يها مافتهين ين اييتب در دارند. مطابقت يوسواس يباورها و علائم

ا ي است يکس چه نکه فرديا از ترس يوقتتوان اذعان داشت که 
 منيا يبستگدل يهايريگجهت باشد با يچه کس است ممکن

 يهمخوان) اجتناب و يشيگرا يبستگدل اضطراب نييپا سطوح(
-يفکر وسواس علائم مستعد کمتر است ممکن افراد، باشد داشته
 سطوح، خاص طوربهن يهمچن شوند و يوسواس يو باورها ياجبار
 ييبازنما با همراه بالا ترس با را خود درک که يافراد در OCD علائم

 خود ادراکات که يافراد به نسبت، دهنديم نشان منيا يبستگدل
، دهنديم نشان يبستگدل يناامن با زمانهم که دهنديم شيافزا را
ج نشان ين نتايا ي. در راستا)۱۱, ۹( .بود کمتر خواهد يحدود تا

 کي عنوانبه سالانبزرگ يبستگدل ستميداده شده است که س
، نيبنابرا کنديم عمل يسالبزرگ در يجانيه ميتنظ ستميس

 نديفرآ کي عنوانبه است ممکن منيا يبستگدل يهايريگجهت
 و »دهيترس خود« شناخت ديتشد از که کند عمل يقيتطب يميتنظ

 يريجلوگ، شوديم OCD علائم به منجر که ناکارآمد يباورها جاديا
   .)۹(کند

 يحاضر نشان داد که ترس از خود رابطه يالعهمط يهاافتهي
 يارابطه يدهندهدارد و نشان يوسواس يبا باورها يمثبت معنادار

افته همسو با مطالعات آردما و ي اين ر است.ين دو متغين ايب يعل
ملي ) و ۲۰۲۰دورون ( )؛۲۰۱۹همکاران (و  آردما )؛۲۰۲۰همکاران (

 يريگاز خود در شکلکه نشان دادند که ترس  ) است۲۰۱۶(
ج ين نتاين ايي. در تب)۱۸, ۱۴, ۱۱, ۱(نقش دارد يوسواس يباورها

 و قبولرقابليغ افکار با تنهانه خود از توان اذعان داشت که ترسيم
 کنترل به ازين و افکار به که يتياهم با بلکه، زيانگنفرت يهاوسواس

ج و ين نتاياست و  مطابق با ا مرتبط شدتبه، شديم داده افکار
 افکار بعد کننده بينيپيش خود از ترس، رفتيم انتظار که طورهمان

 و يعموم اضطراب، ازحدشيب يافسردگ، OCD علائم قبولرقابليغ
 که دهديم ارائه را يموضوع شواهد نياست ؛ ا يوسواس يباورها
 در قبولرقابليغ افکار با رابطه در يمهم ساختار ديبا را خود از ترس
 با فکر کنترل يباورها و تياهم نيب رابطه بر که، گرفت نظر

 نيا به جينتا نيا نيهمچن، است حاکم زيانگنفرت يهاوسواس
 در يمهم نقش است ممکن ترس از خود که بخشديم اعتبار دگاهيد

 مهم نفوذها از يبرخ چرا و باشند داشته ينفوذ يهاشناخت يابيارز
ن يستند در اين طورنيا گريد يبرخ کهيدرحال، شونديم يابيارز

در اختلال وسواس  استنتاج بر يمبتن مدل با زين يکنون جيراستا نتا
 معتقد مدل نيا رايز، است )سازگار۲۰۰۵، اوکانر، (آردمايعمل-يفکر

 تيروا کي از يبخش هايابيارز هم و مزاحم يهادهيپد هم که است
شکل  ر خود يپذبيآس مضمون کي توسط که هستند اجرا الح در
 مسئول تنهانه ترس از خود، مدل نيا در، بيترتنيابهرند؛ يگيم
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 تيمسئول بلکه، هستند يانتخاب يهاحوزه در مزاحم افکار يابيارز
 ن دريدارند ؛همچن عهده بر زين را نفوذها خود دامنه يژگيو و وقوع

 يهااستنباط عنوانبه )self-themesن خود(يمضام کرديرو نيا
 فردمنحصربه يهاتيروا توسط که شونديم يسازمفهوم زيبرانگشک

 فرد آن يط که، شونديم حفظ و يبانيپشت فرد توسط جادشدهيا
  شوديم يمنف يهاتيروا خلق و نادرست استدلال نديفرآ ريدرگ
 يازسمفهوم»ياستنتاج يآشفتگ« عنوانبه نيهمچن که ينديفرآ

 آن و خطرناک فرد کي دهيترس خود اگر، مثالعنوانبهشده است ؛ 
 احتمال، جهيدرنت، باشد گرانيد به رساندن بيآس نگران شخص

 يگريد شخص به توانديم واقعاً ايآ نکهيا مورد در که دارد يشتريب
 بالاتر سطوح، ديگرعبارتبه شود و وسواس دچار، ريخ اي بزند صدمه

 جهيدرنت و ياحتمال يمنف يوهايسنار بر رکزتم »دهيترس خود«
 شتريب که، دهديم شيافزا را يوسواس يمنف جينتا تصور احتمال

 با اغلب که، کنديم دور شانيواقع خود از را OCD به مبتلا افراد
 نيدر هم  .)۱۸, ۱۴, ۱۱, ۱(است همراه وسواس از ييبالا سطوح

 از ترس که )نشان داد۲۰۲۱پژوهش آردما و همکاران( جيراستا نتا
 قدرت شيافزا باعث يتوجهقابل طوربه OCD مارانيب در خود

 يو باورها شوديم اضطراب سطوح و اجبار انجام به ليتما، وسواس
 علائم و ترس از خود نيب يعل ارتباط کي از شود که يگونه موسواس
 همکارانش ن آردماويهمچن. )۳۲(کنديم تيحما ياجبار-يوسواس

 در زبانيسيانگل انيدانشجو ينيبال ريغ يهانمونه از استفاده با)۱۴(
 اياسترال و کانادا از جامعه در کنندگانشرکت و يکارشناس مقطع

 يوسواس علائم با خود از ترس يباورها شتريب دييتأ که افتنديدر
 ياستنتاج يريسوگ با نيهمچن و OCD با مرتبط يباورها، شتريب

  است. مرتبط OCD با مرتبط
ز بود؛ ين تيمحدود نيچند يدارا مطالعه نياست که ا ذکرقابل

 هيتک يمقطع يها يهاداده بر يفعل يهاافتهي که است توجهقابل
. اندازديم خطر به را تيعل جهت مورد در يريگجهينت که کننديم

 نيا. بود دانشگاه انيدانشجو شامل و وچکک نسبتاً ما نمونه، دوم
 OCD به مبتلا مارانيب ازجمله ينيبال يهانمونه در ديبا هاافتهي

 کنندگانشرکت از يپزشکروان نهيمعا چيه ما، تيدرنها. شوند تکرار

ه در ين مطالعه بر نقش تجارب اوليجه اينتو در انتها  .مينداد انجام
 يكردهايرو ريناپذييجداکودکي که بخش مهم و  يهاسال
ناکارآمد  ين به نقش باورهايو همچن است محور يبستگدل

 عملي – يل وسواس فكرلان اختييدر تبن موارد يا پردازد کهيم
 يهاروشنه اتخاذ يزم توانديمج ين نتايا و دارند ينقش اساس

ت اضطرابي فراهم لالاكردها را در اختين رويو مبتني بر ا مؤثردرماني 
ن پژوهش تنها در شهر تهران انجام يا کهييازآنجا نيهمچن .سازد

 ر مناطقيسادر  يمشابههاي پژوهش شوديم شنهاديپشده است لذا 
 يانجيعوامل مؤثر و م ريسا تواننديم پژوهشگران، زيو ن انجام شود

  .کنند يرا بررس
 تمطالعا از يمحدود تعداد تنها، امروز به تا، خلاصه طوربه
د و کردن يبررس را يبستگدل يناامن و يوسواس ياورهاب نيب روابط
خود اشاره  ترس از يانجيبه نقش م ياچ مطالعهين در هيهمچن

 انهياهمگر حاضر شواهد پژوهش يهاافتهي ن راستاينکرده است و در ا
 يبخش يبستگدل يهايناامن که است کرده ارائه فرض نيا يبرا يا

-اختباورها و شن يداريجاد و پايا در يشناسبيآس از ريناپذييجدا
 مکنم که کرد ييشناسا را يروابط حاضر است. مطالعه زابيآس يها

 قبولرقابليغ افکار درمان و يريشگيپ يبرا يمهم يامدهايپ است
. باشد داشته ينير باليغن افراد يو همچن OCD مارانيب در

 يهاروهگ در را هاافتهي نيا ديبا يشتريب ج مطالعاتينتا نيباوجودا
ن يکند. همچن يبررس OCD به مبتلا مارانيب ازجمله گريد ينيبال

ن ترس از خود و يب يعل يبرخلاف پژوهش حاضر که به رابطه
نشده  يسع نيشيپ يهاپژوهشپرداخته شد در  يوسواس يباورها

 ادجيا باعث خود از ترس ايآ که دهند پاسخ ن پرسشياست که به ا
 يشتريب قاتيتحق حوزه نيو در ا ،ريخ اي شوديم افراد در نفوذ

  .است ازيموردن
  

  يتشکر و قدردان
 لهيوسنيبد .استسنده اول ينو ينامهانيپان مقاله برگرفته از يا

 پژوهش انجام در را ما كه پژوهش در كنندگانشركت تمامي از
  .شوديم قدرداني و تشكر، نمودند همكاري
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Abstract 
Background & Aims: Numerous studies have reported conflicting results regarding the relationship 
between obsessive beliefs and cognitive variables. also obsessive beliefs are important factors in turning 
disturbing thoughts into obsessive thoughts. In this regard, the aim of the present study was to investigate 
the mediating role of fear of self in the relationship between insecure attachment styles and obsessive 
beliefs among students. 
Materials & Methods: The method of the present study was descriptive-correlational. The statistical 
population of this research included all undergraduate students of Tehran Universities from August to 
October 2022. In this regards, 320 people were selected by cluster sampling and answered the 
questionnaires. After removing outlier data, 312 questionnaires were included in the analysis. The 
research tools included Obsessive Beliefs (OBG) questionnaire, Fear of Self (FSQ) questionnaire, and 
Experience in Close Relationships (ECR) questionnaire. Finally, the data was analysed by Pearson 
correlation method and structural equations using SPSS version 24 and AMOS version 22 software. 
Results: The goodness of fit index for the research model were significant and desirable and the model 
had a good fit. The results showed that the correlation coefficient of the total score of obsessive beliefs 
with fear of self and the total score of insecure attachment styles were 0.42 and 0.54, respectively, and 
there was a significant difference between them at P<0.01. Furthermore, the indirect effect and the total 
effect of insecure attachment styles to obsessive beliefs was 0.24 and 0.33, respectively, and there was 
a significant difference between them (p<0.01). 
Conclusion: The results of the present study showed that insecure attachment styles and fear of self 
have important and influential roles on obsessive beliefs. The present study also identified relationships 
that may have important implications for the prevention and treatment of unacceptable thoughts in OCD 
patients as well as non-clinical people. 
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