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 مقاله پژوهشي 

  ۱۴۰۰ سال در هياروم شهرستان يهايينانوا کارگران آرد در گردوغبار از يناش يتنفس عوارض يبررس
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  01/05/1401تاریخ پذیرش  16/12/1400تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

 عوارض و آرد گردوغبار اب مواجهه يبررس باهدفن مطالعه ي. اباشنديم يشغل يهايماريب نيترعيشا از آرد، گردوغباراز  يناش تنفسي عوارض :هدف و زمينهپيش
  انجام شد. ١٤٠٠ سال ه درياروم شهرستان يهايينانوا کارگران در آن از يناش يتنفس

ان شهر ينانوا نفر از ١٦٦ن مطالعه يدر ا يموردبررس جامعه .است شده انجام ١٤٠٠ سال در که است يمقطع يفيتوص مطالعه کي مطالعه، نيامواد و روش کار: 
 در دو هاداده ليوتحلهيتجز استفاده شد. يتنفس علائم ياستاندارد بررس يپرسشنامه از ييکارگران نانوا يتنفس علائم وعيزان شيم يجهت بررس ه بودند.ياروم

 P<0.05 داريمعندر سطح  طرفهکيانس يل واريدو و تحل يتست، کا يت يآمار يهاآزمونبا استفاده از  SPSS 22 افزارنرمتوسط  يليتحل و يفيتوص آمار سطح
  انجام شد.

ن عارضه در افراد يشتري. بمد) به دست آ٤٩/٩و  ١٣/١٥( ار سابقه کارين و انحراف معيانگي) و م١٧/١٠و  ٣٩/٤٠ار سن افراد (ين و انحراف معيانگيم: هاافتهي
)، نوع تماس با P= 0.0001( ييبا نوع نانوا ين عوارض تنفسيب يداريمعنج، ارتباط ي) بود. بر اساس نتادرصد۹/۱۶) و سرفه (درصد۳/۲۲نه (يخلط س موردمطالعه

  وجود داشت. يتنفسعوارض  باوجود) P= 0.000ن با نوع شغل (ي) و همچنP= 0.0001( گردوغبار
لازم است اقدامات  ينفسعوارض ت کاهش منظوربه را نشان داد. لذا هيان شهرستان ارومينانوادر  ين مطالعه، وجود عوارض تنفسيج اينتا :يريگجهينتبحث و 

  نده انجام شود.يماس با آلاو نوع ت ييع نانوامواجهه با توجه به نوع شغل، نو زمانمدتو کاهش  يه کافيمناسب، تهو يل حفاظت فرديه وساياز مانند تهيموردن
 آرد بارگردوغ، يتنفس علائم، هايينانوا: هادواژهيکل
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  مقدمه
ط کار که يمح ييايميش آورانيزاز عوارض مواجهه با عوامل 

جاد يا هوا در آلي معلق غير و آلي ذرات در اثر استنشاق معمولاً
 و تغييرات يتنفس مزمن يهايماريب و علائمبه  توانيم شوديم

 نيانجمن متخصصن ذرات که يا ازجمله. )١( اشاره کرد ريه عملکرد
 کيگردوغبار ارگان کي عنوانبهرا  آن ١کايآمر يبهداشت صنعت

آرد غلات که  گردوغباربه  توانيمف کرده است، يتعر دهيچيپ
، ديآيماب کردن غلات به وجود ياستفاده، برداشت و آس جهيدرنت

 توانديم کهبوده  زايآلرژو  يک ذره آلي. آرد گندم )۲(اشاره کرد 

                                                             
 رانیا ھ،یاروم ھ،یاروم يدانشگاه علوم پزشک دانشکده بھداشت، ،ياحرفھارشد بھداشت  يکارشناس يدانشجو ١
 رانیا ھ،یاروم ھ،یاروم يدانشگاه علوم پزشک دانشکده بھداشت، ،ياحرفھبھداشت  ارینشدا ٢
 رانیا ھ،یاروم ھ،یاروم يدانشگاه علوم پزشک ،يراپزشکیپدانشکده  ،يمنولوژیار ایاستاد ٣
  رانیکردستان، سنندج، ا يمرکز بھداشت سقز، دانشگاه علوم پزشک ،ياحرفھگروه بھداشت  ،ياحرفھکارشناس ارشد بھداشت  ٤
  سنده مسئول)ی(نو رانیا ھ،یاروم ھ،یاروم يدانشگاه علوم پزشک، يو مولکول يسلول ي، پژوھشکده پزشکيو مولکول يقات سلولی، مرکز تحقيشناسار سمیاستاد ٥

 1. ACGIH 

 هايباکترانواع  ،ذرات نشاستهاهان، يگ يهاگردهانواع مختلف  يحاو
 اجزاء گردوغبار آرد يهمه .)٣ - ٤(باشد  يقارچ يو اسپورها

 و مزمن تماس و بوده زاتيحساس اهان)يگ يهاگرده(بخصوص 
 يوير عملکرد بر و شده کيآلرژ يهاپاسخ جاديا موجب ،مدتيطولان

 ازجملهع ياز صنا يارير بسدگردوغبار  نيا .)٤( هست رگذاريتأث
اب، ي، آسيزکاريتمند يفرا در اثر هايينانواآرد و  يهاکارخانه

 توانديمو مواجهه با آن  )٢ و ٤(وجود دارد و حمل و  يبندبسته
 يهاشاخصو اختلال در  هايماريبجاد انواع مختلف يمنجر به ا

ساده تا  يکيتحر علائمشدت متفاوت از و ت يبا ماهه ير يعملکرد
  .)۳, ۵(شود  يآسم شغل ک ويت آلرژينير
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بار غگردوتراکم تماس با ن يانگياز آن است که م يمطالعات حاک
 در کارگران شاغل در يتنفس علائموع يقابل استنشاق و ش

 جينتاو  )٦ و٧( شتر از گروه کنترل بودهيآرد ب يهاکارخانه
ه ن تر از گرويه در کارگران در مواجهه پائيعملکرد ر يهاشاخص
آرد  واد گندم يد و مصرف زيل توليران به دليدر ا. )٨( استکنترل 

ها و نانواها در ابانيد آرد، آسيع تولياز کارگران صنا ياديآن، تعداد ز
هه با آرد ن مواجيشتريب معمولاًو  باشنديمن ماده آلرژن يمواجهه با ا

ن يا  %٥ – ١٠ حدود % که در افتديماتفاق  هايينانوادر کشور ما در 
  . )٩(هستند  تينيمبتلا به ر %١٥ - %٢٠و  آسم  به افراد مبتلا

 آرد و غلات گردوغبار معرض در گرفتن در اکثر کشورها قرار
ن يا .)٩ و ١١( شوديمشناخته  يعلت آسم شغل نيدوم عنوانبه

ته قرار گرف يموردبررسز ين نيشياز مطالعات پ ياريموارد در بس
ان ) در مطالعه خود نش۲۰۱۳و همکاران ( يآبادنيحس يباقر است.

 زا درصد ۳۸کارگر در معرض گردوغبار آرد،  ۳۵دادند از مجموع 
 ياهخلط صبحگ ياز کارگران دارا درصد۵۲ سرفه بودند، يدارا هاآن

ا ي نفس يآنان در هنگام بيدار شدن، احساس تنگ درصد۴۴بودند، 
و کار  از آنان هنگام راه رفتن سريع درصد۵۵ کرده و فشار در سينه

دچار کار  نيدر حز يآنان ن درصد۵۲تنفس کرده و  ياحساس تنگ
 ) که٢٠١٣ان و همکاران (يدر مطالعه محمد. )۱۲(بودند سرفه 
 در اثر تماس با يويو عملکرد ر يتنفس علائم يابيارز باهدف

فت، انجام گر آرد يهاکارخانهگردوغبار آرد در کارگران شاغل در 
 نفس يتنگ نه ويس خسخس، وجود خلط، سرفه مانند يتنفس علائم

 P( يداريمعن طوربه شاهد افراد به نسبت کارگران تحت مواجهه در

 در ياملاحظهقابل کاهش ن،يا بر علاوه. بود شتريب) 0.0001>

 در افراد يوير عملکرد و EV1/FVCو  FEV1،FVC يهاشاخص
 توسط ۲۰۱۹که در سال  يامطالعهدر . )١٣(شد  مشاهده معرض

Nehal S Patel ياپارامتره يآرد رو گردوغباراثرات  يبررس باهدف 
نجام او شاهد در گجرات هند  موردمطالعهدر دو گروه  کيرومترياسپ

در  يوير عملکرد يپارامترها در يتوجهقابل يآمار راتييگرفت، تغ
 تند،داش قرار آرد گردوغبار در معرض يطولان که به مدت يکارگران

 .)۱۴(مشاهده شد 
از  دشدهيتولو به عبارت بهتر محصولات نکه نان (يبا توجه به ا

 ييغذا يهاوعده يو در تمام باشديمها يرانيا ياصل يآرد گندم) غذا
 هايينانوااز  يتوجهقابل، تعداد گردديممصرف  ياصل يبه همراه غذا

افت يران يا يشهرها يهامحله يبا محصولات مختلف در تمام
 هايينانواپخت نان در انواع مختلف  يهاروشن، يعلاوه بر ا .شوديم

) ينيمدرن (مثل نان لواش ماش يهايينانوا. در باشديمباهم متفاوت 
که در يکارگران حداقل دخالت را در مراحل پخت نان دارند، در حال
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و نان لواش  يفروش ي، بربريمانند سنگک پز يسنت يهايينانوا
 ييمراحل پخت نان، کارگران مشارکت بالا يدر تمام باًيتقر يسنت

موجود در  يهان امر احتمال مواجهه کارگران با آلرژنيدارند. ا
 يناش ي. با توجه به مشکلات تنفسدهديمش يآرد را افزا گردوغبار

نه مواجهه ياز مواجهه با گردوغبار آرد و وجود مطالعات اندک در زم
 باهدفدوغبار آرد، مطالعه حاضر با گر هايينانواکارگران انواع مختلف 

در انواع  ۱۴۰۰ان در سال يدر نانوا يتنفس علائموع ين شييتع
  د.يه به انجام رسيشهر اروم يهايينانوا

 
 مواد و روش کار

از فرمول برآورد نسبت  نمونه حجم نييتع يبران مطالعه يدر ا
  شد:استفاده  ريصفت در جامعه به شرح ز کي

ن صورت يکه در ا صدمپنجآلفا تعداد نمونه،  nدر فرمول بالا 
Z=1.96 وع مشکلات يزان شيم )۴۰( ياست. بر اساس مطالعات قبل

 =qو  p=0.12درصد است ( ۱۲ان حدود يان نانوايدر م يتنفس

پس از )، d= 0.05درصد ( ۵ يزان خطاي). با در نظر گرفتن م0.88
 ۱۶۶مطالعه  نيدر ا ازيموردنحداقل حجم نمونه  ،ريمقاد ينيگزيجا

مطالعه، در مرحله اول  نيدر ا .ديگرد نييتع) يي(کارگر نانوانمونه 
، ي، شمال شرقيبه چهار بخش (شمال غرب ييايشهر به لحاظ جغراف

 ۴۲حداقل م شد (هر بخش ي) تقسيو جنوب شرق يجنوب غرب
استفاده شد که در آن  ياطبقه يريگنمونهنمونه) و سپس از روش 

، يسنت ي، بربريني، لواش ماشيطبقه لواش سنت ۶به  هايينانوا
شد.  يبندطبقه ينيو سنگک ماش يپخت تکنو، سنگک سنت يبربر

) و انتخاب ينمونه از هر طبقه موجود در هر بخش شهر ۷(حداقل 
انجام شد. از هر  يتصادف صورتبهکارگران جهت ورود به مطالعه 

در بخش  مثالعنوانبهه شد. يته يپرسشنامه علائم تنفس ۱، يينانوا
انتخاب  يتصادف صورتبهپخت تکنو  يفروش يبربر ۷، يشمال غرب

 درمجموعه شد که ينفر پرسشنامه ته ۱از  يفروش يو در هر بربر
بخش شمال  يو تکنوپخت)  ي(سنت هايفروش ينمونه از بربر ۱۴
 هابخشهمه  يهايينانوا ين الگو برايآمد و ا به دستشهر  يغرب

  استفاده شد.
مطالعه، پس از انتخاب  ازيموردناطلاعات  يآورجمع منظوربه

ل يبا تکم هاآنبه  يبا مراجعه حضور موردنظر يهايينانوا
 يمطالعهبه  ٢کايه آمرين رياستاندارد انجمن متخصص يپرسشنامه

 ۲۹ن پرسشنامه شامل يان پرداخته شد. اينانوا يمشکلات تنفس
 (سرفه منظم، خلط، داشتن  يتنفس يهايماريب علائمدر مورد  سؤال
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 يهايماريبنفس و  ينه، تنگيس خسخسبا خلط،  توأمسرفه 

و  يات، سابقه پزشکي، استعمال دخانيخچه شغلينه)، تاريس
 صورتبهمزمن  ياختلالات تنفس علائمهر فرد است.  يخانوادگ

اه حداقل سه م يداشتن سرفه و خلط در هر زمان از شب و روز برا
  ف شده است.يتعر يدرپيپاقل دو سال حد ياز سال و برا

و  يفيتوص يهاآزمونق ياز طر آمدهدستبه يهادادهز يآنال
 يزهايد. در آناليانجام گرد SPSS 22 افزارنرمو با استفاده از  يليتحل
در نظر گفته شد.  يداريمعنسطح  عنوانبه P< 0.05 يآمار

از  يتنفس علائموع يک و شيج اطلاعات دموگرافيارائه نتا منظوربه
د. يار استفاده گردين، انحراف معيانگيل مياز قب يفيتوص يآمارها

ل يدو و آزمون تحل ي، کايت يهاآزموناز  هادادهل يتحل منظوربه

د. لازم به ذکر است در تمام موارد ياستفاده گرد طرفهکيانس يوار
تنها در جهت  هاآننان خاطر داده شد که اطلاعات يبه افراد اطم

ن يدا نخواهد کرد و همچنيدرز پ ييق حاضر بوده و جايتحقشبرد يپ
 از مطالعه خارج شوند. تواننديمهر زمان که بخواهند 

  
  هاافتهي

آورده شده  ۱در جدول  موردمطالعهک افراد يمشخصات دموگراف
 ۳۹/۴۰ب يان به ترتين سن و سابقه کار کارگران نانوايانگياست. م
گار مصرف يان سينانوا درصد۶۰ ک بهيسال بود. نزد ۱۳/۱۵سال و 

را  ين فراوانيپلم بالاترير ديپلم و زيلات دي. سطح تحصکردندينم
ن يان حاضر در ايدر جامعه نانوا موردمطالعهشتر افراد يداشت. ب

  شکار بودند.يفه پيوظ يپژوهش دارا
  

  )نفر ۱۶۶( موردمطالعهک افراد يمشخصات دموگراف :)۱(جدول 
  جمع کل

 (درصد) تعداد
  رينوع متغ نهيکم نهيشيب نيانگيم اريانحراف مع

  سن (سال)  ۱۸  ٦٠  ٣٩/٤٠ ١٨/١٠  ١٦٦) ١٠٠(
  سابقه کار (سال)  ۱  ٤٠  ١٣/١٥  ٤٩/٩  ١٦٦) ١٠٠(
 )متريسانتقد ( ١٥١  ١٨٨ ٠١/١٧٦ ٧٨/٥  ١٦٦) ١٠٠(

 لوگرم)يوزن (ک ٤٥ ١٠٥ ٣٣/٧٨ ٠٩/٩  ١٦٦) ١٠٠(

  گاريمصرف س  يبل  ريخ  جمع کل
  (درصد) تعداد  ٦٨) ٤١(  ٩٨ )٥٩(  ١٦٦) ١٠٠(

  پلميدفوق  سانسيل  سانسيلفوق  جمع کل
  پلم ويد
  پلميدر يز

  لاتيزان تحصيم  سواديب

 (درصد) تعداد ١٦) ٦/٩( ١٠٩) ٦/٦٥( ٢٦) ٧/١٥( ١١) ٦/٦( ٤) ٤/٢(  ١٦٦) ١٠٠(

  عنوان شغل  شاطر  وابر  ريرگيخم  شکاريپ  جمع کل
  (درصد) تعداد  ٢٠) ١٢(  ٣٣) ٩/١٩(  ٥٢) ٣/٣١(  ٦١) ٧/٣٦(  ١٦٦) ١٠٠( 

 
  بودند. يعوارض تنفس يدارا موردمطالعهدرصد از افراد  ۲/۴۲تعداد  ۲در جدول شماره  آمدهدستبهج يبر اساس نتا

  
  )هايينانوا(کارگران  موردمطالعهدر افراد  يک عارضه تنفسيوجود حداقل  :)۲(جدول 

  يداشتن عوارض تنفس دارد ندارد جمع کل

  (درصد) تعداد  ٧٠) ٢/٤٢(  ٩٦) ٨/٥٧(  ١٦٦) ١٠٠(

  
  

 يهايينانوادر کارگران  يوع عوارض تنفسيش ۳در جدول 
ن عارضه يشتري، ب۳آورده شده است. بر اساس جدول  موردمطالعه

درصد) بود.  ۹/۱۶و سرفه ( )درصد ۳/۲۲نه (يخلط س شدهگزارش
درصد) گزارش  ۹( يتنفسن عارضه يکمتر زمانهمسرفه و خلط 

  د.يگرد
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  هايينانوادر کارگران  يانواع عوارض تنفس :)۳(جدول 
  ريخ

 تعداد (درصد)

  يبل
 درصد)(تعداد 

 نوع عارضه

 سرفه ۲۸) ۹/۱۶( ۱۳۸) ۱/۸۳(

 نهيخلط س ۳۷) ۳/۲۲( ۱۲۹) ۷/۷۷(

 زمانهمسرفه و خلط  ۱۵) ۹( ۱۵۱) ۹۱(

  نهيس خسخس ۲۰) ۱۲( ۱۴۶) ۸۸(
  نفس يبا تنگ توأم خسخس ۲۳) ۹/۱۳( ۱۴۳) ۱/۸۶(

  
  

با نوع شغل کارگران  يتنفس علائموع يارتباط ش ۴در جدول 
دو  يبا استفاده از آزمون کا يبه لحاظ آمار موردمطالعه يهايينانوا

 ين جدول، ارتباط آماريج ايبر اساس نتاشده است.  يبررس
ل سرفه، ياز قب يعوارض تنفس يوع تماميزان شين ميب يداريمعن

نه و يس خسخس، زمانهم طوربهو خلط  سرفه ،نهيخلط س
 > P( وجود داشت يينفس و نوع نانوا يبا تنگ توأمنه يس خسخس

لواش  يهايينانوادر  جادشدهيا ين عوارض تنفسيشتري. ب)0.05
ن عوارض در سنگک يکمتر کهيدرحالبود  يو لواش تنور ينيماش
  ده شد.يد ينيماش

  
  انيدر نانوا يو وجود عوارض تنفس يين نوع نانوايارتباط ب :)۴(جدول 

 آزمون جينتا
  دو يکا

  سنگک يسنت  سنگک ينيماش
پخت تکنو 

  يبربر
  يينوع نانوا  لواش يتنور  لواش ينيماش  يبربر يسنت

  تعداد  دارد  ندارد  دارد  ندارد  دارد  ندارد دارد ندارد  دارد  ندارد  دارد  ندارد
 يتنفسعوارض   ٣٠  ١٢  ٣١  ١٨  ٥  ١٠  ٢  ١٢  ٢  ٢٤  ١  ١٩  ٠٠٠١/٠

  سرفه  ١٠  ٣٢  ١٤  ٣٥  ٢  ١٣  ٢  ١٢  ٠  ٢٦  ٠  ٢٠  ٠٠٨/٠
  نهيخلط س  ١٥  ٢٧  ١٧  ٣٢  ٢  ١٣  ١  ١٣  ١  ٢٥  ١ ١٩ ٠٠١/٠
  زمانهمسرفه و خلط   ٨  ٣٤  ٦  ٤٣  ١  ١٤  ٠  ١٤  ٠  ٢٦  ٠  ٢٠ ٠٣٨/٠
  نهيس خسخس  ١٠  ٣٢  ٩  ٤٠  ١  ١٤  ٠  ١٤  ٠  ٢٦  ٠  ٢٠ ٠٠٧/٠

١٤  ٢٨  ٨  ٤١  ٠  ١٥  ١  ١٣  ٠  ٢٦  ٠  ٢٠ ٠٠٠١/٠  
 يتنگبا  توأم خسخس

  نفس
  
  

ج يبر اساس نتا يدر ارتباط با نوع شغل و عوارض تنفس
 يداريمعندو ارتباط  يکا يبا استفاده از آزمون آمار آمدهدستبه

نه يس خسخسنه، ي، خلط سين نوع شغل و وجود عوارض تنفسيب
 )P < 0.05(نفس با هم وجود دارد.  ينه و تنگيس خسخسو 

  .)۵(جدول 
  

  ينوع شغل و وجود عوارض تنفس نيارتباط ب :)۵(جدول 
 يکا آزمون جينتا

  دو
 تعداد

 يعارضه تنفس
 نوع شغل

  درصد  درصد  ندارد  دارد

۰۰۰/۰  

  شاطر  ۵ ٢٥  ١٥  ٧٥ ٢٠
 وابر ١٩ ٦/٥٧  ١٤  ٤/٤٢ ٣٣

 ريرگيخم ٣٧ ٢/٧١  ١٥  ٨/٢٨ ٥٢

  شکاريپ  ١٠  ٤/١٦  ٥١  ٦/٨٣  ٦١
    سرفه  تعداد  ۱۳۳/۰
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    درصد  ندارد  درصد  دارد  
  شاطر  ۳  ١٥  ١٧  ٨٥  ٢٠
 وابر  ٤  ١/١٢  ٢٩  ٩/٨٧  ٣٣

 ريرگيخم  ١٤  ٩/٢٦  ٣٨  ١/٧٣  ٥٢

  شکاريپ  ٧  ٥/١١  ٥٤ ٥/٨٨  ٦١

۰۰۰/۰  

   نهيخلط س  تعداد
    درصد  ندارد  درصد  دارد  
  شاطر  ٢  ١٠  ١٨  ٩٠  ٢٠
 وابر  ١١  ٣/٣٣  ٢٢  ٧/٦٦  ٣٣

 ريرگيخم  ٢٤  ٢/٤٦  ٢٨  ٨/٥٣  ٥٢

  شکاريپ  ٠  ٠  ٦١ ١٠٠  ٦١

۰۵۶/۰  

  تعداد
  سرفه و خلط با هم

  
  دارد  درصد  ندارد  درصد

  شاطر  ۰  ٠  ٢٠  ١٠٠  ۲۰
 وابر  ٣  ١/٩  ٣٠  ٩/٩٠  ٣٣

 ريرگيخم  ٩  ٣/١٧  ٤٣  ٧/٨٢  ٥٢

  شکاريپ  ٣  ٩/٤  ٥٨  ١/٩٥  ٦١

۰۰۰/۰  

 عدادت
  نهيس خسخس

  
  دارد  درصد  ندارد  درصد

  شاطر  ۳  ١٥  ١٧  ٨٥  ٢٠
 وابر  ۲  ١/٦  ٣١  ٩/٩٣  ٣٣

 ريرگيخم  ١٤  ٩/٢٦  ٣٨  ١/٧٣  ٥٢

  شکاريپ  ١  ٦/١  ٦٠ ٤/٩٨  ٦١

۰۰۱/۰  

  تعداد
  

  نفس با هم ينه و تنگيس خسخس
  

  دارد  درصد  ندارد  درصد
  شاطر  ۲  ١٠  ١٨  ٩٠  ٢٠
 وابر  ۶  ٢/١٨  ٢٧  ٨/٨١  ٣٣

 ريرگيخم  ١٤  ٩/٢٦  ٣٨  ١/٧٣  ٥٢

  شکاريپ  ١  ٦/١  ٦٠  ٤/٩٨  ٦١
  

 t-test يآماربا استفاده از آزمون  آمدهدستبهج يبر اساس نتا
کار با  يسابقهک سن و ين مشخصات دموگرافيب يداريمعنارتباط 

ن وزن، قد، ين ارتباط بيا کهيدرحالبا هم وجود دارد.  يعلائم تنفس
  .)۶ول (جد ده نشديد يتوده بدن

  
 يکار) و علائم تنفس يسابقهو  يک (سن، وزن، قد، توده بدنين مشخصات دموگرافيارتباط ب :)۶(جدول 

Independent Samples آزمون 

Levene's Test t-test for Equality of Means 
 کيمشخصات دموگراف

 (tailed-2) يداريمعنسطح  t يداريمعنسطح 

 سن دارد ۰۰۰۱/۰ ۶۷/۳- ۰۰۱/۰
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 ندارد ۰۰۰۱/۰ ۷۷/۳-

۰۷۹/۰ 
 دارد ۶۰۷/۰ ۵۱۵/۰-

 وزن
 ندارد ۶۲۰/۰ ۴۹۸/۰-

۹۵۰/۰ 
 دارد ۸۸۹/۰ ۱۳۹/۰-

 قد
 ندارد ۸۸۹/۰ ۱۴۰/۰-

۰۸۰/۰ 
 دارد ۷۱۹/۰ ۳۶۰/۰-

 توده بدني
 ندارد ۷۲۵/۰ ۳۵۲/۰-

۳۳۶/۰ 
 دارد ۰۰۱/۰ ۴۷/۳-

 سابقه شغل
 ندارد ۰۰۱/۰ ۵۰/۳-

  
با  يعلائم تنفسگار) با يات (سين مصرف دخانيب يداريمعن يدوطرفهدو ارتباط  يکا يبا استفاده از آزمون آمار آمدهدستبهج يبر اساس نتا

  .)۷(جدول  هم وجود دارد
  

  يگار و عوارض تنفسين استعمال سيارتباط ب :)۷(جدول 
 دو يآزمون کا

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  
(2-sided) 

Exact Sig.  
(1-sided) 

Pearson Chi-Square ۸۶۷/۴a ۱ ۰۲۷/۰   

  
  يريگجهينتبحث و 

از تماس با  يناش يعوارض تنفس يبررس باهدفن مطالعه، يا
 سال در هياروم شهرستان يهايينانوا کارگران آرد در گردوغبار

ر يبا سا يمختلف يهاحاضر از جنبه يمطالعهانجام شد.  ۱۴۰۰
 حالتابهکه  يکه مطالعات صورتنيبدباشد، يز ميمطالعات متما

 يناش يتنفس عوارض و آرد گردوغبار با مواجهه زانيم يبررس باهدف
ها و عوارض يزان ناتوانيانجام شده است م هايينانوا کارگران در آن از

پژوهش  کهيدرحال انددادهقرار  يموردبررسمختصر  صورتبهرا 
همچون  يستم تنفسير عوارض سينظ يمختلف يهاجنبهحاضر 

ر يگر عوارض را همراه با ساينفس، داشتن خلط و د يسرفه، تنگ
ن يقرار داده است. همچن يموردبررسنه ين زميدر ا رگذاريتأثموارد 

 يران، مطالعات مشابه خارجيدر ا شدهپخته يهانانبا توجه به تنوع 
  وجود نداشت.

چ نوع ي) هدرصد۵۹( يموردبررسشتر افراد يدر مطالعه حاضر ب
با استفاده  آمدهدستبهج ينداشتند، و بر اساس نتا يگاريمصرف س

ات ين مصرف دخانيب يداريمعندو ارتباط  يکا يراز آزمون آما
ن يشيبا هم وجود دارد. اگرچه در مطالعات پ يگار) با علائم تنفسي(س
متضاد گزارش شده است  يجياز موارد نتا يمشابه و در بعض يجينتا

چ يگار هيکه مصرف س انددادهاز مطالعات نشان  يبعض يو حت
 کهيطوربهدر کارگران ندارد،  يويو ر يتنفس علائمبا بروز  يارتباط

 يبررس باهدف) در مطالعه خود که ۲۰۱۲و همکاران ( زادهسلطان
آرد در  ياهگردوغباربا  يشغل مواجهاز  يناش يتنفس مشکلات
انجام شد نشان  يو جنوب يآرد خراسان رضو يهاکارخانهکارگران 

 يهايماريب علائمبا  يداريمعنچ ارتباط يگار هيدادند که مصرف س
 يغلام حاضر، يمطالعههمسو با  کهيدرحال). ١٦ه ندارد (ير يتنفس

 و يتنفس علائم يبررس باهدفکه  يامطالعه) در ٢٠٢٠و همکاران (
 يشغل گردوغبار معرض در گرفتن قرار با مرتبط هير عملکرد کاهش

جه يران انجام دادند نتيا در آهنسنگ معدن کارگران انيم در
بوده و باعث  رگذاريتأث يوير يگار بر عملکردهايس گرفتند که مصرف

  ).١٧( شوديم FVC, FEV1, PEFکاهش 
 ستميس به استنشاق قيطر از تواننديم گردوغبار مختلف ياجزا

 يهاراه وميتلياپ بر ميمستق طوربه و کنند دايپ يدسترس يتنفس
 گردوغبار ذرات نيا معرض در گرفتن بگذارند. قرار ريتأث انسان ييهوا

 ريتأث که شود يوير يهايماريب باعث توانديم مرتبط يهاندهيآلا و
ج ي). بر اساس نتا۱۸دارد ( يزندگ تيفيک و سلامت بر يتوجهقابل

 ين عوارض تنفسيب يداريمعندو ارتباط  ياز تست کا آمدهدستبه
نوع  برحسبنفس با هم  ينه و تنگيس خسخسنه و يو خلط س
 يهاتستن پژوهش بر اساس يوجود دارد. در ا گردوغبارتماس با 

 ،يتنفس عوارض به ابتلا زانيم در يداريمعنمرتبط ارتباط  يآمار
 و نهيس خسخس ،زمانهم طوربه خلط و سرفه نه،يس خلط سرفه،
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 دارد وجود يينانوا نوع برحسب نفس يتنگ با توأم نهيس خسخس
)۰,۰۰۰۱P=(استنباط کرد که در هر کدام از  توانيمجه ين نتي. از ا

و  علائمشتر است بروز يب گردوغبارزان يکه م ييهايينانوا
ج حاصل همسو يدتر است. نتايشتر و شديز بين يتنفس يهايناراحت

و همکاران  يآبادبيحب کهيطوربه باشديمن يشيبا مطالعات پ
نفر  ۸۴تعداد  يبر رو نگرگذشته يگروههمک مطالعه ي) در ۲۰۱۸(

نفر از کارمندان  ۸۰، و تعداد يابانيخ گردوغباررفتگر در مواجهه با 
ان يب ۱۳۹۷زاهدان در سال  يگروه شاهد در شهردار عنوانبه يادار

 اندازه، به بسته ،يشغل مواجهه از يناش يوير يهايماريبکردند که 
 مواجهه، مدت و دفعات آئروسل، ييايميش خواص و يکيزيف خواص

 استنشاق به مربوط شتريب ها،هير در گردوغبار ذرات به يفرد پاسخ و
ن يب رابطه موجود شواهد است و ياستنشاق ذرات رسوب و گردوغبار

 ،يوير عملکرد کاهش ،يتنفس اختلالات و گردوغبار مواجهه با
بر ). ۱۹( کنديم دييتأ را هير سرطان و يعروق يقلب يهايماريب

د يتول يهاکارخانهمواجهه کارگران شاغل در  يمطالعات قبل اساس
منجر به بروز عوارض و اختلالات  توانديمآرد با ذرات موجود در هوا 

) در مطالعه ۲۰۱۲و همکاران ( يني). ام۲۰شود ( يويو ر يتنفس
 در مانيس گردوغبار با مزمن مواجهه يوير اثرات باهدفخود که 
 يتنفس علائموع يشمان انجام شد نشان دادند که يس صنعت کارگران

نفس و سرفه در گروه مواجهه در  ينه، تنگيخس سشامل خس
 توجهقابلداشت. افت  يتوجهش قابليسه با گروه کنترل افزايمقا

، PEF ،FEV1 شامل يرومترياسپ يهان درصد شاخصيانگيم
FEF 25-75 ،FEV1/FVC و FVC  مواجهه با  تحتدر کارگران

ر کارگران با مواجهه بالا ن ديو همچنمان مشاهده شد يگردوغبار س
). ۲۱( مشاهده شد ييراه هوا يانسداد يهايماريبوع بالاتر يش

 يابيارز باهدف) در مطالعه خود که ۲۰۱۸و همکاران ( يميعظ
مشابه را  يجيانجام دادند نتاکارگران با ذرات معلق  يمواجهه تنفس

در مطالعه خود نشان دادند که در  هاآن کهيطوربهگزارش دادند، 
غلظت  ژهيوبه هاندهيآلاکه غلظت  يموردبررس ياز واحدها يبعض

، احتمال ابتلا به عوارض باشديمبالاتر از حد مجاز  تنفسقابلذرات 
مناسب در  يوجود دارد که لازم است اقدامات کنترل يمزمن تنفس

) ٢٠١٢ن نقاب و همکاران (ي). همچن٢٢رد (يخصوص صورت گن يا
افراد  کهيطوربهرا گزارش دادند،  يج مشابهيدر مطالعه خود نتا

تنفسي نظير سرفه،  يهايماريبعلائـم  اهگردوغبارتحت مواجهه با 
برخي  داشته و يشتريب ريه و تنگي نفس خسخسخلط، 

در گروه داراي  VC،FVC،FEV1 پارامترهاي عملكرد ريوي نظير
). ٢٣بود (ي كمتر دارمعني به شکلمواجهه در مقايسه با گروه مرجع 

) در مطالعه خود نشان دادند که ارتباط ۲۰۲۱و همکاران ( يزمان
ن بروز عوارض يآرد و همچن ياهگردوغبارن مواجه مزمن با يب يقو

نکه فرد در يبسته به ا). ٢٤وجود دارد ( يوير يو کاهش عملکردها

 يآورانيزا عوامل ينده و يو در ارتباط با چه نوع آلا يط کاريچه مح
را تجربه خواهد  يمتفاوت يهايماريبقرار دارد، عوارض، اختلالات و 

شاطر، وابر،  ازجمله يف متعدديز از وظاين ييط کار نانوايکرد. مح
ف ين وظايل شده است که هر کدام از ايشکار تشکير و پيرگيخم

وجود  هايينانواط کار يکه در مح ييهاندهيآلابا  يمواجهه کلعلاوه بر 
جاد يکه در فرد ا يماريو ب يدارد در ارتباط با نوع عارضه تنفس

ن موارد يز اياز مطالعه حاضر ن آمدهدستبهج ي. نتاباشنديم شوديم
انجام شده  يز آماريبر اساس آنال کهيطوربهکرده است،  دييتأرا 

 نه،يس خلط ،يتنفس عوارض وجود و شغل نوع نيب يداريمعن ارتباط
دارد.  وجود هم با نفس يتنگ و نهيس خسخس و نهيس خسخس

ن يشيبه مطالعات پ توانيمن بخش يدر ا آمدهدستبهج يهمسو با نتا
) در مطالعه خود ۱۳۹۰و همکاران ( ينه اشاره کرد. حلوانين زميدر ا

 عملكرد يهاتيظرف و تنفسي شكايات ارزيابي و بررسيبا عنوان 

ن ينشان دادند که بيزد  بهداشتي چيني يهاکارخانه ريوي كارگران
شتر ينفس ب يمختلف کارخانه، تنگ يهابخشدر  جادشدهياعوارض 

 يهاگاهيجاز در يبوده و سرفه و خلط ن يات تنفسير موارد شکاياز سا
و  يبرجوئ ين در مطالعه شجاعيهمچن ).۲۵قرار دارند ( يبعد

نوع  کهيطوربهن مورد اشاره شده است يز به اي) ن۲۰۱۹همکاران (
که  ذکرشدهو  باشديم يتنفس يهايماريبشغل افراد در ارتباط با 

 ،يسازکيسرام و يکاش معدن، مان،يس رينظ عيصنا از يعيوس فيط
 يگرسفال و يگرشهيش سندبلاست، س،يليفروس ،يگرختهير فولاد،
 سيليس يمحتوا گردوغبار يبالا غلظت با مواجهه که دارد وجود

 نيا در يوير مزمن يهايماريب بالقوه فاکتور سکير عنوانبه
و همکاران  يعي). سم۲۶است ( عيشا اريبس يشغل يهاطيمح

مشابه با مطالعه حاضر را گزارش  يجي) در مطالعه خود نتا۲۰۲۱(
ن نوع شغل يدر مطالعه خود نشان دادند که ب هاآن کهيطوربهدادند 

ن ارتباط يوجود دارد، در هم يداريمعنارتباط  FVCپارامتر افراد و 
 مورد يويعملکرد ر يه پارامترهاين کليانگين مين و کمتريشتريب

و  ي، فنيو شغل خدمات عموم يب در شغل اداريمطالعه به ترت
). در مطالعه ٢٧( وجود دارد ينگهبانشگاه، حراست و ي، آزماساتيتأس

ن نوع شغل يز نشان داده شد که بي) ن٢٠١٧گ زاده و همکاران (يب
وجود دارد  يداريمعناختلاف  يويعملکرد ر يافراد و پارامترها

ن، يمهندس يگروه شغل ترکمبا توجه به مواجهه  کهيطوربه
و نگهبانان نسب به گروه کارگران، آرماتوربندان و  يکارمندان ادار

ز ي) ن۲۰۱۲و همکاران ( Mirabelli ).٢٨( است ريپذهيتوجرانندگان 
انجام شد نشان  يتنفس علائموع يکه با عنوان شغل و ش يامطالعهدر 

که  باشنديم يخاص در ارتباط با عوارض تنفس يدادند که مشاغل
 ک،يالکترون کارگران ان،ينانوا وانات،يح از يبه نگهدار توانيم

 يمشاغل ريسا و عکاسان ،آلاتنيماش ،يبهداشت يهامراقبت کارکنان
 مواد اهان،يگ وانات،يح معرض در کارگران هاآن در که است
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 عوامل ريسا و چوب گردوغبار معلق، ذرات فلزات، ،هاميآنز ،ييايميش
) ۲۰۰۲همکاران ( و Vermeulen ).۲۹هستند اشاره کرد ( زا آسم

را در مطالعه خود گزارش دادند  يج مشابهين راستا نتايز در اين
و کار  يکار يهامکانان کردند که نوع شغل و يب هاآن کهيطوربه

 ازجمله يدستگاه تنفس يهايماريبع خاص با بروز عوارض و يدر صنا
 يارتباط مثبت و معنادار يآسم علائمن بروز يت و همچنيبرونش
ز در مطالعه خود ي) ن۲۰۱۷همکاران ( و Abrahamsen ).۳۰دارد (

 علائم با شونديمانجام  يدست صورتبهکه  ينشان دادند که مشاغل
 آرد، يهاگردوغبار با يمواجهه شغل نيبودند. همچن همراه يتنفس

 موتور/خودرو اگزوز و يکارميلح/جوش يدودها ها،اناتيزوسيا يد
 مرتبط آسم يداروها از استفاده و گذشته ماه ۱۲ در يتنفس علائم با

  ).۳۱بود (
  

  يريگجهينت
از مطالعه حاضر و وجود ارتباط  آمدهدستبهج يبر اساس نتا

در  يآرد و عوارض تنفس يهاگردوغبارن تماس با يب داريمعن
 يتيريو مد يلازم است همواره اقدامات مهندس هايينانواکارگران 
شرفت ياز پ يريشگيپ منظوربهلحاظ شود و نه ين زميلازم در ا

همچون  يلازم است اقدامات پزشک جادشدهياو عوارض  هايماريب
ن يدر ا ازيموردنگر موارد يو د ي، اسپرومتريخون يهاشيآزماانجام 

  نه انجام شود.يزم
  مطالعه يهاتيمحدود

اطلاعات حاصل از مطالعه همواره  يآورجمعنکه يبا توجه به ا
از مواقع  يبود در بعض هايينانوادر محل کار  يکيزيحضور فاز به ين

انجام  ريتأخبا  هاداده يآورجمعت يو ازدحام جمع يل شلوغيبه دل
ن پژوهش را يبا ا ين نبود مطالعات مشابه خارجي، همچنشديم
 در شوديم شنهاديمطالعه دانست. پ يهاتيمحدوداز  توانيم

 نيا از کي هر با مرتبط و يانهيزم و ياصل عوامل ندهيآ مطالعات
 و نييتع نيهمچن شود، مشخص يتنفس يهايماريب و عوارض

 ازجمله مداخلات از بعد و قبل هايماريب نيا بروز و وعيش نرخ يبررس
 از استفاده به کارگران کردن ملزم مناسب، هيتهو يهاستميس هيتعب

 از قبل ناتيمعا انجام و يکار فتيش اول در يتنفس يهاماسک
 يشنهاديپ يکارهاراه گريد از يادوره ناتيمعا نيهمچن و استخدام

  .باشديم
  

  يقدردانتشکر و 
که در  ياز تمام کسان داننديمسندگان مقاله بر خود لازم ينو

 غشانيدريب حضور و اندداشته يراهنما و همکار ينوعبهن مقاله يا
ن پژوهش بوده ياز ا ج حاصليدر جهت ارتقاء و بهبود نتا ينقطه قوت

  خود را اعلام کنند. ياست تشکر و قدردان
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Abstract 
Background & Aims: Respiratory complications arised from exposure to flour dust are among most 
common work-related diseases. This study was conducted to investigate flour dust exposure and its 
respiratory complications in bakery workers in Urmia in 2021. 
Material and Methods: This is a descriptive cross-sectional study conducted in 2021. The statistical 
population of the study consists of 166 bakers in Urmia. An standard questionnaire was used to assess 
the prevalence of respiratory symptoms in workers. Data analysis was performed at two levels of 
descriptive and analytical statistics by SPSS 22 software using t-test, chi-square and one-way ANOVA 
at the significant level of P <0.05. 
Results: The mean and standard deviation of age obtained 40.39 and 10.17 years and mean and standard 
deviation of work experience obtained 15.13 and 9.49 years. The most common complication in the 
studied people were chest sputum (22.3%) and cough (16.9%). According to the results, there were 
significant relationships between respiratory complications with the type of bakery (P= 0.0001), the type 
of contact with dust (P= 0.0001), and also with the type of job (P= 0.000). 
Conclusion: The results of this study showed the existence of respiratory complications in the bakers 
of Urmia. Therefore, in order to reduce respiratory complications, it is necessary to do actions such as 
providing appropriate personal protective equipment, adequate ventilation, and reducing the duration of 
exposure. 
Keywords: Bakery, Respiratory Symptoms, Flour Dust 
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