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کنجد بر روي پارامترهاي  اکسيداني روغنهدف مطالعه حاضر بررسي اثرات آنتي .استرس اکسيداتيو در پاتونژنز بيماري آلزايمر نقش دارد :هدف و زمينهپيش
  .بود نر صحرايي هایموشدر  ، ناشي از تجويز استرپنوزتوسيناسترس اکسيداتيو

شامل: گروه کنترل  شد که رااج گرم) ٢٧٠-٢٥٠(نژاد ويستار  صحرايي نر هایموشاز  تايي ٧گروه  پنج بر روي ايتجربي مداخله ين مطالعها کار: مواد و روش 
 ميکروليتر ٥سترپتوزتوسين که دريافت کردند، گروه اروز ٧به مدت را  هاي جانبي مغزبطن سالين در ميکروليتر ٥که هيچ دارويي دريافت نکرد، گروه شاهد که 

ابتدا با تزريق  روغن کنجد که+ استرپتوزتوسين گروهو دو  کردند افتیدرروز ٧به مدت هاي جانبي را بطن در گرم بر کيلوگرمميلي ۵/۱استرپتوزتوسين با دوز 
بعد از  ساعت ۴۸کردند.  تيمار شدند و سپس استرپتوزتوسين را دريافتروزه پيش ۲۸و  ۷در دو دوره  روغن کنجد کیلوگرم برليتر ميلي ۵دوز  داخل صفاقي

گلوتاتيون  اکسيدانييآنت هايآنزيم ها و هموژنيزاسيون آن صورت گرفت. فعاليتهيپوکامپ مغز رت جدا کردنآزمايشي،  هایگروهآخرين تزريق دارويي در 
 آناليز روش به هاداده وتحلیلجزیهت گيري شد.ي ويژه اندازههاکيتبا استفاده از  ز، کاتالاز و مقدار تام گلوتاتيون بافت هيپوکامپپراکسيداز، سوپراکسيددسموتا

  انجام شد. طرفهیک واريانس
هاي تحت تيمار با ز رتهيپوکامپ مغ هاي گلوتاتيون پراکسيداز، سوپراکسيد دسموتاز، کاتالاز و نيز مقدار تام گلوتاتيون بافتفعاليت آنزيم: هاافتهی

، اي گلوتاتيون پراکسيدازهآنزيم بهبود فعاليت روزه با روغن کنجد موجب ۲۸پيش تيمار ). >۰۵/۰Pنسبت به گروه کنترل کاهش پيدا کرد (استرپتوزتوسين، 
 رپتوزتوسين به مقادير طبيعياستنسبت به گروه روغن کنجد + اسپترپتوزتوسينگروه در مقدار تام گلوتاتيون هيپوکامپ  همچنینکاتالاز و  ،سوپراکسيد دسموتاز

  ).>۰۵/۰P( شد
- هاي آنتيآنزيم ازحدبیشاز کاهش ممکن است  هيپوکامپ، در اکسيداتيو استرس پارامترهاي تعديل طريق ازروغن کنجد تغذيه با : گیرینتیجهبحث و 

  کند.پيشگيري  يمرآلزا به و مستعد مبتلا افراددر اکسيداني 
 استرپتوزتوسين، روغن کنجد، استرس اکسيداتيو، هيپوکامپ ها:کليدواژه
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  مقدمه
 درنهایتمر با اختلال در حافظه شروع شده و يآلزا يماريب
کامل  يو وابستگ ازکارافتادگیو  يد شناختيبه اختلالات شد منجر

) Streptozotocin, STZن (ياسترپتوزوتوس ).۱( شوديم فرد مبتلا

                                                             
 سنده مسئول)ي(نو رانيان، تهران، ايه، دانشگاه فرهنگيگروه علوم پا ارياستاد ١
 رانيز، ايز، تبريدانشگاه تبر ،يعيدانشکده علوم طب، يجانور يست شناسيگروه زار يدانش ٢
 رانيز، ايز، تبريتبر يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک، يحيتشرگروه ار يدانش ٣
 رانيز، ايز، تبريدانشگاه تبر ،يعيدانشکده علوم طب، يجانور يست شناسيگروه زار يدانش ٤
 رانيز، ايز، تبريدانشگاه تبر ،يعيدانشکده علوم طب، يجانور يست شناسيگروه زارشد  يکارشناس ٥

-Streptomyces قارچ شده توسطديک توليوتيبيآنت

achromogenes يشگاهيوانات آزمايز آن در حيکه تجو است، 
ابت يپانکراس و القاء د يبتا یهاسلولون يموجب نکروز و دژنراس

، يوانيو ح يهر دو مدل انسان يقات بر روي). در تحق٢شود (يم
 يستم عصبيک در سيرات پاتولوژييابت با تغيگزارش شده که د
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ق ي). تزر٣شود (يم يو عاطف يص شناختي، منجر به نقايمرکز
و در يداتيا استرس اکسيک و يدوژنيلوئيپروآمن با القاء ياسترپتوزتوس

سم ين و متابوليپوکامپ و قشر فرونتال، موجب مقاومت به انسوليه
ن ياسترپترتوزتوس يز داخل مغزي). تجو۴شود (يگلوکز در مغز م کم

 ين دارو براياز ا گسترده طوربهحافظه شده و  يجيمنجر به زوال تدر
). ٥شود (ياستفاده م يمريآلزا يوانيح يهاجاد مدليا

 Reactiveفعال (ژن ياکس يهاد گونهيش تولين با افزاياسترپتوزتوس

Oxygen Species, ROSو و يداتي)، موجب بروز استرس اکس
ژن و ياکس هاي آزادراديکال ).٦شود (يم يديپيون ليداسيپراکس

پذيري بالا هستند که به اسيدهاي ترکيباتي با واکنش ،تروژنين
کرده و موجب هاي سلول حملهها و چربيانواع پروتئين نوکلئيک،

 ).٧شوند (مي يتخريب سلول يآسيب به عملکردهاي سلول و حت
ونيلاسيمت و، بايداتيدر استرس اکس دشدهیتولآزاد  يهاکاليراد

DNAگر در يد يهاين و ناهنجاريون پروتئيلاسي، کربون
- يمارياز ب يدر تعداد ).٨شود (ي، منجر به زوال عقل ميتوکندريم

پل يمر و مالتينسون، آلزاي، پارکيسکميو مانند اينورودژنرات يها
و  ويب نورودژنراتيو منجر به آسيداتيتداوم استرس اکسس، ياسکلروز
 يندهايمر و فرايآلزا يماريبه ب ابتلادر  .)۹شود (يم ينورون آپوپتوز

نند و يبيپوکامپ صدمه ميه CA1 يهامشابه، نورون ييزايماريب
 ).۱۰شود (يجاد ميا در حافظه ياختلالات بارز

 Super( سوپراکسيدديسموتاز يدانياکسيآنت یهامیآنز

Oxide Dismutase, SOD،( ) کاتالازCatalaze, CAT)  و
ن ي، اول(Glutathione Peroxidase, GPx)دازيون پراکسيگلوتات

 .دهندیمل يتشک ژنيفعال اکس يهاه گونهيرا عل يخط دفاع
 يه دفاعيک خط ثانويز ي) نglutathione,GSH( ين بافتويگلوتات

د شده يتول يدهايو پراکس يآزاد داخل سلول یهاکالیراددر برابر 
 منظوربهها مين آنزيا). ۱۱(دهد يرا شکل م ويداتيدر استرس اکس

تروژن يژن و نياکس يواکنش یهاگونهدر برابر  هانورونحفاظت از 
 ).٧شوند (يان ميب

 يعلف ياهيگ از دانه گونه )Sesame oil, SOروغن کنجد (
متعلق به خانواده  )،Sesamum indicum(کنجد  سالهیک

Pedaliaceae هاياسيد ي). روغن کنجد حاو١٢شود (ياستخراج م 

استئاريك و لسيتين  اولئيك، لينولئيك، پالميتيك، غیراشباع چرب
 هایسلول يغشا سياليت افزايشبا  چرب يدهاين اسيا که است

 عملكرد افزايش و با هيپوكامپ CA1ناحيه  در ویژهبهمغزي، 

). ۱۳شود (يم يريادگيش يافزا موجب ،كولينرژيك سيستم
 ن،يسزام هایاکسیدانآنتی يحاو يعين روغن طبين ايهمچن
ن يتر). توکوفرول، فعال١٢نول و توکوفرول است (ين، سزاميسزامول

- کالياز تجمع راد يريشگيکه در پ بوده Eويتامين فرم ن يترو فراوان
ن، ي). سزام١٤نقش دارد ( هانیپوپروتئیلآزاد در غشاها و  يها

اثرات  يموجود در روغن کنجد، دارا Eن يتاميو ویژهبهو  نيسزامول
و  اکسیدانآنتیز اثرات ي، کاهش سطح کلسترول و نفشارخونضد 

ن، روغن کنجد يعلاوه بر ا). ١٥است ( يعصب کنندهمحافظت
، يشيآزما يوانيح يهادر مدل ييمکمل غذا عنوانبه زشدهیتجو

  ).١٦باشد ( ضدالتهابی ک وياثرات آنالژز يتواند دارايم
قادر به معکوس  يفعل يو داروها يدرمان ياستراتژ نکهيل ايبه دل

از  يريشگيکرد پي)، رو۱۷(ستند يمر نيآلزا يماريند بيکردن فرآ
مر يآلزا يماريعامل ب عنوانبهن يز استرپتوزتوسياز تجو ياثرات ناش
ص يمرتبط با نقا يپارامترها و کاهش يشگاهيآزما يهادر مدل

 قرارگرفته تأکیدد رز موين يپوکامپ، در مطالعات قبليدر ه يشناخت
اكسيداني رانه آنتييشگياثرات پ ،ق حاضريدر تحق). لذا ۱۸است (

ق ياز تزر يناش، ويداتيکاهش پارامترهاي استرس اکسروغن کنجد در 
 نر ييدر موش صحرا نيمغز استرپتوزتوس يهادرون بطن

  قرار گرفت. یموردبررس
  

  هامواد و روش
نر نژاد  ييصحرا هایموشاز  يامداخله يدر اين مطالعه تجرب

ز، يتبر يپزشکم دانشگاه علو ياز دانشکده پزشک شدههیته ستار،يو
کاهش استرس  منظوربهگرم استفاده شد.  ٢٠٠±٥٠وزني محدودهدر 

در دانشکده علوم  يجانور يولوژيزيشگاه فيط آزمايو عادت به شرا
به مدت دو هفته تايي  ٥ هایگروهز، جانوران در يدانشگاه تبر يعيطب

 يم نور با دورهي) و تنظ٢٢±٣ °(c يطيثابت مح يدر شرايط دما
- صبح) نگهداري ٧ (روشنايي از ساعت ساعته ١٢روشنايي-تاريكي

وانات يکار با ح ين اخلاقيها، موازشدند. هنگام کار با رت
تر ساده نر، ييصحرا هایموشت شد. علت انتخاب يرعا يشگاهيآزما

با  يجنس يهاز تداخل کمتر هورمونيو ن يستم هورمونيبودن س
  داروها بود.

 ياسپکتروفتومتردستگاه  عبارت بودند از: ازیموردنل يوسا
ن، يترازوي دقيق، سرنگ انسول ،)کايآمر UNICO، کويوني(شرکت 

)، روغن Sigmaشرکت (ن ين نرمال، الكل، پنبه، استرپتوزتوسيسال
 (شركت نيلازيزا ن وياصفهان)، کتامي داروشرکت گل( کنجد

(Alfasan Chemical Co, Woerden, and Holland).(.  
 هایگروهلوگرم روغن کنجد در يبر ک گرميليم ٥ دوز قيتزر

روز و قبل از  ۲۸و  ٧، به مدت يدرون صفاق صورتبه يشيآزما
 يدرمان يکاربردها يمنيمغز صورت گرفت. در رابطه با ا يجراح

 ق با روغن،يها پس از تزراز رت کدامهیچاستفاده از روغن کنجد، 

). ١٩( نمردند دا نکرده وينسبت به گروه کنترل پ ياختلالات حرکت
درون  صورتبهروغن کنجد  شدهاستفادهز و دوز يجوتنحوه  يمبنا
ق ي). تزر٢٠( بود ين مطالعه بر اساس مطالعات قبليدر ا يصفاق

، به يوتاکسيدر استر هارت يجراح و يهوشين بعد از بياسترپتوزتوس
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. با مغز صورت گرفت يجانب يهابطن دوطرفه در صورتبه و ٧مدت 
ک روش ي ،نياسترپتوزوتوس يق داخل بطن مغزينکه تزريتوجه به ا
وانات يمنجر به زوال عقل در ح يالتهاب عصب يالقا يخوب برا

ز ين دارو نيق ايو محل تزر ياست، انتخاب دوز مصرف يشگاهيآزما
  .)٢١(گرفت صورت  يه مطالعات قبليبر پا

  :يو کانول گذار يجراح
لوگرم يگرم بر کيليم ۱۰۰بيترک از استفاده با هاابتدا رت

 يصفاق درون وهيش به نيلازيزا بر کیلوگرمگرم يليم ۵ ن ويکتام
در دستگاه  هوشبی يهاسپس سر رت ).۲۲(شدند هوشبی

سر،  يدر بخش خلف يجاد شکاف طوليبا اثابت شده و  يوتاکسياستر
نوس و واتسون يبا استفاده از اطلس پاکسد. يان گرديجمجمه نما

ت يمغز با موقع يجانب يهابطنمختصات مغز رت، مشخصات 
-ي، پشتمتريليم ±۱۶/۱ ي، جانبمتريليم –۸/۰ يعقب -يي(جلو
صورت گرفت  يگذاردست آمد و کانولبهمتر) يليم -۲/۴ يشکم

ها آماده ، موشين روز دوره بهبودي بعد از جراحي. در پنجم)۲۳(
براي  ،آزمون يمغز بودند. در روز اجرا يجانب یهابطنق درون يتزر

 منظوربه شد.استفاده  يتريکروليم١٠لتونيتزريق دارو از سرنگ هم
 ۵لتون، ي، با استفاده از سرنگ هميمريمر در گروه آلزايآلزا يالقا

لوگرم يگرم بر کيليم ۱۵ن با دوز ياسترپتوزوتوس يتر از دارويکروليم
تر يکروليم ۵ز حجم يشد. گروه شاهد نق يتزر يدر هر دو بطن جانب

 .)٢١(افت کردند ين را درياز سال
گرم  ٢٠٠±٥٠وزنينر بر اساس محدوده  ييصحرا هایموش

: گروه که شامل م شدنديتقس تايي ٧به پنج گروه  يتصادف صورتبه
به که صورت نگرفت. گروه شاهد  هاآن يرو يماريچ تيکنترل، که ه

 دوطرفه در صورتبهرا  درصد ۹/۰نيسالتر يکروليم ٥روز،  ٧مدت 
 ٥که  يمريآلزا يشيآزما افت کردند. گروهيدرمغز  يجانب يهابطن

را به  بر کیلوگرمگرم يليم ٥/١دوز  ن باياسترپتوزوتوستر يکروليم
 يبيافت کردند. دو گروه ترکيدرمغز  يجانب يهابطن درروز  ٧مدت 

 ٥روغن کنجد با غلظت  ن که ابتدايروغن کنجد + استرپتوزتوس
 يصفاقدرون صورتبهروز  ٢٨و  ٧لوگرم را به مدت يتر بر کيليليم

، يوتاکسيدر دستگاه استر يافت کردند و بعد از جراحيدر
روز  ٧را به مدت  بر کیلوگرمگرم يليم ٥/١ن با دوز ياسترپتوزتوس

  افت کردند.يدر
  :بردارینمونه

آغشته  يها با پنبه، رتييق داروين تزريآخرساعت بعد از  ۴۸
 يشد. مغز رت بر رون جدا يوتيتوسط گ هاآنو سر  هوشبیبه اتر 
پوکامپ از مغز جدا و بلافاصله در يشد و هقرار داده  بستهخیتخته 

با شد.  يدارزر نگهيفر صورتبه گرادسانتیدرجه -٨٠ عيتروژن ماين
ه يپوکامپ تهيه يها، هموژن بافتيکيزر مکانياستفاده از هموژنا

به  g۲۰۰۰۰زه در دور يفوژ کردن بافت هموژنيد. بعد از سانتريگرد

استخراج  ييمحلول رو گرادسانتیدرجه  ۴ يقه در دمايدق ۱۰مدت 
زان يرد. ميقرار بگ مورداستفاده ييايميوشيب يزهايآنال يشد تا برا

از ها توسط روش برادفورد و با استفاده ن توتال در سوپرتاتانتيپروتئ
  ).۲۴( شد گیریاندازهاستاندارد  عنوانبه ين سرم گاويآلبوم
  :ييايميوشيمطالعات ب 
 Pagliaبا استفاده از روش  دازيون پراکسيگلوتاتم يت آنزيفعال 

ون يداسيه اکسين روش بر پايشد. اساس ا گیریاندازهValentin و
NADPH  حضور درH2O2 محلول  يم بر روين آنزيت اياست. فعال

و در درجه  نانومتر ٣٤٠ موجطولاز بافت هموژن، در  شدههیته ييرو
 ي، توسط دستگاه اسپکتروفتومترگرادسانتیدرجه  ٣٧حرارت 

گرم يليواحد در م صورتبه آمدهدستبهر يشد. مقاد يريگاندازه
 تين فعالييتع يبرا مورداستفاده). روش ۲۵( ديان گردين بيپروتئ

-مهار اتو يم براين آنزيت ايظرف دسموتاز، ديسوپراکس ميآنز
 ٥٠٥ موجطولم در ين آنزيت ايفعالروگالول است. يون پيداسياکس

شد. اساس  گیریاندازه ييمحلول رو سنجیطیفق ينانومتر از طر
د وابسته يد سوپراکسيستم توليک سيوم در ياء تترازولين روش احيا

واحد در  صورتبهم يآنز يت اختصاصيداز است. فعالين اکسيبه گزانت
م کاتالاز يت آنزي). سنجش فعال۲۵( ديان گردين بيگرم پروتئيليم

 ۲۰و در  نانومتر ۲۴۰ موجطولدر  2O2Hه يزان تجزيبر اساس م
زان يق محاسبه ميم از طريت آنزيانجام شد. فعال گرادسانتیدرجه 

نانومول  صورتبهنانومتر و  ۲۴۰ موجطولدر  هانمونه يجذب نور
H2O2 يها). نمونه۲۶قه محاسبه شد (ين در دقيبر نانوگرم پروتئ 

د يحجم اس ۵در  يون بافتيگلوتات يمحتوا يريگاندازه يبرا موردنظر
به مدت  ۱۸۰۰۰هموژن شدند و سپس در دور درصد ۱ کيکلرواست

 ۴۱۲ موجطولزان جذب نور در يد. ميفوژ گرديقه سانتريدق ۱۰
نانومول در  صورتبهون يگلوتات يو محتوا گیریاندازه نانومتر
  ).۲۵ان شد (يب نيپروتئ گرممیلی

  :آماري يهاروش
 SPSS افزارنرم وسیلهبه آمدهدستبههاي داده 

 يع نرماليتوز يها دارانکه دادهيبه علت اشد. آماري  وتحلیلتجزیه
 يسه تفاوت کميمقا يبرا طرفهیکبودند، از آزمون آناليز واريانس 

 يفيسه تفاوت کيمقا يبرا و يشيآزما هایگروهها در دادهن يانگيم
 >۰۵/۰Pاستفاده شد.  Tukey يبيها از آزمون تعقن دادهيانگيم

گرفت. رسم مورد ملاك قرار  هاگروهدار تفاوت مقدار معني عنوانبه
  گرفت.صورت  Excel 2007افزارنرمنمودارها با استفاده از 

  
  هاافتهی

 يجانب يهادر بطن نياسترپتوزتوس قيتزراثر  يبررس
پوکامپ مغز يو در هيداتياسترس اکس يبر پارامترهامغز 
  :نر ييصحرا هایموش
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نشان داد  Tukey يبيآزمون تعق و طرفهیکانس يل واريتحل
تر يکروليم ٥ ق دوطرفهيتزر ها،رت يمريآلزا مدل در گروه كه

 يجانب يهادر بطن کیلوگرمبر گرم يليم ٥/١با دوز  نياسترپتوزتوس
م يت هر سه آنزيدار فعالي، موجب کاهش معنروز ٧به مدت مغز 
-۰۵/۰P، ۱طرف چپ نمودار (داز يون پراکسيگلوتات سیدانیکاآنتی

و کاتالاز  )>۰۵/۰P، ۲ددسموتاز (طرف چپ نمودار ي، سوپراکس)>
بافتي ون يگلوتات يز محتوايو ن) >۰۵/۰P، ۳نمودار (طرف چپ 

پوکامپ نسبت به گروه کنترل يدر ه) >۰۵/۰P، ۴طرف چپ نمودار (
ن يق استرپتوزتوسين بخش از مطالعه نشان داد که تزريج ايشد. نتا
- ميت آنزيکاهش فعالبا  ،ييصحرا هایموشمغز  يجانب يهادر بطن

تواند ي، مپوکامپيو در هيداتيالقاء استرس اکسو  يدانياکسيآنت يها
وانات ي، موجب اختلال حافظه در مدل حيون نورونيدژنراس قياز طر

  شود. يمريآلزا

  

  صحرايي یهاموشهيپوکامپ  تيون پراکسيدازابر فعاليت آنزيم گلوت هاآنتأثير استرپتوزتوسين، روغن کنجد و برهم کنش اثر : )۱نمودار (
نسبت به گروه  >۰۵/۰P انگري+ ب و علامت نسبت به گروه کنترل >۰۵/۰Pانگر ي(علامت * ب اندشدهان يب SEM ± نيانگيم صورتبه هاداده

  ن).ياسترپتوزتوس
  
روغن  يصفاقدرونمار يتشيق پيتزرتداخل اثر  يبررس 

 يهادرون بطن نياسترپتوزتوس قيبا تزر روز ٧کنجد به مدت 
پوکامپ يو در هيداتياسترس اکس يبر پارامترهامغز  يجانب
  :نر ييصحرا هایموشمغز 

 يبرا Tukey يبيآزمون تعق و طرفهیکانس يل واريتحل
با گروه روزه  ٧کنجد روغن + نياسترپتوزتوس سه گروهيمقا

 يصفاقدرونق يتزرها با مار رتيتشيکه پ ن نشان دادياسترپتوزتوس
روز، قبل از  ٧لوگرم) به مدت يتر بر کيليليم ٥ غلظت( روغن کنجد

ن به ياسترپتوزتوس بر کیلوگرمگرم يليم ٥/١ق دوطرفه دوز يتزر
از اثرات  يريمغز، قادر به جلوگ يجانب يهاروز در بطن ٧مدت 

داز يون پراکسيگلوتات يهاميت آنزين بر فعالينامطلوب استرپتوزتوس
 و مقدار) <۰۵/۰P، ۳، کاتالاز (وسط نمودار)<۰۵/۰P، ۱(وسط نمودار

نسبت به گروه پوکامپ يه) <۰۵/۰P، ۴(وسط نمودار ونيتام گلوتات
م يت آنزيفعال صرفاًن نشد و يافت کننده استرپتوزتوسيدر

ن+ روغن کنجد ياسترپتوزتوس يبيددسموتاز در گروه ترکيسوپراکس
ن به حالت نرمال بازگشت يروزه نسبت به گروه استرپتوزتوس ٧

مربوط  ياز پارامترها يکيبا وجود بهبود  .)>۰۵/۰P، ۲نمودار (وسط 
روزه، اما  ٧مار با روغن کنجد يش تيو در پيداتيبه استرس اکس

مار يش تيکه پ دادن بخش از مطالعه نشان يج اينتا يبرداشت کل
قادر به بهبود استرس  روزه ٧مدت کوتاه  ها با روغن کنجد دررت
مغز  يجانب يهان در بطنيق استرپتوزتوسياز تزر يو ناشيداتياکس

  .ستين يمريآلزا يهادر مدل رت
روغن  يصفاقدرونق يمار تزريش تيپتداخل اثر  يبررس

- درون بطن نياسترپتوزتوس ق يبا تزر روز ٢٨کنجد به مدت 
و در يداتياسترس اکس يبر پارامترهامغز  يجانب يها
  :نر ييصحرا هایموشپوکامپ مغز يه

تر يليليم ٥ روغن کنجد با غلظت يصفاقدرونق يتزرمار يتشيپ
 بر کیلوگرمگرم يليم ٥/١روز قبل از دوز  ٢٨لوگرم به مدت يک بر
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- مغز رت يجانب يهاروز در بطن ٧ن به مدت ياسترپتوزتوس يقيتزر
 يهاميت آنزين بر فعاليها، مانع از اثر نامطلوب استرپتوزتوس

، )>۰۵/۰P، ۱داز (سمت راست نموداريون پراکسيگلوتات
کاتالاز ، )>۰۵/۰P، ۲دارددسموتاز (سمت راست نمويسوپراکس

(سمت  ونيو مقدار تام گلوتات) >۰۵/۰P، ۳(سمت راست نمودار
نسبت به گروه  هارت پوکامپيدر ه) >۰۵/۰P، ۴راست نمودار

ن بخش از يج اينتا يبررسن شد. يافت کننده استرپتوزتوسيدر

با ها مار رتيتشينشان داد که پ ييق در مورد تداخل اثر دارويتحق
به لوگرم يتر بر کيليليم ٥روغن کنجد با غلظت  يصفاقدرونق يتزر

ن با دوز يق استرپتوزنوسي، مانع از اثرات نامطلوب تزرروز ۲۸مدت 
مغز  يجانب يهاروز در بطن ٧به مدت  بر کیلوگرمگرم يليم ٥/١

استرس  يشد و قادر به بهبود ياکسیدانآنتی يهاميت آنزيبر فعال
مغز  يجانب يهان در بطنيق استرپتوزتوسياز تزر يو ناشيداتياکس

  شد. يمريآلزا يهادر مدل رت
 

  صحرايي یهابر فعاليت آنزيم سوپراکسيد دسموتاز هيپوکامپ موش هاآنتأثير استرپتوزتوسين، روغن کنجد و برهم کنش اثر : )۲( نمودار
نسبت به گروه  >۰۵/۰Pنسبت به گروه کنترل و علامت + بيانگر  >۰۵/۰Pاند (علامت * بيانگر بيان شده SEM ± ميانگين صورتبهها داده

  استرپتوزتوسين).

  صحرايي یهابر فعاليت آنزيم کاتالاز هيپوکامپ موش هاآنتأثير استرپتوزتوسين، روغن کنجد و برهم کنش اثر : )۳( نمودار
نسبت به گروه  >۰۵/۰Pنسبت به گروه کنترل و علامت + بيانگر  >۰۵/۰Pاند (علامت * بيانگر بيان شده SEM ± ميانگين صورتبهداده ها 

  استرپتوزتوسين).
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  صحرايي یهاهيپوکامپ موش تبر مقدار تام گلوتاتيون باف هاآنتأثير استرپتوزتوسين، روغن کنجد و برهم کنش اثر : )۴( نمودار
نسبت به گروه  >۰۵/۰Pنسبت به گروه کنترل و علامت + بيانگر  >۰۵/۰Pاند (علامت * بيانگر بيان شده SEM ± ميانگين صورتبهها داده

  استرپتوزتوسين).
  
  بحث

بر گرم ميلي ٥/١نتايج اين مطالعه نشان داد که تزريق دوز 
مغز هاي جانبي در بطن روز ٧به مدت  استرپتوزتوسين کیلوگرم

 اکسيدانيهاي آنتيبا کاهش فعاليت آنزيمموش صحرايي، 

 و نيز کاهش مقدار گلوتاتيون پراکسيداز، کاتالاز ،سوپراکسيددسموتاز
موجب بروز استرس اکسيداتيو در هيپوکامپ مغز  ،گلوتاتيون تام

تواند زمينه ساز کاهش حافظه و صحرايي نر شده که مي هایموش
کنش د مدل رت آلزايمري باشد. نتيجه ازمايشات بر روي برهمايجا

داروها در اين تحقيق نيز نشان داد که تزريق پيش تيمار درون 
روزه  ۲۸روغن کنجد در دوره  بر کیلوگرمگرم ميلي ۵صفاقي دوز 

- قبل از تجويز استرپتوزتوسين، با جلوگيري از کاهش ميزان آنزيم
سط استرپتوزتوسين در هيپوکامپ و تو مذکور اکسيدانيهاي آنتي

تواند داراي نقش هاي استرس اکسيداتيو، ميبهبود شاخص
محافظتي عليه آسيب سلولي و بافتي ناشي از تزريق استرپتوزتوسين 
در هيپوکامپ مغز موش صحرايي باشد، درصورتيکه اعمال پيش 

قادر به  ،روزه ۷تيمار دوز مصرفي روغن کنجد در دوره کوتاه مدت 
رگرداندن اثرات نامناسب ناشي از تجويز استرپتوزتوسين بر ب

  پارامترهاي استرس اکسيداتيو نشد.

                                                             
1 Ghosh R 

نتايج مطالعه حاضر در زمينه بروز استرس اکسيداتيو ناشي از 
با نتايج مطالعات پيشين  ،تزريق استرپتوزتوسين در هيپوکامپ

همخواني دارد. گزارش شده که تجويز استرپتوزتوسين براي ايجاد 
هاي سوپراکسيد ديسموتاز، حيوانات ديابتي، با کاهش فعاليت آنزيم

کاتالاز و کاهش سطح گلوتاتيون و نيز افزايش سطح پراکسيداسيون 
ليپيدي در هيپوکامپ، موجب افزايش استرس اکسيداتيو در 

 ها با استرپتوزتوسين، با کاهشتيمار موش). ٢٧شود (هيپوکامپ مي
 گلوتاتيون و کاتالاز دسموتاز، سوپراکسيد هايآنزيم فعاليت

 ,Malondialdehydeآلدئيد (ديسطح مالون و افزايش پراکسيداز

MDA)در فعال اکسيژن یهاگونه تجمع به منجر تواند، مي 
 يا اکسيدانيآنتي سيستم در کاهش اين. )۲۸هيپوکامپ شود (

 وسيناپسي  پذيريانعطاف عدم باعث اکسيداتيو، استرس افزايش
. مشابه تحقيق حاضر، )۲۸شود (مي مغز شناختي عملکرد کاهش
و همکاران نيز براي بررسي اثر استرپتوزتوسين برحافظه و  ١گوش

اين دارو  بر کیلوگرمگرم ميلي ٦و  ٣، ٥/١التهاب عصبي، دوزهاي 
). اين ۲۱(هاي جانبي مغز موش صحرايي نر تزريق کردند را در بطن

گرم بر کيلوگرم دارو در اين ميلي ۳دوز  که محققين گزارش کردند
ناحيه مغزي، پارامترهاي مرتبط با التهاب عصبي را در هيپوکامپ 

). ۲۱(د کنمي لقاءگرم بر کيلوگرم آن اميلي ۵/۱مغز بيشتر از دوز 
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اند که و همکاران نيز گزارش کرده ٢کيمبال-بويددر همين راستا، 
ختلف مغز بيماران آلزايمري اکسيد دسموتاز در نواحي مبيان سوپر

کمتر از افراد غيرآلزايمري است و پيشنهاد کردند که ممکن است 
مکانيسم جبراني طبيعي براي حفاظت اين ناحيه از آسيب 

  ).۲۹آزاد کافي نباشد ( یهاکالیبه واسطه راد ،آکسيداتيو
کنش اثر پيش تيمار تزريق درون برهم ،همچنين در اين مطالعه

هاي کنجد با تزريق استرپتوزتوسين در درون بطنصفاقي روغن 
. اگرچه تاکنون تداخل گرفتهاي نر مورد بررسي قرار جانبي مغز رت

اي بررسي نشده است، اما در اثر اين دو دارو با يکديگر در مطالعه
تحقيقات متعدد قبلي، اثر منفرد و يا ترکيبي هر کدام از اين داروها 

ي قرار گرفته است. برخي از محققين با داروهاي ديگر مورد بررس
عليه اثرات نامناسب  ،نقش پيشگيرانه ترکيبات و داروهاي مختلف

تجويز استرپتوزتوسين در موجودات آزمايشگاهي را مورد بررسي قرار 
د که داروي نو همکاران گزارش کرد ٣اند. کوساراجوداده

ي در تواند پارامترهاي مرتبط با نقايص شناختساکساگليپتين مي
هاي آلزايمري القاء شده از تجويز استرپتوزتوسين را هيپوکامپ رت

با دوزهاي داخل  پيش تيماراي ديگر، در مطالعه). ۱۸( بخشدبهبود 
 صورتبهساليسيلات نيز والريل بر کیلوگرمگرم ميلي ۱۰و ۵صفاقي 

بهبود اختلالات شناختي  روزه، موجب ۲۱دوره  روزانه و براي يک
). ٣٠( شدها تزريق داخل بطني استرپتوزوتوسين در رتناشي از 

هاي پيش تيمار با ورزش ملايم در رت در مطالعات مختلف، نيهمچن
تواند موجب کاهش ديابتي القايي از تزريق استرپتوزتوسين، مي

بتاي  هایسلولداسيون ليپيدي و نيز موجب بهبود توده يپراکس
شد ) و بهبود استرس اکسيداتيو در بافت هاي قلبي ٦پانکراسي (

 گزارش کردند که ۲۰۱۴سمرقنديان و همکاران در سال ). ٣١(
نامطلوب  اثرات توجهي قابل طوربه زعفران صفاقيداخل تزريق

- مي استرپتوزتوسين را بهبود با درمان تحت هایموش در متابوليکي
 شناختي، نقايص خون، مقدار گلوکز بهبود باعث زعفران .)۳۲بخشد (

 هایموش در اکسيداتيو استرس ليپيدي و کاهش پرواکسيداسيون
هايي مانند اکسيدانآنتيبعلت اينکه . همچنين )۳۲شد ( ديابتي

)، ٣٣يابد (در سرم بيماران ديابتي کاهش مي Cو  Eويتامين 
 مختلف، هايمکانيسم موجود در روغن کنجد از طريق Eويتامين 

 مولكولي تأثير و اکسيداتيو استرس هايواکنش شدت کاهش سبب

 و شودمي DNA و هاپروتئين ليپيدها، هايماکرومولکول بر هاآن
هاي ماکرومولکول از ناشي باليني مشکلات درنهایت و سلولي اثر

-نارسايي تواندیروغن کنجد م ).٣٤(دهد مي کاهش را تخريب شده
ساکاريدها را با ليپوپلي هاي تحت درمانرت یهاهاي متعدد اندام

از طريق اثر مهاري بر  هاانداماين کاهش داده و موجب افزايش بقاي 
اي ديگر گزارش شده در مطالعه ).٣٤فعاليت گزانتين اکسيداز شود (

از طريق مهار توليد آنيون  ،روغن کنجدموجود در  Eويتامين  که
ليپيدي کبد در برابر پراکسيداسيون  یهاسوپراکسيد، از سلول

اثر درمان طولاني مدت با ترکيب ). همچنين ٣٥کند (محافظت مي
اکسيداتيو در کورتکس ، بر روي استرسEاکسيداني ويتامينآنتي
 ).۲۷( فرونتال و هيپوکامپ گزارش شده استپري

  
  گیرینتیجه

ت از جمع بندي نتايج حاصل از اين تحقيق با نتايج مطالعا 
 هایموشروزه  ۲۸توان چنين نتيجه گرفت که پيش تيمار قبلي، مي

سزامين،  هایاکسیدانآنتیکه حاوي  صحرايي با روغن کنجد
يتامين وبعنوان فرم فعال  توکوفرول ویژهبهسزامولين و سزامينول و 

E وسين تواند اثرات نامناسب استرس اکسيداتيو استرپتوزتاست، مي
از  اي ناشيت شناختي و حافظهدر هيپوکامپ و به تبع آن اختلالا

يک ماده  عنوانبهبروز استرس اکسيداتيو در موجود را کاهش داده و 
شود. يه غذايي مناسب جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري آلزايمر توص
استرس از مزاياي مطالعه حاضر، بررسي پارامترهاي مرتبط با 

جه داروي در نتيلي نمادي از تغييرات بافتي و سلو عنوانبه اکسيداتيو
. استکنش روغن کنجد با استرپتوزتوسين استرپتوزتوسين و برهم

حقيق هاي مطالعه حاضر، محدوديت زماني براي انجام تاز محدوديت
يگر هاي آزمايشگاهي براي سنجش دو نيز کمبود امکانات و دستگاه

ج اين ييد نتايأپارامترهاي رفتاري و تغييرات بافتي در تکميل و ت
يج حاصل هاي متفاوت قبلي و نيز نتابا توجه به گزارشمطالعه بود. 

وها مختلف تجويز دار یهاوهیاز اين پژوهش، مطالعات بيشتر با ش
 ييدتأجهت رفتاري، حاد و مزمن و نيز بررسي پارامترهاي  صورتبه

در افراد در بهبود مشکلات حافظه و يادگيري روغن کنجد نقش 
 گردد.پيشنهاد مي و مبتلا به آلزايمرمستعد 
  

  تشکر و قدرداني
نويسندگان مقاله از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه تبريز  
 نمايند.اعتبار لازم کمال تشکر و قدرداني را ابراز مي نیتأمبابت 
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Abstract 
Background & Aims: Oxidative stress plays a role in the pathogenesis of Alzheimer's disease. The aim 
of this study was to investigate the antioxidant effects of sesame oil on oxidative stress parameters 
caused by administration of streptozotocin in male rats. 
Matherials & Methods: This interventional experimental study was performed on five groups (7 on 
each) of male Wistar rats (250-270 g), including: the control group that did not receive any drug, the 
sham group that received 5 μl of saline in the lateral ventricles of the brain for 7 days, the streptotocin 
group which received 5 μl of streptotocin at a dose of 1.5 mg/kg in the lateral ventricles for 7 days, and 
two groups of streptotocin+sesame oil, which were first pre-treated by intraperitoneal injection of 5 
ml/kg of sesame oil in two periods of 7 and 28 days and then received streptotocin. 48 hours after the 
last drug injection in the experimental groups, the hippocampuses of the rats' brains were separated and 
homogenized. The activity of antioxidant enzymes glutathione peroxidase, superoxide desmutase, 
catalase, and the total amount of glutathione in the hippocampus tissue were measured using special 
kits. Data analysis was done by one-way ANOVA. 
Results: The activity of glutathione peroxidase, superoxide dismutase, catalase, and total glutathione in 
the hippocampal tissue of streptozotocin-treated rats decreased compared to the control group 
(P¬<0.05). 28-day pretreatment with sesame oil improved the activity of glutathione peroxidase, 
superoxide dismutase, catalase and the total amount of hippocampal glutathione in the 
streptozotocin+sesame oil group to normal values, compared to the streptozotocin group (P<0.05). 
Conclusion: By modulating the parameters of oxidative stress in the hippocampus, nutrition of sesame 
oil may prevent excessive reduction of antioxidant enzymes in the people with or prone to Alzheimer's 
disease. 
Keywords: Streptozotocin, Sesame Oil, Oxidative Stress, Hippocampus 
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