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  ستارينژاد و يابتينر د يهادر رت يالتهابي و ضدالتهاب يهاا بر پاسخيچ ير دو ماه مکمل دهيتأث
  

 ٣، فرناز سيفي٢٭، عباس صادقي١پورمقصود نبيل

 
  26/12/1399تاریخ پذیرش  11/08/1399تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

 حل پيشنهاد شده است. هدف از تحقيقهعنوان يک رااس استفاده از گياهان دارويي بهيکي از پيامدهاي ديابت افزايش التهاب است. بر اين اس :هدف و زمينهپيش
  هاي نر ديابتي ويستار است.هاي التهابي و ضدالتهابي در رتحاضر بررسي تأثير دو ماه مکمل دهي چيا بر پاسخ

دهي قرار گرفتند. هفته مورد مکمل ٨يابت و گروه ديابت+ چيا) به مدت با تعداد مساوي (گروه کنترل، گروه د گروه ٣سر موش ديابتي در  ٣٦: کار مواد و روش
هاي از روش آماري آنوا و وتحليل دادهيري شدند. براي تجزيهگاندازههاي التهابي و ضدالتهابي از بافت عضله نعلي منظور بررسي شاخصبه ١٣و  ١-اينترلوکين

  آزمون تعقيبي توکي استفاده شد.
نبود  داريمعن ياثر ازنظر آمارايجاد کند ولي اين  يابتبا گروه د يسهدر مقا IL-1ß ميزانتوانست اثرات تشديدکنندگي در  ياچ دهيمکملاگرچه : هايافته

)٩٩/٠=P.( ينپروتئ يانب ينهمچن IL-13 ٥١در حدود  يابتيدر گروه کنترل د) ٠٠١/٠درصد=P ( ٥٠در حدود  يابا مکمل چ يابتدر گروه دو) ٠٠١/٠درصد=P (
 تفاوت معناداري بين اين دو گروه وجود نداشت.حال بااين داشت دارييش معنيبا گروه کنترل سالم افزا يسهدر مقا

نر  يهاير مثبتي بر عوامل ضدالتهابي در رتتأثدهي چيا با اين مقدار دوز مصرفي و دوره مصرف نتوانسته مکمل رسد دو ماهيمبه نظر : گيريبحث و نتيجه
  بيشتر در اين زمينه است. تحقيقات مستلزمييد اين يافته تأ که ايجاد کند يابتيد

 عوامل ضدالتهاب، مکمل گياهي، التهاب، ١٣-بتا، اينترلوکين ١-اينترلوکين ها:کليدواژه
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  مقدمه

ديابت يک اختلال متابوليکي اســـت که با افزايش گلوکز خون 
ــولين (نوع   ــح انسـ مقاومت به عمل ) يا ۱بـه دنبال نقص در ترشـ

گردد. اين در حالي است که ) يا هر دو مشخص مي۲انسولين (نوع 
هاي يجه عدم تعادل بين توليد راديکالدرنتاسـترس اکسايشي که  

ا ب شدتبهشـود،  يماکسـيداني بدن ايجاد  يآنتآزاد و ظرفيت دفاع 
. نشان داده شده که در طي )۱(ديابت و عوارض آن در ارتباط است

ــترس   ۲و  ۱هر دو نوع ديـابـت    و حتي در غيـاب عوارض آن، اسـ
ين چنهميابد. اکسيداني کاهش مييآنتاکسـايشـي افزايش و دفاع   

ــحي از بـافت    برخي محرک ــيت مانند آدهـاي التهـابي ترشـ يپوسـ
 درواقع. )۲(بتا با مقاومت به انســـولين ارتباط دارند ۱-اينترلوکين 
ــايتوکينبتـا از مهم  ۱-اينترلوکين  هـاي التهـابي بوده که   ترين سـ

                                                             
 اردبيل، ايران ده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه محقق اردبيلي،کگروه فيزيولوژي ورزشي، دانش ١

 (نويسنده مسئول)يران ا ين،(ره)، قزو ينيامام خم يالملل ينبدانشگاه  ي،دانشکده علوم اجتماع ي،گروه علوم ورزش ٢

 يرانا يل،اردب يلي،دانشگاه محقق اردب ي،و روانشناس يتيده علوم تربکدانش ي،ورزش يزيولوژيگروه ف ٣

يش هاي التهابي را افزاتواند سنتز مولکول اتصال اندوتليوم سلولمي
، شـيموتاکسـي و تشديد التهاب در محل   اتسـاع عروق داده و باعث 

 يستعنوان آگونبتا به ۱- ينترلوکينا همچنين. )۳(ديده شودآسيب
ــل ــت رفتن تود ياصـ ــلول ۀدر از دسـ نوع دو  يابتبتا در د يهاسـ

 تعادليمشخص شده است عدم  بيماران اينمشخص شده است. در 
 يســتبتا  در مقابل آنتاگون ۱- ينترلوکينا يســتآگون ميزانکه در 

  يابت. در د)۴(شودميآلفا وجود دارد، موجب التهاب  ۱- ينترلوکينا
 ۱- ينترلوکينا  يتالبا سرکوب التهاب و کاهش فع توانينوع دو م

ــول       ــد.  ينبتـا  بـاعـث کـاهش مقـاومـت در برابر انسـ در مقابل شـ
هاي ايمني نوع سايتوکيني است که در طول پاسخ ۱۳ -اينترلوکين

ــياري ديگر از بيماري توليد مي ۲ ــود، در حفظ ايمني و بس هاي ش
القاء کننده  ۱۳ -التهـابي آلرژيک نقش دارد. همچنين، اينترلوکين 
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و  TH1١سيستم ايمني بوده و قادر به غيرفعال کردن  اثرات خاص
ــخ التهابي ماکروفاژ نيز مي   ــديـا پـاسـ ــلول)۵(باشـ  TH1هاي . سـ

کنند. از بتا را توليد مي۱-زا مانند اينترلوکين فـاکتورهـاي التهـاب   
ر دوگانه پيش برنده التهاب از داراي اث TH2هاي سوي ديگر، سلول

ر هـاي ميليني و اث بـادي عليـه پروتئين  طريق تحريـک توليـد آنتي  
ــايتوکاين ــدالتهابي از طريق توليد سـ ــدالتهابي همانند ضـ هاي ضـ

منجر به تنظيم  ۱۳-باشند. همچنين اينترلوکينمي ۱۳-اينترلوکين
ــيت/ماکروفاژ از جملمنفي توليد واســطه  ههاي پيش التهابي مونوس

بتا ۱۳-هاي نيتروژن و اينترلوکينهاي اکســيژن فعال، واســطهگونه
-) اظهار داشتند که اينترلوکين۲۰۱۳. لوپر و همکاران ()۶(گرددمي
گلوکز کبــدي دارد.  يـک عملکرد متــابوليکي در کنترل توليــد ۱۳

هاي کبدي از طريق ير مستقيم بر روي سلولتأثبا  ۱۳-اينترلوکين
. )۷(کند.هاي گلوکونئوژنز را مهار ميرونويسي از ژن STAT3مسير 

كارهايي هستند تا عوارض در اين بين محققان همواره به دنبال راه
ها استفاده از ناشـي از التهاب را به حداقل برسـانند. يکي از اين راه  

) Salvia Hispanica Lباشد. در اين بين چيا (هاي گياهي ميدانه
عنوان که به يک گياه علفي ســالانه متعلق به خانواده نعنايان اســت

گرم فيبر ،  ۲۸/۰. دانه چيا حاوي شده است يمعرف ۲۱قرن  يطلا
ــتر ۰۵/۰گرم پروتئين  ۲۱/۰ ــت.  ٢گرم خاکسـ در هر گرم دانه اسـ

ــت که ب  ۳۸-۲۵همچنين حاوي حدود  ــد روغن اس ــترين درص يش
درصد) اسيد چرب آلفا لينولنيک اسيد ۶۰درصد شناخته شده آن(

)ALA ،18: 3 رسـد مصرف منابع طبيعي با  يم. به نظر )۸() اسـت
ها، ها، توکوفرولاکســـيداني (پلي فنلســـطوح بالاي ترکيبات آنتي

ــيداني) ها و پپتيدهاي آنتيها، روغنويتامين هـا، کـاروتنوئيـد   اکسـ
ها ، پلي فنل)۹(و سلول جلوگيري کنند DNAتوانند از آسـيب  مي

 و اکســيدان هســتند و بيشــتر از فلاونوئيدها مســئول فعاليت آنتي
هستند. مقادير ترکيبات فنلي در چيا در  ٣مشتقات اسيد سيناميک

گرم/گرم است. از ديگر ترکيبات فنلي موجود ميلي ۶/۱-۸۸/۰حدود 
ــت کــه در غلظـت    گرم/ ميلي ۴۲۷-۲۳۸در چيـا، توکوفرول هسـ

لينولنيک اسيد -. از سوي ديگر، ال)۱۱, ۱۰(دشونکيلوگرم يافت مي
)ALA ،18: 3n-3ها )، از طريق تأثير بر ميزان سنتز پروستاگلاندين

اسيد .  )۱۲(دهدهاي التهابي بدن را تحت تأثير قرار مينيز واکنش
ساز عنوان پيشدر بدن) به n-۶ترين اسيد چرب آراشيدونيک (مهم

، ديده شــده اســت که )۱۳(رود ســنتز مدياتورهاي التهابي بکار مي
ــرمي اينتروکين  ــطح سـ ــيد باعث کاهش سـ   ۶-آلفا ليپولئيک اسـ

ــوديم و  ۱-که خود نقش تنظيمي در بيان ژن اينترلوکين )۱۴(شـ

                                                             
1 Type 1 T helper 
2 ash 
3 cinnamic acid 

TNF-α هاي چيا يک منبع اميدوار رســد دانه. به نظر مي)۱۵(دارد
منظور پيشگيري از التهابات در افراد ديابتي به حساب آيد. کننده به

ــي اثرات التهابي و   حـال تـاکنو  بـااين  ن معـدود مطـالعاتي به بررسـ
هاي ديابتي پرداخته است و ضـدالتهابي مکمل چيا در انسان و رت 

گياهي مطرح مکمل  اين سؤالات زيادي هم چنان دربارهابهامات و 
ــت.  ــان ۲۰۱۹و همکاران ( ٤ميراندامطالعات  ،عنوان مثالبهاس ) نش

ــر رژاثرات م تواندينم ي چيادهداد کـه مکمل   ياز چرب يغن يمضـ
 هــاييمآنز يــتبــدن، عــدم تحمــل گلوکز و فعــال يــبازنظر ترک

ــيدانيآنت مطالعه  يجنتا ين،چن.هم)۱۶(در کبد را کاهش دهد اکسـ
نتوانســت   ياچ ي) نشــان داد مکمل ده۲۰۱۵و همکاران ( ٥نيمان

را نســبت به  ۱۰-ينترلوکينو ا ۸-ينترلوکين، ا۶-ينترلوکينا يزانم
  . )۱۷(گروه دارونما کاهش دهد

ــالينکـه  انظر بـه    ياهگ يکعنوان به يادانه چ يراخ يهادر سـ
 ينمورد توجه عموم مردم قرار گرفته است و هم اکنون ا يکاستراتژ

 يک ياچ يهادانه رسدي. به نظر مشوديکشـت م  يزن يراندر ا ياهگ
ــگيريمنظور پکننده به يـدوار منبع ام از التهابات در ورزش به  يشـ

ــاب آ ــ يقيکنون تحقحال تا. بااينيدحس و  ياثرات التهاب يبه بررس
نپرداخته است و  يابتيد يهادر انسان و رت يامکمل چ يضدالتهاب

حاضر  يقابهامات و سـؤالات زيادي درباره آن مطرح اسـت. لذا تحق  
را بر عوامل التهابي و  ياچ يدو مـاه مکمـل ده   يردر نظر دارد تـأث 

 .يدنما يبررسديابتي  هاي نردر رت يضدالتهاب
  

  مواد و روش کار
ــر از نوع مطـالعات   پژوهش  و اي مداخله-باليني يوانيححـاضـ

 رحط يک در قالببخشـــي از يک پروژه تحقيقاتي دانشـــگاه تبريز 
 يهادر ضمن، کليه مراحل تيمار موش. عاملي استتک  آزمونپس

ــحرايي و آزمـا  ــگاه مرکز  تجربي نيز در هـاي يشصـ محل آزمايشـ
 .تحقيقات علوم اعصــاب دانشــگاه علوم پزشــکي تبريز انجام گرديد

کميته  (Code:IKIU. 1397-17682)بـا کـد اخلاق    مقـالـه   اين
 . در اين مطالعهباشدي) مره( خميني امام الملليينب اخلاق دانشگاه

ــگاهي طبق قوانين     كليـه موازين اخلاقي كـار بـا حيوانات آزمايشـ
. با توجه به پزشكي رعايت شد يهايته اخلاق در پژوهشمصوب كم

ي هامدلدر  )۱۸(تحقيقات مشابه انجام شده قبلي در زمينه ديابت
گروه با تعداد مساوي (شامل گروه کنترل سالم، گروه  ۳حيواني، در 

ها اسـتفاده شد. براي اين منظور،  ديابت، گروه ديابت+چيا) از موش
نر ســفيد نژاد ويســتار از مرکز  هاي صــحراييســر موش ۳۶عداد ت

4 Miranda 
5 Nieman 
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تکثير و پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشکي تبريز با 
گرمي تهيه و  ۳۰۰الي  ۲۲۵وزني  ۀسن حدود سه ماه و در محدود

در آزمايشگاه حيواني دانشگاه علوم پزشکي تبريز مورد مطالعه قرار 
ري با محيط، جلوگيري از استرس و تغيير منظور سـازگا گرفتند. به

ــرايط فيزيولوژيکي، آزمودني ــگاهي ويژه  شـ هـا در محيط آزمايشـ
ــانتي ۀدرج ۲۰±۲حيوانات با شــرايط ؛ دما  گراد، رطوبت نســبي س

 ۱۲:۱۲تاريکي -روشنايي ۀدرصد، با کمترين سروصدا و چرخ ۵±۵۰
عصر)  ۱۹:۰۰صبح الي  ۷:۰۰سـاعته (شـروع روشـنايي از سـاعت     

کربنات شفاف از جنس پلي عدد موش در هر قفس ۵تا  ۳صورت به
با قابليت اُتو کلاو قرار داده شدند. در طي اين دوره، تمامي حيوانات 

به آب و غذاي استاندارد (پِلت تهيه شده از شرکت  ١صورت آزادانهبه
مدت دو ماه دسـترسـي داشتند که اين   سـازان اصـفهان) به  خوراک

ــرف ــورت دقيق اندازهي بهميزان غذاي مص ــد.  يمگيري و ثبت ص ش
صـــورت مخلوط در غذا به گرم) به ۱۰۰دهي چيا (همچنين مکمل

 ي گروه مکمل داده شد.هاموش
  روش القاء ديابت:

پس از گذشت دو هفته از شرايط سازگاري با محيط آزمايشگاه، 
 ٢، طبق روش گروه مطالعاتي سـاسيدهاران ۲براي القاي ديابت نوع 

ــرف غذاي پرچرب (۲۰۱۳مکاران (و ه ــد ۴۵)، دو هفته مصـ درصـ
ــد پروتئين و ۲۱چربي،  ــط  ۳۴درص ــد کربوهيدرات) که توس درص

گرديد و سازان اصفهان تهيه محققان و با همکاري شـرکت خوراک 
(شرکت  ٤سـم اسـترپتوزوسين   ٣)IPسـپس تزريق درون صـفاقي (  

ــيگمـا آلدريچ  ــورت يک دوز  به ، آمريکا)،٥سـ در گرم ميلي ۳۵صـ
)، =۵/۴PHمولار ( ۱/۰کيلوگرم وزن بدن حل شده در بافر سيترات 

). ۲۹اي اعمال شد (صورت تک وهلهبعد از شـش ساعت ناشتايي به 
يـک هفتـه پس از ديابتي کردن، ميزان گلوکز نمونه خوني از وريد   

آوري و با استفاده از روش آنزيمي گلوکز اُکسيداز دمي حيوان جمع
ليتر گرم در دســيميلي ۲۵۰خون بالاتر از  بررســي و غلظت گلوکز

ــحرايي ديابتي نوع عنوان موشبـه  ــدند.  ۲هاي صـ وارد تحقيق شـ
ــط و  منظور کنترل وزن، وزن موشبه ــحرايي در ابتدا، اواس هاي ص

  گيري شد.انتهاي تحقيق توسط ترازوي ديجيتالي اندازه
  :۱۳بتا و  ۱-يري اينترلوکينگاندازهروش 

ــين   هاي بهتمامي موش ــصـ ــط متخصـ روش بدون درد توسـ
هوش و جراحي شـدند. سـپس بخشـي از بافت عضله    يبکارآزموده 

ها با دقت برداشـته شده و قسمتي پس از شستشو با سرم  نعلي رت

                                                             
1 Ad libitum 
2 Suja Rani Sasidharan 
3 Intraperitoneal injection 
4 Streptozotocin 

 °C) منجمد و در دماي (-C° 196نرمال سالين در نيتروژن مايع (

ــپس  -70 ــد سـ بدون  PBSبـادي پذيرنده در  يآنت) نگهـداري شـ
ل به غلظت لازم رســانده شــد. بلافاصــله هر چاهک از پروتئين حام

بادي پذيرنده يآنتميکروليتر از  ۱۰۰تايي را با  ۹۶يک ميکروپليت 
رقيق شده پوشانده شد و يک شب در دماي اتاق انکوبه گرديد. هر 

دو بار شستشو شد، پس  ٦چاهک را آسـپيره کرده و با بافر شستشو 
مانده را از طريق آسپيره  از آخرين شستشو، محلول شستشوي باقي

ــط حوله   ــک کردن آن توس کردن يا با معکوس کردن پليت و خش
ميکروليتر  ۳۰۰ها را با اضافه کردن کاغذي، پاکسازي گرديد. پليت

ــد و حداقل به مدت  ٧از معرف رقيق کننده به هر چاهک بلوکه شـ
يک سـاعت در دماي اتاق انکوبه گرديد. اسپيراسيون / شستشو دو  

 ابييارز يبرا .شدندکرار شد سپس پليت هاي نمونه اضافه مرحله ت
ــله نعل IL-13و  IL-1βمقدار  ــده  يدر ابتدا بافت عض ــتخراج ش اس
و  IL-1β هايينپروتئ يزانشـد. سپس، م  يفيوژو سـانتر  يزههموژن

IL-13 يشگاهيآزما يتو با استفاده از ک يزابه روش الا Rat IL-1 

β ELISA Kit يبرا IL-1β يــتو ک Rat IL-13 ELISA Kit 
ــ IL-13 (IL-1β يبرا : يص، دامنه تشــخpg/mL ۸۰=يتتحســاس
)۶۸,۵۹-۵۰۰۰۰ pg/mL IL-13۲۰ يت): حســاس ـ pg/mL  دامنه

 يکوگرم(هر دو بر حسب واحد پ pg/m ۲۰۰۰۰-۲۷,۴۳: يصتشخ
ــاخـت کمپـان   ليتريليبر م ــ يو سـ آلمــان طبق  يچآلــدر يگمـا سـ

  ند.شد يريگدستورالعمل شرکت سازنده اندازه
  :اطلاعات روش توصيف و تجزيه تحليل

ها در قالب ميانگين و انحراف اســتاندارد به صــورت  ابتدا داده
ها از جهت بررسي توزيع طبيعي داده شـدند. سپس توصـيفي بيان  
ــاپيرو ــد. پس از تأييد توزيع طبيعي   -آزمون ش ــتفاده ش ويلک اس

فرضـــيات هاي ســـه گروه و آزمون وتحليل دادهها براي تجزيهداده
اسـتفاده شــد. تمامي بررســي راهه  پژوهش از روش آماري آنوا يک

در ســطح  SPSS ۲۲افزار هاي آماري و نمودارها با اســتفاده از نرم
  انجام شد. ۰۵/۰داري معني
  
  هايافته

ــبب افزايش   در هر دو گروه  IL-1βدار يمعنالقـاي ديابت سـ
. )P≥۰۰۱/۰(هاي ديابتي با مکمل چيا گرديد ابتي و رتهاي ديرت

ــديدکنندگي خود  اگرچـه  ــت با اثرات تشـ گروه مکمل چيا توانسـ
ــد در ميزان ۴۴افزايش  ــه با گروه کنترل   IL-1ßدرصـ در مقـايسـ

5 Sigma-Aldrich 
6 wash buffer 
7 Reagent Diluent 
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ــان دهـد (جـدول     ) ولي اين افزايش ازنظر آماري ۱ديـابتي را نشـ
 ).P=۹۹/۰دار نبود (معني

 رت ۳۶مورد مطالعه به تعداد  بتا در سه گروه ۱-تحليل واريانس يک راهه براي مقايسه اينترلوکين ):۱جدول (

P F انحراف استاندارد 
  ميانگين

 (پيکوگرم/ميکرومول)
 گروه

٠٠١/٠<p  ٨٩/١٣ 

٦٤/٢٦  ٠٠/٣  کنترل 

٠٠/٣٥  ٢٣/١٩٣  ديابت 

٠٠/٩٠  ٩٣/٢٠٤  ديابت + چيا 

  
 رت ۳۶مورد مطالعه به تعداد  در سه گروه بتا ۱-نتايج تحليل تعقيبي توکي براي اينترلوکين ):۲جدول (

P  گروه گروه  تفاوت ميانگين 

٠٠١/٠<p -کنترل ديابت *٥٨/١٦٦  

٠٠١/٠<p -ديابت + چيا  *٢٩/١٧٨ 

 ديابت ديابت + چيا ٧٠/١١-  ٩٩١/٠

  
در هر دو  IL-13 ردايمعن يشسبب افزا يابتد يالقا همچنين
 يــدگرد يــاو مکمـل چ  يــابتيد يهـا و رت يــابتيد يگروه رت هــا

)۰۰۱/۰≤P.(  به نحوي که ميزانIL-13  در گروه کنترل ديابتي در
ــد (۵۱حـدود   و در گروه ديابت با مکمل چيا در  )P=۰۰۱/۰درصـ

ــالم P=۰۰۱/۰درصـــد (۵۰حدود  ) در مقايســـه با گروه کنترل سـ
ــت (جدافزايش معني داري يمعنحال، تفاوت ). بااين۳ول داري داش

و  يابتيد يهـا و رت يـابتي د يگروه رت هـا  بين IL-13 يزانم در
  ).P=۰۰۰/۱نشد (يا مشاهده مکمل چ

 
  رت ۳۶مورد مطالعه به تعداد  سه گروه در ۱۳-تحليل واريانس يک راهه براي مقايسه اينترلوکين ):۳جدول (

P F  انحراف استاندارد 
  ميانگين

 م/ميکرومول)(پيکوگر
 گروه

٠٠١/٠<p  *٠٥/١١ 

 کنترل ٦٨/٥٧٧  ٩٨/٤٣

 ديابت ٠٨/٨٧٥  ١٢/١٠٠

 ديابت + چيا ٩٣/٨٦٨  ٧٥/١٣٦

  
  رت ۳۶مورد مطالعه به تعداد  در سه گروه ۱۳-نتايج تحليل تعقيبي توکي براي اينترلوکين ):۴جدول (

P  گروه گروه  تفاوت ميانگين 

٠٠١/٠<p -ديابت  *٤٠/٢٩٧ 
 کنترل

٠٠١/٠<p -ديابت+چيا  *٢٤/٢٩١ 

  ديابت  ديابت+چيا  ١٥/٦٦  ٠٠٠/١

  
  يريگ يجهبحث و نت

بر  ياچ يدو ماه مکمل ده يرتأثهدف از پژوهش حاضر بررسي 
ار يســتنژاد و يابتينر د يهادر رت يالتهابي و ضــدالتهاب يهاپاسـخ 
ــر مطالعه بود. در  ديابتي در کنترل گروه در IL-1β ميزان حاضـ

ــه ؛ افتي افزايش توجهي قابلطور به طبيعي کنترل گروه با مقايس
 روند ســيگنالينگ يهامولکول از يكي عنوانبه هازيرا ســايتوكين

ــلولي ــدن فعال و ايجاد باعث س ــلول ش  در ويژه به ايمني يهاس
 ،اين بر وهعلا. شونديم يک نوع ديابت چون ايمني خود هاييماريب
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 وعن ديابت زيستي نشـانگرهاي  عنوانبه اسـت  ممکن هاسـايتوکين 
 ردمو در ارزشمندي اطلاعات تواننديم هاسايتوکين. کنند عمل يک

ــيرهـاي   ارائه يک نوع ديابت فرآينـدهاي  تنظيم در درگير مسـ
 توسط منظوره، چند سايتوکين يک ، IL-6براي نمونه، . )۱۹(دهند

 در را ايمني يهاپاسخ و شوديم ترشـح  ماکروفاژها و T يهاسـلول 
ــان   کند.يم تحريکها عفونت وها التهاب ــر نش نتايج پژوهش حاض

ــبت به گروه  ۱-داد ميزان اينترلوکين بتا در گروه ديابت + چيا نسـ
ف انتظار محققين بود. مطالعات ديابت افزايش يافته است. اين برخلا

ــان داده  هاي چيا قادر بودند هر دو حالت کاهش انـد دانه قبـل نشـ
ــطوح    را درون  ROSبـازدارنـدگي گلوتاتيون را کاهش دهند و سـ

ــحرايي موش  ١پدهاي چربي ــده با  يهتغذهاي صـ پائين  SRDشـ
ــت، با افزايش قابل ملاحظه بيان    mRNAآورنـد. جالب توجه اسـ

Nrf2و  )۲۰(همراه بود  ٢نظيم کننده کليدي تعادل ردوکس، يک ت
اکسيدان را افزايش يآنتهاي ، يکي از آنزيمGPxفعاليت و بيان ژن 

و همکاران اعلام کردند  ٣پوديلهمچنين در اين راســتا  .)۲۱(دهد 
، فيبروز ٤احشـايي، استئاتوز کبدي انسـولين و تحمل گلوکز، چربي  

ــرف مکمـل بـذر چيا بهبود يافته        قلـب و کبـد، و التهـاب بـا مصـ
. علاوه بر اين، درمان طولاني با بذر چيا و درمان کوتاه با )۲۲(است

ــح واکنش گيرنده پرولاکتين   α-1α (PGC-1α)-روغن چيـا ترشـ
ــد  ــاره شـ ــوم را فعال کرد. اشـ ــت که فعال پروييوکسـ  N3 ه اسـ

PUFA  موجود در روغن دانه چيا با اسـيد آراشيدونيک براي اتصال
ها، ها و ايکوسانوئيدکند. از اينرو، پروستاگلاندينيمبه غشـا رقابت  

LTE5 ،LTB5  وPGE3      کمي تغيير خواهنـد يـافـت کــه بـاعــث
ــوند مي COX-2کـاهش التهـاب از طريق القـاي     وازکوز  )۲۳(شـ

ــيداني به يآنتو همکاران اعلام کردند دانه چيا حاوي فعاليت  اکسـ
عنوان مثــال، علــت وجود ترکيبــات فنلي در دانــه يــا روغن (بــه

ن دادند که در همچنين نشا هاآن. )۲۴(کوئرسـتين، و غيره) است  
هاي تغذيه شده با رژيم غذايي غني از فروکتوز با بافت چربي موش

مکمل کوئرستين که اثر محافظتي بر التهاب دارد، ظرفيت آن براي 
ــدن کيناز فعال ميتوژن کيناز  و  JNK (MAPKs)کاهش فعال ش

p38  و جلوگيري از تنظيم مقاديرPPARγ ــت . )۲۴(افزايش داشـ
ــتين مــانع افزايش  در تعــدادي از  TNF-αعلاوه بر اين، کوئرسـ

پارامترهاي التهاب و اســترس اکســيداتيو و کاهش حســاســيت به  
شود. بنابراين ممکن است که مي ٦آديپوسيت L1-3T3انسولين در 

هاي حاضــر حضــور کوئرســتين در دانه چياي رژيم غذايي در يافته

                                                             
1 fat pad 
2 regulator of redox balance 
3 Poudyal 
4 hepatic steatosis 

ــد.  تواند دوزهاي يميکي از دلايل احتمالي اين تناقض درگير باشـ
مختلف مصـرفي اين مکمل باشد. همچنين اين احتمال وجود دارد  

ــخ  ــرف مکمل چيا بر پاس يرگذار تأثهاي التهابي که مدت زمان مص
 باشد.

 يضدالتهابي هاپاسخهمچنين دو ماه مکمل دهي چيا نتوانست 
حاضــر نيامن و همکاران را فعال کند. همســو با اين نتايج مطالعه 

عنوان يک ) نشان داد که مصرف حاد روغن دانه گياه چيا به۲۰۱۵(
ــديد، طولاني مدت يا به عنوان کمک ارگونومي در حين تمرين شـ

شود. همچنين مکمل مقابله با التهاب ناشـي از تمرين توصـيه نمي  
ــت ميزان اينترلوکين    و  ۸-، اينترلوکين۶-دهـي چـيــا نـتوانســ

. نشــان )۱۷(را نســبت به گروه دارونما کاهش دهد ۱۰-اينترلوکين
ــت که ال ــده اسـ ــيد (-داده شـ )، ALA ،18: 3n-3لينولنيک اسـ

ــدن عامل   مي ــدالتهـابي خود را  با مهار فعال شـ  توانـد اثرات ضـ

PPARγ   ــازفعالو بـا مهار ــته NF-kBمل ي عاسـ ي اعمال اهسـ
کامل  طوربهموجود در چيا پس از مصرف، تقريباً  ALA.  )۲۵(کند

) اکسيد شدن به دي اکسيد کربن و ۱شـود و به صورت:  جذب مي
ود ش) در سنتز ايکوسانوئيد استفاده مي۳) ليپيدهاي بافتي؛ يا۲آب؛ 

براي  ALA. يک توضــيح احتمالي براي اســتفاده ترجيحي از )۲۶(
β-اکسيداسيون، وابستگي بيشتر به کارنيتين پالميتويل ترانسفراز-
ــرعت در ميتوکندري، براي ۱٧ در  ALA، آنزيم محدود کننده سـ

. در واقع )۲۶(مقايسـه با ديگر اسـيدهاي چرب اشـباع نشده است    
ــتقيم   اين ماده اثر آنتي ــازي مس ــيداني خود را از طريق پاکس اکس

ها فلزي و همچنين اثر بر بقيه هاي آزاد و شلاته کردن يونراديکال
ــيــدانآنتي ــلولي اعمــال اکسـ هــا و افزايش گلوتــاتيون داخــل سـ
رســـد مکمل دهي چيا قادر به . در مجموع، به نظر مي)۲۷(کندمي

  ي نيست.و ضدالتهابکنترل عوامل التهابي 
اســت که تاکنون در  يامطالعه يناول ينما، ا هاييطبق بررســ
مدل  يواناتدر ح ١٣و  ١-ينترلوکينبر ا ياچ ياريمورد اثر مکمـل 

 يققتح ينا يجنتا ينرد کامل ا يا ييدنجام شــده اســت و تأا يابتيد
 هعمطال ينا ي،اســت. از طرف ينهزم يندر ا يشــترمطالعات ب يازمندن

موضوع  يامکان بررس ـ ينکهبود، از جمله ا يتمحدود ينچند يدارا
ــرم يابتاز د يگريد يو تکرار مطـالعـه در مـدل تجرب    ــد.  يسـ نشـ

ــتفاده از دوزها يگرد يتمحـدود  در  يامختلف مکمل چ يعدم اسـ
ــاخص يريگو عدم اندازه يابتيمـدل د  يوانـات ح بود.  يگرد يهاشـ

 ١٣و  ١-ينترلوکينتنها ا اليم هاييتمطالعه حاضر به علت محدود

5 Vazquez Prieto 
6 adipocytes 
7 carnitine palmitoyl transferase-1 
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اســت که  يدهســنج يو ضــدالتهاب يالتهاب يهاعنوان شــاخصرا به
 يفاکتورها يرو.سا ينهزم يندر ا يگرد يهامسلماً سنجش شاخص

  مؤثرتر است. يابين در ارزآ يبالا دست
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Abstract 
Background & Aims: Increased inflammation is a consequence of diabetes. Accordingly, the use of 
herbal medicine as a solution has been suggested. The objective of this study was to evaluate the effect 
of two months of chia supplementation in conjunction with inflammatory and anti-inflammatory 
responses in male Wistar diabetic rats. 
Materials & Methods: 36 diabetic rats were randomly assigned to 3 equal groups (control group, 
diabetes group, diabetes + chia group) and were subjected to 8 weeks of supplementation. Interleukin-1 
and interleukin-13 were measured in soleus muscle tissue to examine the inflammatory and anti-
inflammatory indicators. ANOVA and Tukey's post hoc test were used for data analysis. 
Results: Although chia supplementation had aggravating effects on IL-1ß compared with the diabetic 
group, this effect was not statistically significant (p = 0.99). Also, IL-13 protein expression increased 
significantly in the diabetic control group by about 51% (p = 0.001), and in the diabetic group with chia 
supplementation by about 50% (p= 0.001) compared to the healthy control group. There was no 
significant difference between the two groups. 
Conclusion: It seems that two months of chia supplementation with this dose and period of consumption 
could not have a positive effect on anti-inflammatory factors in male diabetic rats. Confirmation of this 
finding requires further research in this area. 
Keywords: Interleukin-1 beta, Interleukin-13, Herbal Supplements, Inflammation, Anti-Inflammatory 
Agents 
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