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 ده يچک

  ن ي اثرات استنشاق بخار بنز  يبررسمطالعه،   ن يهدف ا بگذارند.   ريتأثک يکولوژيسا يتوانند بر رفتارهاي ن م ي اند بخارات بنزمطالعات نشان داده   :هدف و  نه يزمشيپ 
  .استنر  يهابر اضطراب در موش 

  ۳و   ۲ ،۱ زانهرو   کنندهافت يدرگروه کنترل و    ۴به   يتصادف  طوربه  ستارينر نژاد و ييسر موش صحرا  ۲۸ ،يشگاهيآزما  -ين مطالعه تجرب ي در ا  :کار  روشمواد و 
اول، سوم و پنجم انجام    يهاشکل مرتفع در هفته   ياسطح اضطراب، با استفاده از ماز بعلاوه   يريگشدند. اندازه   ي بندم يبه مدت پنج هفته تقس ني ساعت بخار بنز

از    بيبه ترت  يگروهن ي بو    يگروهدرون سات  يدر مقا  هاداده گرفت.     ي بي(آزمون تعق  يآزمودنن يبو    ي آزمودندرون   طرفهک ي   انسيوار  زيآنال  يهاآزمون با استفاده 
Tukey ( د. قرار گرفتن ليوتحله ي تجزمورد  

شد    ي معنادار  ش يدچار افزا ،  موردسنجش  يهاهفته   يط   ن در ي ساعت بخار بنز  ۳و    ۲،  ۱کننده  افت يدردر گروه    نشان دادند که سطح اضطراب   هاافتهي  :هاافتهي
)٠٥/٠p<(  .ن نسبت به گروه  يساعت بخار بنز  ۳و    ۲،  ۱کننده  افت يدر  يهاگروه سوم و پنجم، در    ي هاهفته زان اضطراب در  يم  ي گروهن ي سات بيدر مقا  ي از طرف

  مشاهده نشد.  ي ر معناداريين نسبت به گروه کنترل تغي کننده بخار بنزافت ي)، اما در هفته اول در سه گروه در>٠٥/٠pرا نشان داد (  ي ش معناداريکنترل افزا 
  از   ي ن امر ناشي د ايآي . به نظر معمل کند   ييصحرا  يهامؤثر بر رفتار موش   ي زااضطراب عامل    ک ي  عنوان به   تواند ي م  ن ياستنشاق بخار بنز   :يريگجه ينتبحث و  

و اضطراب گردند. گرچه مطالعات    مغز  شده و منجر به اختلالات عملکرد  ويداتياسترس اکسسبب    توانندي م ن هست که  ي فرار موجود در بخارات بنز  يهاحلال 
  .است از يموردنن بر سطح اضطراب يسم اثرات بخار بنزيمکان يجهت آشکارساز  يشتريب

 يي اضطراب، موش صحرا ن،ي بخار بنز ها:واژه ديکل
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  مقدمه

 يزا تنش به محرک    يجانيه  يک پاسخ سازشي  يعياضطراب طب 
ف روانيکيولوژ ي زي متعدد  اجتماع  ي،  اضطراب  )۲،  ۱(  است   يو   .

نيپاتولوژ روح  نيترع يشاز  ي ک  روان  ياختلالات  باعث    يو  که  است 
ش از دو برابر  يزنان ب ).٣( شود يممار و رنج آن يب ياختلال در زندگ

د  مردان به  مبتلا  افراد  ب  ٢٠ابت  يو  سالميدرصد  افراد  از  به    شتر 
افسردگ ن اختلال  يا   ).٥،  ٤(  شوندي ممبتلا    ياختلالات اضطراب و 

 ي جسم  ي هاي ماريب   يه در پکه باشد  يا ثانويه  ين است از نوع اولکمم
رواني نوع    درواقع.  رديگيمل  کش  يافسردگ  ژهيوبه گر  يد  يا  هر 

 
 بوداپست، مجارستان  نا،يسياو ي الملل ن يکالج ب ،يولوژيگروه ب ١
 ران يتهران، ا ، يواحد شمال تهران، دانشگاه آزاد اسلام ،يستيدانشکده علوم ز ،يشناس ست يگروه ز ٢
 ران يزنجان، ا ، يزنجان، دانشگاه آزاد اسلام قات يواحد علوم و تحق ه،يدانشکده علوم پا ،يشناس ست يگروه ز ٣
 سنده مسئول) (نوي ران ي، ا)GREEN( دادهايآموزش و رو قات،يتحق ي شبکه جهان ت يريمد  تهيعضو کم ٤

رنده اضطراب  ي و دربرگ شودي م يتلق ي ماري ا بياختلال   کياضطراب  
اجتماعيعموم اضطراب  اضطرابي،  اختلال  اختلال    ي،  خاص، 

ا  يترس    اختلال   و  سانحه  از  پس   استرس  اختلال  اجبار،  –وسواس
 ي ناپسياهش آستانه سک ه  کنشان داده شده است    ).٦است (  هراس

  يات معمولکيبه تحر  يش پاسخ تدافعيدر زمان اضطراب باعث افزا 
نقش  شوديم مطالعات  در    يعيوس  ييايم ينوروش  ي هاستم يس.  را 

 A رنده گابايو گ  کيستم گاباارژياما س  انددادهده اضطراب نشان  يپد

. از  )٧(  ديآيم  به شمارر در اضطراب  يدرگ  ي هاستميس  نيترمهماز  
 زيمغز ن  ک ينرژيولک ي هارنده يگ و هانورون مشخص شده که    يطرف



 ۱۴۰۳ بهمن ، ۱۱، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
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اضطرابيفرا  در ( نقش  ند  همچن ٨دارند  شواهدي)،   يتجرب ن 
اضطراب نيولک لياست نقش  کنندهاثبات  يوانيح ي هامدل از در 

استق  يتزر  کهي طوربهاست   شده برگرفته اضطراب  ليمهارکننده 
 ييصحرا  ي هاموش در   اضطراب و ترس اهش ک به منجر استراز  نيولک

 لياست ينيوتک ين و ينيارکموس  ي هارندهيگ علاوهبه).  ٩شده است (
اضطرابي فرا  در زي ن نيولک تزر ت کشر ند   کيستميس قيدارند. 

 ش يآزما در اضطراب  ش يافزا  به منجر ينيارکموس  ي هاست يآنتاگون
( شده لکش ي ا بعلاوهماز   تجرب ي د  ي از سو  ).١٠است  نشان  يگر  ات 

اختلال در    است  مؤثرگابا    ت يفعال  بر  نيبخار بنزدهند که  يم و با 
.  شودي باعث مشکلات حافظه و تمرکز متواند  ي م  کينرژيکول   ستميس

بر   ري تأثق ياز طر يعصب ي هاب يبه آس توانديم مدتي مواجهه طولان
به  و   شده  ي ک مغزينرژيکول ا  يک  يستم گاباارژيس اختلالات    منجر 

  . )۱۱( گردد  ي رفتار
هستند که   يمتنوع ييايم يش بات ي ترک يمواد استنشاق ياز طرف

م  سرعت به ساشونديبخار  برخلاف  اساس    ري.  بر  که  مخدر  مواد 
مواد    ن يا   شوند،يم  ي بنددسته  ي مرکز  ي عصب  ستم يبر س  رشانيتأث

  ازنظر . رنديگيگروه قرار م کيمصرف مشترکشان در  وهيش ليبه دل
 يها: حلال شونديم  ميسبه سه گروه تق  يمواد استنشاق  ،يداروشناس

نوع    نيترجيفرار، که را   ي ها . حلالهات يتر يو ن  دياکس  تروسيفرار، ن
استنشاق شامل سوخت سوءمصرف   يمواد  هستند،  مانند   ييهاشده 

ها، اتر، چسب   ري نظ  يهوشيب  ي گاز فندک، داروها  ل،يو گازوئ  نيبنز
ا ).  ١٢(  شوندي م  ييايميش  ي هاو رنگ   هاي اسپر  نيبنزن مواد،  ياز 

ب اشتعال  و ر يتبخ  قابل ده، يچ يپ يبيکتر بر  از  يو مشتمل    ٥٠٠ش 
  است کربن    ١١تا    ٣  ي ره کربني راشباع با زنجي دروکربن اشباع و غيه
ا ١٣( ترکي).  ترک  طور به بات  ين  شامل  ،  يني پارافبات  يعمده 
  کيبات آروماتيک. تراست   کيو آرومات  ي، نافتنيني ، اولفينيزوپارافيا 

ل بنزن  يدن و اتي کلرو اورتو تولوئ- ۴، تولوئن و هالن يزا ازجمله بنزن، 
ه ک  يارگرانک).  ١٦،  ١٥،  ١٤(  ن هستند يبات بنزيک تر  نيترخطرناک

بارگکدر   تخل  ي ريار  بنز يو  در يه  تخل  ي ريبارگ  ي هامحل   ن  ه،  يو 
بايذخ  ي هانال يترم ز  ره  سوخت،  يتحو  ي هاگاه ي جااد،  يحجم  ل 

  کنند يم  ارکل  يرات اتومبيتعم  ي هاستگاه يا و    ي ريگسوخت   ي ارهاک
ل فرار بودن،  يبه دل ).  ١٤ن را دارند (يل مواجهه با بنزين پتانسيبالاتر

منتشر    هان يبنزپمپ ط  يدر مح   يراحتبهن  يبات بنز يکاز تر  ي اريبس
مدت    هک  ي ا گونهبه  گردديم طول  غلظت  ي ريگسوخت در   ،
به    در  هادروکربن يه عمده  رسديم  ppm  ٢٠٠تا    ٢٠هوا  خطر   .

  ). ١٣( است از استنشاق بخارات آن  ين ناشيت بنزيسم
است    ي اختلالات رفتار  نيترع يشانکه اضطراب از  ي با توجه به ا 

طرف  گزارديم  يعصبستم  يبر س  ي داري معن  ريتأثو   از  و  يته  يو  ه 
افته است، يش  يدر جامعه امروز افزا  ينيه بنزيل نقلياستفاده از وسا

با    يا زندگيط کار  يمداوم در مح  صورت به  ي اديز  افراد ن  يو همچن 

م با بخارات آن مواجه  يمستق  طوربه معمولاً    و  ن در تماس هستنديبنز
آنها اثرگذار باشد.    يسلامت روانتواند بر  ين مسئله ميشوند، و ا يم

  ياز موضوعات مهم  يکيزل  ي ن و روغن دياستنشاق بخار بنز  ياز طرف
ارتباط آن با سلامت روان قرار    موردبررسی  ي جد  طوربه  ياست که 

است.   ا گرفته  پژوهشنکه  يو  ميشيپ   يشواهد  نشان  که  ي ن  دهد 
م  يرات مستقيتوانند تأثين بخارات ميموجود در ا   ييايمي بات شيترک

  يژه، بررسيوافراد داشته باشند. به  يبر سلامت روان  ي ميرمستق ي ا غي
قات  يتحق  ياساس  ي از محورها  يکين بر اضطراب ياثرات بخارات بنز

ن به  يشياگرچه مطالعات پ،  شوديدر حوزه بهداشت روان محسوب م
 يها ياند، اما بررسن بر سلامت روان اشاره کردهيبنز  يرات منفيتأث
تأث ق يدق درباره  ا يتر  ترکير  مدل ين  در  اضطراب  بر   ي وانيح  ي هاب 

در    .طور جامع انجام نشده است تاکنون به  يي صحرا   ي هامانند موش 
بر سطح   ن ياثرات استنشاق بخار بنز يبررسن مطالعه به يجه در ا ينت

  م. يپرداخت نر  ييصحرا  ي هاموش اضطراب در 
  

  کار روشمواد و 
آزما  ک يپژوهش    نيا  بررس  يشگاهيمطالعه  با هدف    يبود که 

بنز  ريتأث بخار  معرض  در  گرفتن  در    نيقرار  اضطراب  سطح  بر 
بود    ي ا گونهبه   قيتحق  نيا   ينر انجام شد. طراح  ييصحرا   ي هاموش 

مرتبط با    راتيي تغ  يو بررس  يطيمح  طيشرا   قيکه امکان کنترل دق
 ي مطابق با اصول اخلاق  همراحل مطالع  يفراهم شود. تمام  مارهايت

  .ديو اجرا گرد  يطراح يوانيح ي هاش يانجام آزما
  وانات،ي در کار با ح  ياخلاق  ي استانداردها  ت ياز رعا  نان ياطم   ي برا 
 ي المللن يانجمن ب  ياخلاق مؤسسه پژوهش  تهي لازم از کم  ي مجوزها

  ي اصول مربوط به مراقبت و نگهدار  يشد. تمام  افت يدانشمندان در
  واناتي ح  ست يز   ي مناسب برا   طيشرا   ي سازفراهم   ازجمله  وانات، ياز ح

  .ديگرد  ت يتنش، به دقت رعا زاني م نيکمتر  اها بو انجام آزمون 
با    ستارينر از نژاد و  ييسر موش صحرا   ۲۸تعداد    ق،يتحق  نيا   در

ا   تويانست  از  گرم  ۱۹۰±۱۰  يوزن  نيانگيم شدند.    هيته  رانيپاستور 
  شدند   م يگروه تقس  چهار به    توسط محقق   يصورت تصادفها بهموش 

و    کيکه شامل    )ييموش صحرا   ۷(در هر گروه     سهگروه کنترل 
ها پس  موش،  هانمونه   يتصادف  ي بندگروه جهت    بودند.  يشيگروه آزما
  ن يب يدست يکشقرعه  ند يفرآ  ک يبا استفاده از  هياول ي گذاراز شماره 

شدند تا    م يتقس  يشيآزماکنترل و سه گروه    ک گروه ي،  چهار گروه
گرو  ناني اطم هر  که  شود  و  نده ي نما  ه حاصل   يهايژگي تمام 
.  شود  ي ري جلوگ  يخاص  ي ري و از سوگ  موجود است   يشناختت يجمع

در    هاس قف  نيمخصوص قرار داده شدند که ا   ي هادر قفس   واناتيح
ابعاد  ي ا محفظه شرا   متري سانت  ۱۶۵× ۹۵×۲۲  به  داشتند.    طيقرار 

دما  واناتيح  يتمام  ي برا   يطيمح   درجه  ۲۲±۲  ثابت   ي شامل 
  ۸از ساعت    يي ساعته (آغاز روشنا  ۱۲  يي چرخه روشنا  گراد،يسانت



 و همکاران مدی رحيم اح  هاي صحرايي نر بررسي اثرات استنشاق بخار بنزين بر سطح اضطراب در موش 
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صورت  به  واناتينامحدود به آب و غذا بود. آب ح  يصبح)، و دسترس
  .شديها فراهم مآن  ي را و آب تازه ب ضيروزانه تعو

بنز   واناتيح  ماريت  ي برا  بخار  قوط  ن،يبا  دو    ۱۰۰۰  ياز 
حاو  شدهبره يکال  ي تريليليم هرکدام  که  شد    ۵۰۰  ي استفاده 
ا   نيبنز  تريليليم از آغاز دوره    ش يساعت پ  کي  هاي قوط  نيبودند. 
حاصل شود که    ناني قرار داده شدند تا اطم   يدر محفظه نورده  ماريت

اشباع شده است. سپس    ن يزطور کامل با بخار بنمحفظه به  ي فضا
ساعت    کي(  شدهن ييبه محفظه منتقل شدند و به مدت تع  واناتيح
 و سه   دوم  يشيگروه آزما  ي دو ساعت برا   ،اول  يشيگروه آزما  ي برا 

  ر يحاصل از تبخ   ي ) در معرض بخارهاسوم  يشيگروه آزما  ي ساعت برا 
مشابه، اما بدون قرار    ط يدر شرا   ز يقرار گرفتند. گروه کنترل ن   ن يبنز

  .شد ي هدارنگ ن، يگرفتن در معرض بخار بنز
  داتي تمه ن، ياز بخار بنز يتنش ناش ايکاهش هرگونه آزار  ي برا 

 يا بخش از مطالعه لحاظ شد. محفظه   نيا   ي و اجرا   يدر طراح  يخاص
شده    يطراح  يعيطب   هياز نظر تهو  گرفتند، ي در آن قرار م  واناتيکه ح

احساس    جاديبماند که باعث ا   يباق  ي بود تا سطح غلظت بخار در حد
شد  ا ي  يخفگ ا دنشو  د يتنش  بر  علاوه    ي ري قرارگ  زمانمدت   ن، ي. 

در معرض بخار به دقت کنترل شد و به حداقل زمان مورد   واناتيح
ساخته شده بودند    ي اگونهبهها  . محفظهافت يآزمون کاهش    ي برا   ازين

ح به  وانات يکه  هرگونه  بتوانند  از  تا  کنند  حرکت  آزادانه  صورت 
طول مدت    در  ن،يشود. همچن  ي ريحبس جلوگ  اي  ت ياحساس محدود

نظر داشتند تا در صورت مشاهده    ريرا ز  واناتيمحققان رفتار ح   مار،يت
  .ردي مداخله صورت گ د،ياسترس شد  اي يهرگونه علامت ناراحت

به    واناتي هر دوره قرار گرفتن در معرض بخار، ح  انياز پا  پس 
  ي که از آب و غذا   ييخود بازگردانده شدند، جا  ياصل  ي نگهدار  طيمح
استرس و   ياقدامات به کاهش آثار احتمال نيبرخوردار بودند. ا  يکاف

  .کرديکمک م يعيبه حالت طب  واناتيبازگرداندن ح
به   يابيارز  ي برا  ماز  دستگاه  از  اضطراب،  شکل   ي ا علاوهسطح 

استفاده گرد ا دي مرتفع  بازو  ني.  دو  بازو  ي دستگاه شامل  دو    ي باز، 
از شروع آزمون، هر موش به    ش يبود. پ  ي بخش مرکز  ک يبسته و  

مح  قه يدق  ۵مدت   م  ي طيدر  (سطح  با  زي ناآشنا  تا  شد  داده  قرار   (
دستگاه    ي به محوطه مرکز  واني آشنا شود. سپس ح ش يآزما  طيمح

آزادانه در دستگاه حرکت    افت ياجازه  قه يدق  ۵منتقل شد و به مدت  
شاخص اندازه  ياصل  ي هاکند.  درصد    ي ريگمورد    زمانمدت شامل 

بازوها  شدهي سپر ا   ي در  به  ورود  دفعات  تعداد  و  بود.    ن يباز  بازوها 

نتا  ناني اطم  ي برا  دقت  تمام  ج،ياز  آزمون،  از هر   يهابخش   يپس 
شدند    زي دقت تمدستگاه که با موش در تماس بودند، با پنبه و الکل به 

  .انجام شد ي و سپس آزمون موش بعد
روش   ج،ينتا  ليتحل  ي برا  شد.   ي آمار  ي هااز  استفاده  مناسب 

ب   يگروهدرون   رات ييتغ و  زمان)  طول   سه ي(مقا  يگروهن ي(در 
قرار گرفت. سطح    موردبررسیبا گروه کنترل)    يشيآزما  ي هاگروه

ا   ي آمار  ي معنادار تمام  نييتع  >۰۵/۰Pش  پژوه  نيدر  و    يشد 
نرم   هاليتحل از  استفاده  مطالعه    نيا .  ديانجام گرد  25SPSSافزار  با 

 .Refبا کد    دانشمندان  المللیبینانجمن  ته اخلاق  يکم   دييتأمورد  

IASRPGGVAMR.25.1  قرار گرفته است.  
  

  هاافتهي
بر اضطراب   نيدر معرض بخار بنز  ي ريمطالعه، اثر قرارگ نيا  در

در    ي ري"زمان قرارگ  ي هانر با استفاده از شاخص  ييصحرا   ي هاموش 
"تعداد    کيتار  طيمح و  بسته"  در هفته وآمدهارفت و  مختلف    ي ها" 

 ي گروهشامل دو بخش درون   جي نتا  ل يقرار گرفت. تحل  موردبررسی
 يهاگروه   سهي(مقا  يگروهن ي) و بزمانهر گروه در طول    راتيي(تغ

دهنده عدم وجود  نشان N.S با گروه کنترل) بود. در جداول  يشيآزما
معنادار در سطح   در    راتيي تغدر    .است درصد    ۵اختلاف  هر گروه 

) در  يدرون آزمودن انس يوار  زي (حاصل از آنال  P1  ر يمقاد   ،زمانطول 
در  سهيمقا بنز  ۱  افت يبا  بخار  مقاد   نيهفته  مقا P2 ر يو  با    سهيدر 
بنز  ۳  افت يدر بخار  است   انيب   نيهفته  مقاشده  در  و  بي؛  ن  يسات 

آنال P1 ر يمقاد  ،يگروه از  در  يآزمودن  نيب  انس يوار  ز ي(حاصل   (
  کننده افت يدربا گروه  سهيمقا در P2 ريمقاد  گروه کنترل،با  سهيمقا
  کننده افت يدر با گروه    سهيدر مقا P3 ري مقادو    نيبخار بنز  ساعت   ۱
  .شده است  انيب  نيبخار بنز ساعت  ۲

  گروهی درون سات ي مقا 
  . گروه کنترل۱
جد  بر "زمان  ۱  ول اساس  شاخص  دو  هر  کنترل،  گروه  در   ،
" در طول  وآمدها رفت و بسته" و "تعداد    کيتار  طيدر مح   ي ريقرارگ

زمان بازه  تغ  ي ها(هفته  موردبررسی  يسه  پنجم)  و  سوم    ر يياول، 
نتا  ي معنادار شرا   ج ينداشتند.  که  داد  بدون  موش   ه يپا  طينشان  ها 

ا   ثابت زا  استرس   اي  يطيمح   راتيتأث و  مرجع  نيمانده   ي گروه 
  .کرده است  جاديا  يشيآزما ي هابا گروه  سهيمقا ي اعتماد برا قابل

  
اول، سوم   ي ها) گروه کنترل در هفته وآمدهارفت تعداد ، و بسته کيتار ط يدر مح ي ري اضطراب (زمان قرارگ زانيم ي هاداده   زي آنال ):۱( جدول

  نر  ييصحرا  ي هاو پنجم در موش 
 P1 P2  وآمدهارفتتعداد  P1 P2  و بسته  کيتار ط يدر مح ي ريزمان قرارگ زمان

 - -  ۹۰/۶±۵۷/۱ - -  ۲۲۲/ ۵۰±۳۷/۲۲ هفته اول 
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 P1 P2  وآمدهارفتتعداد  P1 P2  و بسته  کيتار ط يدر مح ي ريزمان قرارگ زمان

 - N.S - ۱۳/۱±۹۰/۸  N.S  ۶۰/۲۵۶±۱۴/۹ هفته سوم 

 N.S N.S ۲۸/۱±۸۰/۸  N.S N.S  ۴۸/۲۴۶±۰۹/۷ هفته پنجم 

  
  ن ي ساعت بخار بنز ۱ کنندهافتي در گروه. ۲

طور که در جدول  و بسته: همان   کيتار  طيدر مح  ي ريقرارگ  زمان
ا   ۲   ي طور معنادارشاخص در هفته سوم و پنجم به   نيآمده است، 

ا افت ي  ش يافزا  افزا نشان   ريي تغ  ني.  از    ش يدهنده  پس  اضطراب 
معنادار در   ش ياست. افزا   نيمدت در معرض بخار بنزکوتاه   ي ريقرارگ

  يتجمع  ر يکه تأث  دهدي نشان م  سومهفته پنجم نسبت به هفته اول و  

  .اضطراب در طول زمان شود ش يباعث افزا  توانديم نيبخار بنز 
جدول  وآمدهارفت   تعداد اساس  بر  ا ۲:  در  تغ  ني،    ريي گروه 

زمان  ي معنادار بازه  سه  طول  ا   يدر  نشد.  نشان    نيمشاهده  ثبات 
 يي شناسا ي برا  يکاف ت يشاخص ممکن است حساس نيکه ا  دهديم
  ن يمدت در معرض بخار بنزکوتاه   ي ري از قرارگ  ياضطراب ناش  رات ييتغ

  .را نداشته باشد
  

ساعت بخار   ۱ کننده افت يدر ) گروه وآمدهارفت تعداد ، و بسته ک يتار طيدر مح ي ري اضطراب (زمان قرارگ زانيم ي هاداده  زي آنال ):۲( جدول
 نر  ييصحرا  ي هااول، سوم و پنجم در موش  ي هادر هفته  ن يبنز

 P1 P2  وآمدهارفتتعداد  P1 P2  و بسته  کيتار ط يدر مح ي ريزمان قرارگ زمان

 - -  ۶۰/۵±۹۵/۰ - -  ۹۰/۲۳۵±۶۹/۷ هفته اول 

 - ٠P< - ۸۴/۰±۸۰/۵  N.S/ ٠٥*   ۵۰/۲۶۸±۴۸/۶ هفته سوم 

 ٠P< ۷۴/۰±۷۸/۸  N.S N.S/ ٠٥*  >٠P/ ٠٥*   ۴۸/۲۸۴±۶۱/۳ هفته پنجم 

  
  ني ساعت بخار بنز ۲ کنندهافتي در گروه. ۳

نشان    ۳جدول   جي و بسته: نتا  کيتار  طيدر مح  ي ريقرارگ  زمان
را نشان داد  ي شاخص در هفته سوم کاهش معنادار نيکه ا  دهديم

شود.    ريتعب  يبازه زمان  نيعنوان کاهش اضطراب در ا به  توانديکه م
مشاهده نشد. به نظر    ي معنادار  راتيي در هفته پنجم تغ  حال،نيباا 
صورت گذرا بوده و در زمان  گروه به  نيا  رد  نياثر بخار بنز رسديم

  .ابديي(هفته پنجم) کاهش م تري طولان
نشان داده شده    ۳طور که در جدول  : همانوآمدهارفت   تعداد

  نيمعنادار نبود. ا  يشاخص در طول سه بازه زمان نيا  رات يياست، تغ
است و ممکن    نيساعت بخار بنز  ۱  کنندهافت يالگو مشابه گروه در

را نشان    ن يشاخص در برابر اثرات بخار بنز  نيا   نييپا  ت ياست حساس
  .دهد

  
ساعت بخار   ۲ کننده افت يدر ) گروه وآمدهارفت تعداد ، و بسته  کيتار طيدر مح   ي رياضطراب (زمان قرارگ زانيم ي هاداده  ز يآنال ): ۳( جدول

  نر  ييصحرا  ي هااول، سوم و پنجم در موش  ي هادر هفته  ن يبنز

 P1 P2  وآمدهارفتتعداد  P1 P2  و بسته  کيتار ط يدر مح ي ريزمان قرارگ زمان

 - -  ۵۷/۷±۶۸/۰ - -  ۱۰/۲۶۱±۶۴/۱۴ هفته اول 

 - ٠P< - ۶۴/۰±۹۰/۶  N.S/ ٠٥*   ۲۸۹±۲۲/۴ هفته سوم 

 N.S N.S ۰۷/۱±۴۰/۷  N.S N.S  ۲۸۲±۶۳/۴ هفته پنجم 

  
  
  ني ساعت بخار بنز ۳ کنندهافتي در گروه. ۴

، کاهش ۴و بسته: در جدول    ک يتار  طيدر مح   ي ري قرارگ  زمان
ب  ي معنادار که  شد  مشاهده  پنجم  هفته  اضطراب    ش يافزا   انگر يدر 

قرارگ  يناش بنز  مدتي طولان  ي رياز  بخار  معرض  ا   نيدر   ن ياست. 

دهنده  نشان  توانديمعنادار تنها در هفته پنجم رخ داد، که م  رييتغ
  .باشد شاخص نيبر ا  نيبخار بنز ي رياثر تأخ

ا ۴: بر اساس جدول  وآمدهارفت   تعداد   ريي تغ  زي گروه ن  ني، در 
زمان  ي معنادار بازه  سه  طول  سا  يدر  مشابه  که  نشد،   ر يمشاهده 

      . است  يشيآزما ي هاگروه



 و همکاران مدی رحيم اح  هاي صحرايي نر بررسي اثرات استنشاق بخار بنزين بر سطح اضطراب در موش 
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ساعت بخار   ۳ کننده افت يدر ) گروه وآمدهارفت تعداد ، و بسته کيتار طيدر مح   ي رياضطراب (زمان قرارگ زانيم ي هاداده  ز يآنال ):۴( جدول

  نر  ييصحرا  ي هااول، سوم و پنجم در موش  ي هادر هفته  ن يبنز
 P1 P2  وآمدهارفتتعداد  P1 P2  و بسته  کيتار ط يدر مح ي ريزمان قرارگ زمان

 - -  ۳۳/۵±۹۲/۰ - -  ۲۵۲±۳۷/۱۷ هفته اول 

 - N.S - ۸۷/۰±۵۶/۳  N.S  ۷۰/۲۸۵±۵۵/۹ هفته سوم 

 ٠P< N.S ۷۴/۰±۸۰/۲  N.S N.S/ ٠٥*   ۴۰/۲۹۸±۸۷/۰ هفته پنجم 

  
نشان داد که    ن يساعت بخار بنز  ۱  کننده افت يگروه در  درمجموع

بنز  ر يتأث افزا به   ن يبخار  تدر  يشيصورت  ز   يجيو    رات ييتغ  را ياست، 
، نمودار  ۲اضطراب در هفته سوم و پنجم مشاهده شد (جدول  معنادار  

نمودار  ،  ۳(جدول    ن يساعت بخار بنز  ۲  کنندهافت ي). در گروه در۱
اثر بخار بنز۱ اضطراب آشکار    اهش صورت کدر هفته سوم به   ني)، 

 ي رفت، که ممکن است ناش  نيدر هفته پنجم از ب ريتأث  نيشد، اما ا 

خستگ موش  اي  ياز  شرا تطابق  با  گروه    ش يآزما  طيها  در  باشد. 
بنز  ۳  کننده افت يدر بخار  نمودار  ۴(جدول    ن يساعت  کاهش  ۱،   ،(

دهنده اثر مزمن  اضطراب تنها در هفته پنجم مشاهده شد، که نشان
بنز ا   نيبخار  مقا  جينتا  نياست.  گروه   سهيدر  نشان    گريد  ي هابا 

بخار ممکن    ي ريقرارگ  تري زمان طولانکه مدت  دهديم در معرض 
  .بر اضطراب داشته باشد ي ري تأخ رياست تأث

در   نيساعت بخار بنز  ۳ و ۲، ۱ کنندهافت يدر کنترل، ي هاگروه و بسته)  کيتار طيدر مح  ي ري اضطراب (زمان قرارگ زاني م ):۱(نمودار 
  نر  ييصحرا  ي هااول، سوم و پنجم در موش  ي هاهفته

اول، سوم و پنجم   ي هادر هفته  ن يساعت بخار بنز ۳ و  ۲، ۱ کنندهافت يدر کنترل، ي هاگروه) وآمدهارفت اضطراب (تعداد  زانيم ):۲(نمودار 
  نر  ييصحرا  ي هادر موش 
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هفته   ۱ افت ي، پس از درج حاصل از مطالعه حاضرينتابر اساس 

و    کيتار  طيدر مح  ي ريهر دو شاخص "زمان قرارگدر    ن، يبخار بنز
کنترل و  (  ش ي" در چهار گروه مورد آزماوآمدهارفت بسته" و "تعداد  

نسبت    ي معنادار  ر ييتغ  )نيساعت بخار بنز   ۳و    ۲،  ۱  کننده افت يدر
  . مشاهده نشد دودوبه  صورتبه گر ي کديبه 
  ني هفته بخار بنز ۳ افتي در. پس از ۲

  ان کرديب   حاصل  جي و بسته: نتا  کيتار  طيدر مح   ي ريقرارگ  زمان
ا    ر ييتغ  نيبخار بنز  ساعت   ۱  کننده افت يدر گروه  شاخص در    نيکه 

که  ي). در حال<۰p/ ۰۵(  دادننشان  نسبت به گروه کنترل  را    ي معنادار
بنز   ۳و    ۲  کنندهافت يدر  ي هاگروه در   بخار  ش  يافزا   نيساعت 

  توانديکه م  ) >۰۱/۰p<  ،۰۵/۰pب:  يمشاهده شد (به ترت   ي معنادار
تعب  ش يافزا عنوان  به طرفشود.    ري اضطراب   يهاگروه در    ،ياز 
نسبت   ي معنادار راتيي تغ ن يساعت بخار بنز ۳و  ۲،  ۱ کننده افت يدر
  . )<۰۵/۰p( مشاهده نشد دودوبه  صورتبه گر ي کدي به

تغوآمدهارفت   تعداد  يهاگروه در  شاخص    ن يا   رات يي: 
را نسبت به    ي کاهش معنادار  نيساعت بخار بنز  ۳و    ۱  کننده افت يدر

که  ي). در حال>۰۵/۰p< ،۰۰۱ /۰pب: ي(به ترت گروه کنترل نشان داد
  ي ر معناداريي تغ  نيساعت بخار بنز  ۳و    ۲  کنندهافت يدر  ي هاگروه در  

در به  بنز  ۱افت  ينسبت  بخار  (يساعت  نشد  مشاهده  ).  <۰۵/۰pن 
بنز  ۳  کنندهافت يدرگروه    آنکهحال بخار  کاهش    نيساعت  دچار 

گروه    ي معنادار به  بنز  ۲  کنندهافت يدرنسبت  بخار  شد    نيساعت 
)۰۵/۰p< .(  

  ني هفته بخار بنز ۵ افتي در. پس از ۳
بسته:    کيتار  طيدر مح  ي ريقرارگ  زمان در    نيا   درو  شاخص 

بنز   ۳و    ۲  ،۱  کنندهافت يدر  ي هاگروه بخار  ش  يافزا   نيساعت 
  ۳ کننده افت يدر گروه  ،ياز طرف. )>۰۰۱/۰pمشاهده شد ( ي معنادار

بنز  بخار  افزا ين   نيساعت  به    ي معنادار  ش يز  نسبت   يهاگروه را 
  . )>۰۵/۰pنشان داد ( نيساعت بخار بنز  ۲ و ۱ کننده افت يدر

و    ۱  کننده افت يدر  ي هاگروه در  شاخص    ني: ا وآمدهارفت   تعداد
نسبت به گروه کنترل را نشان   ي ر معنادارييتغ نيساعت بخار بنز ۲

  ن يساعت بخار بنز ۳  کنندهافت يدرکه گروه  ي ). در حال<۰p/ ۰۵نداد (
  ۱  کننده افت يدر کنترل،    ي هاگروه نسبت به    ي دچار کاهش معنادار

  ). >۰۰۱/۰pشد ( نيساعت بخار بنز ۲ و
  
  بحث

  ي ريقرارگ  زمانمدت ج حاصل مطالعه حاضر نشان داد که  ينتا
مح  و  يدر  بسته  (ميتارط  همه  ي ک  در  اضطراب)،   يهاگروه زان 

 يهاهفته ش تعداد ين، با گذشت زمان و افزا يبخار بنز کننده افت يدر
ش  ين افزا يش داشته است که ا ين، افزا يدر معرض بخار بنز  ي ريقرارگ

در معرض    ي ري(ساعت) قرارگ  زمانمدت وابسته به    ي نسب  صورت به
بنز حاليبخار  در  است.  بوده  تعداد  ين  تمام  وآمدهارفت که  در   ،

بنز  کنندهافت يدر  ي هاگروه افزا يبخار  با  تعداد  ين،   يهاهفتهش 
بنز  ي ريقرارگ بخار  معرض  تغيدر  معناداريي ن،  است    ي ر  نداشته 

نداشته    يثبت شده و روند ثابت  يرات متفاوتييتغ  يحت  کهي طوربه
  است. 

حاضر،    آمدهدست به  ي هاافته ي  د ييتأدر   پژوهش  مطالعات  از 
  زل ي و روغن د  ن ياز آن است که استنشاق بخارات بنز  يحاک  ن يشيپ
  ياختلالات روان  ر يسطح اضطراب و بروز سا  ش يمنجر به افزا   توانديم

د  .)۱۷(  شود نيمطالعات  داده ي گر  نشان  بخارات  ز  استنشاق  که  اند 
منجر   يمختلف ي رفتار ي امدهايو پ يت عصبيتواند به سمي ن ميبنز

ا )١٨(  شود نتاي.  مين  نشان  بنزيج  بهيدهد که  ماده  يعنوان  ن،  ک 
ستم  يبر س  يمي مستق  يرات منفيخطرناک، ممکن است تأث  ييايميش

باشد که    يعصب افزا   درنهایت داشته  اختلالات يبه  و  اضطراب  ش 
ز  يزل ن ي ن، مواجهه با بخارات روغن ديعلاوه بر ا   .شودي منجر م  يروان

بهداشت خطرات  تحق  يگوناگون  يبا  است.  اخيهمراه  نشان  يقات  ر 
 يها ي ماريتواند خطر ابتلا به بين بخارات مياند که استنشاق ا داده
  يرات ناشين تأثيش دهد. ا يرا افزا   يستم عصبيو اختلالات س  يتنفس

  يستم تنفسيموجود در بخارات با س  ييايم يم مواد شياز تماس مستق
  ).١٩( افراد است  يو عصب

ا يد  ي هاافته ياز   مقايگر  در  و  مطالعه،  بين  گروهيسات  ،  ين 
ن منجر به  يوانات در معرض بخار بنزيح  ي ريش ساعات قرارگيافزا 
ک و بسته و متعاقباً کاهش يط تاريدر مح   ي ريش زمان قرارگيافزا 

از   يزان اضطراب ناشيش م يانگر افزا ين ب يشد که ا  وآمدهارفت تعداد 
ج پژوهش  ي . مطابق با نتاشودي من در نظر گرفته ياستنشاق بخار بنز

نشان   گذشته  مطالعات  استنشاق  مواجهه  که    دهنديمحاضر  و 
 يهاب ي، آس)۲۰(  ييزا خطر شروع سرطان   توانديم  ينفت  ي هافراورده 

قلب  ي وير روان  )۲۱(  يو  اختلالات  (  ازجمله  يو  را  )  ۲۲اضطراب 
  دهد. ش يافزا 

ددر   که  ين  يمحقق  ي گري گزارش  کردند  عنوان  پژوهش  ک 
ن،  ييبالا و البته پا  ي زل با دوزهاي در معرض ذرات سوخت د  ي هاگروه

از    ي به درجات مختلف  رسدي به نظر م  ، ي رفتار  رات يي با توجه به تغ
مختلف    ي از نژادها  نين محقق يهمچن   .)۲۳(  اندشده اضطراب مبتلا  

روش  يوانيح بخارات  مواجهه    ي هاو  متفاوت    ينفت  هافراوردهبا 
کردند؛   نتاحالباایناستفاده  همه  که  به  جي ،  دادند  نشان  وضوح 

با   و  مواجهه  رفتارهابخارات  جوندگان  در  معلق  با    ي ذرات  مرتبط 
 يهاافتهيج با  ين نتاي)، که ا ۲۶،  ۲۵،  ۲۴(  داده است   ريياضطراب را تغ

  دارند. يخوانهمز يمطالعه حاضر ن
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استنشاق نشان داده که    يج مطالعه حاضر، پژوهشيبا نتامتناقض  
  يعصب ستميبر س ياثرات منفن يموجود در بخار بنزفرار  ي هاحلال

  .شده است شناخته    يطيمح   ندهيآلا   کي  عنوانبه فقط  و صرفاً    نداشته
دل   جه ينت  نيا  به  است  روش   ليممکن  از    ي ريگاندازه  ي هااستفاده 

اثرات    افتنيباشد که منجر به دست ن  باتين ترکيا   ترنييغلظت پا
ن در مطالعه  يو همچن  ).۲۷شده است ( يعصب ستميبر س توجهقابل

موجود    کيآرومات  بات يترک مشاهده شده است که استنشاق    ي گريد
 يهاهستند و فقط در غلظت   ضرر يب  ن ييپا  ي هادر غلظت  نيدر بنز 

  .)۲۸( سلامت دارند ي برا  ي بالا خطرات جد اريبس
جاد اضطراب هنگام قرار گرفتن در معرض  يا   يسم احتماليمکان

بنز نتايبخارات  به  توجه  با  پي ن  مطالعات  و  حاضر  مطالعه  ن  يشيج 
  ينفت  ي هايآلودگاستنشاق مداوم  ن صورت باشد که،  يبه ا   توانديم

 يا عمده   يشناختب يآس  راتييباعث تغ  تواندي م  بلندمدتدر    ي و گاز
  ي، و فشار قلب)۳۱(  ک يآلرژ  ي هاواکنش   )، ۳۰،  ۲۹(  آسم   ازجملهشود،  

استرس    ش يباعث افزا   يعصب  ي هاسلول   آن بر   ر يتأث   نيو همچن   )۳۲(
عصب  ويداتياکس التهاب  همچن   )۳۳(  يو    )۳۴(  يتي نوروکس  نيو 

در    عيتسر  عث ممکن است با  مدتي طولان  ي. استرس عصبشوديم
  در مغز  ويداتيالتهاب و استرس اکس  ش يو افزا  )۳۵( هاپلاک  ليتشک

  ش يافزا منجر به  ،  نيدر معرض بنز   ي رين قرارگيهمچن   .شود  )۳۶(
  سموتازيد  ديسوپراکس  ت يو کاهش فعال  يچرب  ي دهايدر سطح پراکس

)SODناح در  مغز    هي)  (قشر  که۳۷شده    يچرب  ونيداسيپراکس  ) 
است  عنوانبه م  ويداتياکس  رسنشانگر  و  ۳۹،  ۳۸(  کنديعمل   ،(

 با استرس، دنبال به دشدهیتول آزاد ي هاکال يرادن  يا   درنهایت 

فسفول ب يآس  باعث  ک،ينوکلئ ي دهاياس و هان يپروتئ  دها،ي پي به 

 مغز نيستاميش هيافزا  با و شونديم يسلول عهيضا و ياختلال عصب

 ارتباط اضطراب  شناسیآسیب  با تواندي م انسفال،يد در ژهيوبه

  ).٤٠باشد ( داشته

  ي ريگجهينت
  نينشان داد که بخار بنز   يگروهن يو ب  يگروهجامع درون   ليتحل

  ي ري زمان قرارگها دارد که به مدت بر اضطراب موش   ياثرات متفاوت
بستگ بخار  معرض  قرارگ  يدر  "زمان  شاخص  مح  ي ري دارد.    ط يدر 

به  کيتار بسته"  شاخصو  شناساحساس  يعنوان  در    رات ييتغ  ييتر 
کر عمل  بنز   ،طورکلیبه   .داضطراب   يزا اضطراب   راتيتأث  نيبخار 

داد  يواضح نشان  ا را  مدت   ج ينتا  ني.  نقش  قرارگبر  در    ي ري زمان 
  توانديکرده و م  د ياضطراب تأک  ي در شدت و الگو  ن يمعرض بخار بنز

مبنابه کاهش   يطراح  ي برا   يي عنوان  در  مداخلات  اضطراب  دهنده 
  .مشابه استفاده شود طيشرا 

  
  :يو قدردان تشکر

پژوهش  با  ق يتحق  نيا  معاونت  حوزه  آزاد    يمساعدت  دانشگاه 
همدان  ياسلام است،    واحد  شده  و    وسیلهبدین اجرا  کمک  از 

ن يکه ما را در به انجام رساندن ا   يزان و تمام کسانين عزيا   ي همکار
  . ديآي مر و تشکر به عمل ي کردند، تقد ي اريپژوهش 

  
  :يمال تيحما
نهادها  يمال  ت يحما  گونههیچ پژوهش    نيا    ايو    يدولت  ي از 

  نداشته است. يخصوص
  

  :تعارض منافع
تعارض منافع مرتبط    گونههیچدارند که  يسندگان اعلام مينو

  .ن پژوهش ندارنديبا ا 
  :يملاحظات اخلاق

دانشمندان قرار گرفته    المللیبینانجمن    ديي تأمطالعه مورد    نيا 
  ) Ref. IASRPGGVAMR.25.1است (کد: 
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Abstract 
Background & Aims: Studies have shown that gasoline vapors can affect psychological 
behaviors. This study aimed to investigate the effects of gasoline vapor inhalation on anxiety 
in male rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 28 male Wistar rats were randomly divided 
into four groups: a control group and three exposure groups receiving daily gasoline vapor for 
1, 2, or 3 hours over five weeks. Anxiety levels were assessed using the elevated plus maze 
during the first, third, and fifth weeks. Data were analyzed using one-way repeated-measures 
ANOVA for within-group comparisons and one-way between-subjects ANOVA followed by 
Tukey’s post hoc test for between-group comparisons. 
Results: The findings indicated a significant increase in anxiety levels in the groups exposed to 
gasoline vapor for 1, 2, and 3 hours over the study period (p < 0.05). Furthermore, in the third 
and fifth weeks, anxiety levels in all exposure groups were significantly higher than in the 
control group (p < 0.05). However, no significant difference was observed between the 
exposure groups and the control group in the first week. 
Conclusion: Gasoline vapor inhalation can act as an effective anxiety-inducing factor in rats. 
This effect is likely due to volatile solvents in gasoline vapors, which may cause oxidative 
stress, leading to brain dysfunction and anxiety. However, further studies are needed to 
elucidate the mechanisms underlying the effects of gasoline vapor on anxiety levels. 
Keywords: Gasoline vapor, Anxiety, Rats 
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