
 
 

٧٩٥  

  مروریمقاله 

  يي مرور رواک ي: ي از سکته مغز يناش يهابي آس بر  يعي طب باتيترک  يمي و ترم ياثرات حفاظت
  

  2يآرش عبدالملک، 1* ديتمج يمهد
  

 1403/ 14/11تاریخ پذیرش  08/1403/ 14تاریخ دریافت 
  

  ده يچک
عمده    عواملاز    يکي يته قلبکاسـت و بعد از سـرطان و سـ  سـالانبزرگدر    درازمدت  يهايناتوانو    ريوممرگعامل    نيترياصـل  يته مغزکسـ  :نه و هدفيزمشيپ 

ش  ي ه سـبب افزاک  رديگيمصـورت    يد انرژيتول  يهاسـميمکاندر   يراتيي، تغيبه بافت مغز  يرسـانژنياکسـاهش  کو    يسـکته مغز  به دنبالاسـت.  در جهان    ريوممرگ
ــميمکان  آزاد  يهاکاليرادد يتولش  ي. با افزاگردديمآزاد    يهاکاليرادد يتول ــتيز  يهامولکولب  يامکان تخرو    بوده يناکافبدن   يدفاع  يهاس بدن و اختلال در   يس

  خواهد شد. يحرکت يموجب اختلال در عملکردها تيدرنهاکه  شوديمعملکرد سلول فراهم 
ــده  هينما  همقال  ۷۰  يمرور  مطالعهن  يدر ا :کار  روشمواد و  ــال   Scopus و  ISI،PubMed  ازجمله  يعلم  ياطلاعات  يهاگاهيدر پا ش ــال تا ۲۰۱۸از س  ۲۰۲۴ س

ن مطالعه يت موضـوع در ايبا توجه به اهماسـت.   ينيدرصـد مطالعات بال  ۲۰  انجام شـده اسـت و  يوانيح  يهامدل  ين مطالعات بر رويدرصـد ا  ۸۰.  شـده اسـت  يبررسـ
  پرداخته شده است. ياز سکته مغز يناش يهابيآسبر  يعيبات طبيترک ياثرات محافظتبه  يمرور

ا  يبا دارا بودن عوارض جانب  يعيبات طبيترک: هاافتهي بت به سـ کته مغز  ير داروهايکمتر نسـ   دادهرخده  يچيپ يند هاين با اثر بر قرايهمچن  يمطرح در رابطه با سـ
  از آن داشته باشد. يناش يهابيآسو بهبود  ينه سکته مغزيدر زم يتوجهقابل يممکن است اثرات حفاظت ين سکته مغزيدر ح

سـکته   يبر رو  ياثرات محافظت  تواننديم  يب بافتيو کاهش حجم آسـ آدمجاد  ياز ا  يري، جلوگيبا دارا بودن اثرات ضـدالتهاب  يعيبات طبيترک:  يريگجهيبحث و نت
 رند.يشتر قرار بگيب موردمطالعهدآل ينه ايک گزي عنوانبهداشته باشند و  يمغز

  يعيبات طبيترک نگ،يگناليس يرهايمس ،نوروژنز، يسکته مغز ها:دواژهيکل
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  مقدمه
رفت يپ  باوجود  ي سـکته مغز  ،ي ريشـگيدر درمان و پ  رياخ ي هاشـ

ــت و  ريوممرگعـامـل   نيهمچنـان دوم ــوم  عنوانبـه اسـ علـت  نيسـ
ــت.مطرح درازمدت در   ي جد يو ناتوان  ريوممرگ  ي عوامل خطر اس
از  دنيکشـ گاريرفتار، و سـ يتحرککم ابت،يبالا، د فشـارخونمانند  

به شـــمار  ي ســـکته مغز عوامل خطرســـاز در بلندمدت در ابتلا به
ديم ه مغز).  ۱(  رونـ ــکتـ ــکميا   ي سـ ان کيـسـ ديمرخ    يزمـ ه   دهـ کـ

کار از  ني. ا ابديکاهش   اياز مغز مســدود   يبه بخشــ يرســانخون
ت يـدر ــ  افـ ذ  ژنياکسـ ت مغز جلوگ  ي و مواد مغـ افـ ديم  ي ريبـ . کنـ

. نوع کننديمشــروع به مردن    قهيمغز در عرض چند دق  ي هاســلول
کته مغز  گريد کته هموراژ ،ي سـ ت  کيسـ  افتديماتفاق  يزمانکه  اسـ

 
جو   1 ه  يدکتر  يدانشـ گاه شـ تـ  ديدانشـ کده علوم و فناور  ،يوتکنولوژيبو   يگروه علوم جانور  ،تهران يبهش تـيز  يدانشـ ه  ،يس گاه شـ تـ  ديدانشـ نـدهي(نو  رانيتهران، ا ،يبهش  س

 مسئول)
 رانيا ن،ينم ،يليدانشگاه محقق اردب ن،ينو يهايفناوردانشکده  ک،يزيوفيگروه ب اريدانش ٢

ت    يرگ خون کي هک در مغز   ي زيو باعث خونر  دهيترک  ايدر مغز نشـ
ــار بر  ــود. خون فش ــلولش  هاآنو به  دهديم ش يمغز را افزا   ي هاس

 ي فور ي هاکمک  عيسـر افت يدر ي در سـکته مغز .رسـانديم  ب يآسـ
را کاهش  ي عوارض سکته مغز  ريو سا  ي مغز  ب يآس توانديم  يپزشک

  ).۲د (ده
د  ي تول ي ندهايفرا در    ياتفاقات، مغزبه  يرســانژنياکســاهش  ک با

ام    ي انرژ ب ه  کـ  رديگيمانجـ اليرادد  يـش توليافزا   موجـ اکـ آزاد    ي هـ
د شـده يدر بدن تول غالباًتروژن  يژن و نيسـکفعال ا  ي هاگونه .شـوديم

ــط   ــوپرا  يداخل ي هاميآنزو توس ــک(س ــموتاز، گلوتاتيد ديس ون يس
د  ي گر تول. ا رنديگيما مورد کنترل قرار ياتالاز)، حذف  کداز و يسـکپرا 
بدن ناتوان شـده و  يدفاع  ي ندهايفرا ابد، يش يآزاد افزا  ي هاکاليراد
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ا مولکولدرشــــت  د    هـ اننـ انيپروتئمـ ــيـو نوکلئ  هـ ايـک اسـ ا  دهـ  بـ
صـدمات وارد شـده به درشـت  ب خواهند شـد.يتخرون  يداسـيسـکا 

ــبب اختلال در عمل  هامولکول ــلول و حتکس ــلول يرد س  ي مرگ س
 را بوجود خواهد آورد. يبدن اختلالات  يعيدر روند طب وخواهد شــد  

ــ يآنت يبرخ ــکاز ا  تواننـديم  هـادانيـاکسـ ــيـسـ ــيداسـ از  يون نـاشـ
اليراد اکـ اريبآزاد و بروز  ي هـ اي مـ ان  ييهـ ــرطـ ت همچون سـ انعـ  ممـ
، مانع آزاد  ي هاکاليرادنش با  کوا به کمـک   تواننـديمن مواد يننـد. ا ک

ود. هاآنون يداسـياز اکسـ انگر ا  ي هاپژوهش  شـ ورت گرفته نشـ ن يصـ
 در بروز يآزاد متعدد نقش مهم ي هاکاليرادد  يه تولک  موضـوع اسـت 

 يمغز يمکســيا   به دنبال ي مغز  آدم و ي مغز–يب به ســدخونيآســ
  ).۴- ۹دارند (

ــگيپ  ي هاروباوجود دا  ــتفاده از ها  کننده  ي ريش ــيمانند اس  يپراکس
متنوع و ورزش   ييک، مواد غذا يدفولياســتفاده از اســک،  ينورموبار

 بالا فشـارخونو   يپرکلسـترولميهسـاز مانند  کاهش عوامل خطر ي برا 
ب ينوژن نوترکياز پالسـم  ي ريگبهره،  مؤثر يتاکنون تنها روش درمان

اســتفاده،  يت زمانيل محدوديک اســت که به دليتيترومبول يبافت
ــتفـاده قرار   ــترده مورد اسـ ان يـن مي). در ا ۱۰(  رديگينمبطور گسـ

ات طبيترک ه  يگز  يعيبـ ه برا   يآلدهيـا نـ ه  ي اســـت کـ ــکتـ  ي مغزسـ
ــت موردتوجه محققان قرارگرفت ــال  و در؛  ه اس  عنوانبهر  ياخ  ي هاس

ــاي، مؤثر و ا يعيطب يدرمان ي هاروش ــنـاسـ انواع  ييمن منجر به شـ
سکته در برابر  الاب يل درمانيپتانس  ي دارا  يت درمانياهان با خاصيگ

 ي به مواد  يعيطب  باتيمرور، ترک  نيدر ا ).  ۱۱شــده اســت ( ي مغز

 يکروبيمنابع م اي  وانات،يح اهان،ياز گ  ماًيکه مسـتق شـوديماطلاق  
مطالعات  گسـترده هسـتند.  ييايمياسـتخراج شـده و فاقد اصـلاحات شـ

ن يهم به،  اندداشــتهتمرکز    ينيعمدتاً بر اثرات بالن  يشــيپ  ي مرور
ت در ا  ه  نيجهـ العـ ه تحل  ي مرور  مطـ ام  ليـبـ دنظـ ــ  منـ ايمسـ  ي رهـ

از  يناشـ ي هاب يآسـدر  مؤثر  يعيبات طبينگ مرتبط با ترکيگناليسـ
  پرداخته شده است. ي سکته مغز

 يهاســـميمکاندانش موجود درباره  ب يبا هدف ترک ييمرور روا  نيا 
اتيترک  يمولکول دت يـاولوو   يعيطب بـ اآن  ي بنـ اپژوهش   ي برا   هـ  ي هـ

  .انجام شد ندهيآ
  

  مواد و روش کار
ــدههيـمطـالعـه مقـالات نمـا نيا    يعلم  ياطلاعـات ي هـاگـاهيدر پـا  شـ

ارا    Scopusو   ISI  ،PubMed  ازجملـه ــال تـ ه مرور کرد  ۲۰۲۴  سـ
ــت  ــاس عنوان و چک .اس ــدند و   ي غربالگر  دهيمقالات ابتدا بر اس ش

 ي ابيارز  يمولکول  ي هاســميمکانبا تمرکز بر   هاآنســپس متن کامل 
ــوع در ا يـبا توجه به اهم  .ديـگرد اثرات به  ي ن مطـالعه مروريت موضـ

ــبر   يعيبات طبيترک يمحافظت ــ ي هاب يآس ــکته مغز يناش  ي از س
ــت. ــده اسـ ه شـ ات طبين ترکيا   پرداختـ ا دارا بودن اثرات  يعيبـ بـ

ــدالتهاب ــ  آدمجاد ياز ا   ي ري، جلوگيضـ  يب بافتيو کاهش حجم آسـ
داشــته باشــند و  ي ســکته مغز  ي بر رو ياثرات محافظت  تواننديم

 رند.يشتر قرار بگيدآل مورد مطالعه بينه ا يک گزي عنوانبه

  
  يشناسروش  ):۱جدول (

 حذف  يارهايمع شمول  يارهايمع ي بازه زمان ها دواژه يکل گاه دادهيپا

PubMed 

'Natural compounds', 

'Ischemic stroke', 

'Neuroprotection' 

۲۰۲۴  -۲۰۱۸ 

زبان   ،ينيبال/يشگاه يمطالعات آزما
 يهامقالات با داده   ،يسيانگل

 ي مولکول سميمکان

مطالعات بدون   ، يمقالات مرور
گروه کنترل، مقالات خارج از  

 ي مولکول يهافاقد داده  ايموضوع 

ISI 

Natural products', 'Stroke 

recovery', 'Inflammation 

reduction', 'Brain damage 

repair 

۲۰۲۴  -۲۰۱۸ 

ا آزاد،  يکامل  يمقالات با دسترس
، تمرکز بر  يا انساني  يوانيمطالعات ح

  ي ميو ترم ياثرات حفاظت

مقالات بدون تمرکز بر سکته  
  ياب يا فاقد ارزي يمغز

  يمولکول ياثرگذار  يهاسم يمکان

Scopus 

Herbal compounds', 

'Cerebral ischemia', 

'Neuroprotection', 

'Molecular pathways 

۲۰۲۴  -۲۰۱۸ 

 Original) يمقالات اصل

Research) گروه   ي، مطالعات دارا
که   ي، مطالعاتيس يکنترل، زبان انگل

سم اثر را گزارش  يات مکانيجزئ
  اند کرده 

،  يسيرانگليمقالات با متن غ
بر   هاآن که تمرکز  يمقالات

است و   يعموم  يهاسم يمکان
  با سکته ندارند   يم يارتباط مستق
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  هاافتهي
ــهير  يدر ز ــاــافت ــه فعل ي ه ــالع ــه  يمط انواع سکته   يبررس ب

ه ترک  ي مغز ات طبيو در ادامـ اربرد   يعيبـ اآنو کـ ت و   هـ افظـ در محـ
  پرداخته خواهد شد. ي پس از سکته مغز يم عصبيترم

م  يدر محـافظـت و ترم  هـاآنو کـاربرد   يعيبـات طبيترک
  ي پس از سکته مغز يعصب

 در ييدارو  تمداخلا ياصـل ي دو اسـتراتژ يعصـب  ميترمو   درمان
 ت يمانند ســـم  ي اســـت. عوامل متعدد  کيســـکميا  ي ســـکته مغز

ــل کيـپـاتولوژ ي نـدهـايو نوروژنز فرآ ييزا رگالتهـاب،   ،يکيتحر  ياصـ
حاد و   کيسـکميا  ي مغز ب يآسـ سـازنهيزمکه  شـونديممحسـوب  

ديممزمن   ــنـ اشـ ا بـ املات    ن،ي. علاوه بر  اآنتعـ افزا   هـ ب   شيموجـ
ــد خون  ي رينفوذپـذ ــ  ش يافزا   ،ي مغز  يسـ ــاختـار  ي هـاب يـآسـ  ي سـ

ــب  ي هـاواحـد در    کيـهموراژ يدگرگون کي ـ نيو همچن يعروق يعصـ
کته مغز کميا  ي طول سـ وديم  کيسـ نتشـ ت، طب سـ  ي. قابل ذکر اسـ

  مي در درمان جامع و تنظ  يقابل توجه ي ايمزا   ي ارا دTCM)1  (ينيچ
  باتيدر ترک رياخ  ي هاشــرفت يما پ  ن،ي. بنابرا اســت  هاي ماريب يکل
انيـگ يعيطب ــ  ييدارو  اهـ ه دارا  ميکرد  يرا بررسـ ال  ي کـ ات يـفعـ  يهـ

 ،يکيتحر  ت ي(مانند سـم يهمزمان محافظت عصـب  ت يدر تقو  يسـتيز
 يعصــب  مي) و ترمي التهاب و اتوفاژ  ز،آپوپتو  و،يداتياســترس اکســ

ــتند. ا   ت ينوروژنز، و تقو  ،ييزا (مانند رگ ــون) هس   باتيترک نيآکس
ه گل يعيطب ايـکوزيبـ ايـ، فلاونوئدهـ ــدهـ ا تقسـ ا و ترپن هـ ل هـ   مي، فنـ

ــونـديم ــانگر ا  هـاپژوهش . شـ ــت کـهينشـ   بـاتيترک نيا   همـه ن اسـ
داخل بدن و  ي هاش يرا در آزما ي مغز  يســـکميضـــد ا   ي هات يفعال
را  گاهيط آزمايشـ ب  کمکبا   يشـ از  ايو  يمحافظت عصـ ب  ي بازسـ  ي عصـ

  .)۱۱- ۱۵( دهنديمانجام 
درمان ســکته  ي برا   نيدر چ هاقرن ييدارو اهانياز گ ي اريبســ

چه به صـورت   ،ييدارو اهاني. اسـتفاده از گاندشـدهاسـتفاده   ي مغز
ــورت    اهـانيـگ ــمنفرد و چـه بـه صـ  ي برا   ،ياهيـگ  ي هـاونيفرمولاسـ
 ي توسـعه داروها ي برا  يعيمنبع وسـ ي و درمان سـکته مغز  ي ريشـگيپ

ــ ديـجـد ــت و در بسـ از موارد اثرات محـافظـت  ي اريـفراهم کرده اسـ
ب  نجا،ي). در ا ۱۲(  از خود نشـان داده اسـت  يقابل توجه يکننده عصـ

اثرات دارو اً  ا عمـدتـ اهـداف مولکول  ييمـ رو  يو  از مطـالعـات   ي را 
ب  باتيترک ب  ميو ترم  يفعال با محافظت عصـ کته  يعصـ در درمان سـ

 .ميکنيم يبررس
  دها ي کوزيگل

2(AST)  ــ ــ  يکــي ــل اصــ ــعــال  ف ــواد  م  Astragalus  ياز 

membranaceus var ان داده واهد نشـ ت. شـ  يهات ياند که فعالاسـ

 
1 Traditional Chinese Medicine 
2 Astragaloside IV 
3 Reactive Oxygen Species 

ــب ي کاهش انفـارکتوس مغز ي آن برا  ييدارو  يو بهبود عملکرد عصـ
قات يتحقاست.  مطرحمجدد مغز   يخونرسان ي برا   يسـکميا   به دنبال

را در  ي مغز  يسـکمياثرات ضـد ا   ASTکه   ن اسـت يانگر ا ين بيهمچن
با  ييها. در موشکنديماعمال   يشگاهيآزما  طيداخل بدن و در شرا 

 ي به صـورت داخل صـفاق  AST  لوگرميدر ک  گرميليم  ۴۰ تا  ۲۰  وزن
 کيســکميا  ي آن بر ســکته مغز يعصــب ياثر محافظت يابيارز ي برا 
ــد    قيتزر ــب  صيو نقا  انفارکتوسحجم  وشـ داده و  را کاهش  يعصـ

ب و )3ROS(   ديتول  ني. همچنو پارتاناتوس را مهارکرد  يآپوپتوز عصـ
ماکروفاژها و  ايکروگليم  ونيزاسيو پلار  هرا کاهش داد ميکلس  انيجر
نشـان داده اسـت  رياخ يشـگاهيآزماقات يتحق  جي. نتاش داديافزا را 

  )4CREB  (نگيگناليسـ  ريمسـ ليتواند با تعديم  ASTکه درمان با 
 (در معرض  ي قشـــر مغز  ي هااز نورون  ،ي توکندريو حفظ عملکرد م

5OGD( محافظت کند )۶۱(.  
ــکميدرمـان ا   کيـمطـالعـه فـارمـاکولوژ نيچنـد ن،يعلاوه بر ا   يسـ

ط   ت که تأث  ASTمغز توسـ ان داده اسـ کميبر ا   AST  رينشـ مغز  يسـ
ــب ميترمش يافزا  ليعمـدتاً به دل ــت که  يعصـ باعث  توانديمآن اسـ

ک ود.  ديجد ي هانورونو   ديجد  يعروق خون ليتشـ ميمکان شـ  ي هاسـ
امل فعال ياحتمال ازآن شـ  و HIF، VEGF  نگيگناليسـ  ريمسـ ي سـ

Notch  ق  ياز طرmiRNA-210يده گناليسـ  ريمثبت مسـ  مي، تنظ  
BNDF   وTrkB  تنظ طر ۱۷- نينترلوکيا   انيـب  نييپـا  ميو    قي از 

ــ ــترود  Wnt.ريمس ــل  نيگاس ــت يز يجزء اص  ياهيگ ي روفعال دا  س
نت ت   Gastrodia  ينيچ  يسـ گياثرات بالقوه پ و اسـ  يو درمان  رانهيشـ

کته مغز کميا  ي در سـ ت. درمان با گ  کيسـ ان داده اسـ ترودنشـ  نياسـ
ارکتوس مغز ا  ي حجم انفـ ار صيو نقـ ــب  ي رفتـ ، دادهرا کـاهش    يعصـ

ــدن التهاب را مهار   ROS  ديتول ــد   انيو بکرده  و فعال ش عوامل ض
 شيافزا   MCAO يرا پس از جراح  کيتو عوامل ضـد آپوپتو يالتهاب

با  يدرمان ش يپاسـت. آن   ياثرات محافظت عصـب  که نشـانگر دهديم
ــترود اسـ ارکتوس مغز  نيگـ اهش انفـ ث کـ اعـ ار    ي بـ ا مهـ ه   آپوپتوزبـ بـ
  .)۱۷( شوديم Wnt/β-Catenin ريواسطه مس

ه ال، گ  عنوانبـ ا    يم گليمراه  يـمثـ  از  يينوع دارو  نيترارزشبـ
ــت. در ا يـنعنـاع  ◌ٔ رهيت ــرقياه در آذربايـن گيران ا يان اسـ و  يجان شـ

 يدارا  يم گليمر .شــوديمکشــت    هاباغچهمناطق آن در    يبعضــ
بافت مغز به  است. هانيتاميوو   ديکوزير گليب فعال نظين ترکيچند

اد يراشـــباع فراوان، مصـــرف زيچرب غ  ي دهايل دارا بودن اســـيدل
ــ، مســتعد يدانياکســ يف آنتيت ضــعيژن و فعالياکســ  ي هاب يآس
 ياز آنت  ي ريگبهرهبا  يدانياکس  ين قدرت آنتيبنابرا   .و است يداتياکس
ترس اکسـ  يعيطب  ي هادانياکسـ ده به يو ا يداتيدر کاهش اسـ جاد شـ

4 cAMP response element-binding protein 
5 Generalized Anxiety Disorder 
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ــکميآزاد بـه دنبـال ا   ي هـاکـاليرادد  يـل توليـدل ــزا ، نقش  يسـ  ييبسـ
ت   ي دانياکسـ يبات آنتيترک  با دارا بودن يم گليمراه يگ. خواهد داشـ

ــاز موجـب  ــده و اثر حفـاظت  ي هـاکـاليراد  ي پـاکسـ بر مغز  يآزاد شـ
م ياه مريگ يدروالکلياثرات ه  يگه به بررســ  ي ا مطالعه. در  شــوديم

ق درون يتزر ج نشـان داد کهيپرداخته شـد نتا ي بر سـکته مغز يگل
ــفاق ــار  يص ــامل  يم گليمر  يدروالکليه هعص بوده و   ياثر حفاظت ش

. گردديمدر رت   يســکميا  ي از القا  يناشــ  صــدماتســبب کاهش 
  لوگرميگرم بر ک يليم  ١٠٠و   ٧٥  ي ن عصـاره در دوزهاياثرات بهتر ا 

انهاز  )1MPO( ت يش فعاليو افزا  يبافت  آدم د.يگردمشـاهده   ي هانشـ
خ التهاب ت. آنز يپاسـ انگر هجوم  MPO مياسـ دانه  ي هات يلکوسـنشـ

ــت. ا  ــلولو   هالينوتروفم در  ين آنزيدار به بافت ملتهب اسـ  ي هاسـ
هســتند، وجود دارد. ممکن اســت   ي ديلوئيم  منشــأ  ي گر که دارا يد

 گر با مهاريد  يو عوامل ضــدالتهاب  يم گليمر  يدروالکليه ◌ٔ عصــاره

MPO در گزارشـات آمده اسـت که  .داشـته باشـند ياثر ضـد التهاب
ــال ــيـاورسـ ــ  يم گلياه مريـاز گ  يجزئ  عنوانبـهد  يـک اسـ ت يـخـاصـ
  ).۱۹-۱۵( دارد ي قو يضدالتهاب
  دها يفلاونوئ

2)BA(  ــت که از   يعيطب  ديفلاونوئ  کي ــهيراس ــک  ي هاش خش
ده  ت که   Scutellaria baicalensisشـ ده اسـ  ي دارا  معمولاً جدا شـ
اسـت. با توجه به  يپوپتوز و ضـد التهابآضـد   دان،ياکسـ  ينتآ  ت يخاصـ

قرار گرفته است.   ين مورد بررسآاز اثرات   ي اري، بسBA ي هايژگيو
BA  ديم ل توجه  توانـ ابـ ه طور قـ ارکتوس و    يبـ انقصحجم انفـ  ي هـ

ــب ــ يعص ــا ليرا کاهش دهد، پتانس   قي را از طر  ي توکندريم ي غش
 .را سـرکوب کند يپوپتوز سـلولآ و  دهد ش يافزا   ROS  ديسـرکوب تول

 ب يسـآ توانديم  BAمطالعه توسـط ژو و همکاران نشـان داد که   کي
ضـد   ت يفعال  قياز مغز نوزادان را از طر  يناشـ  کيسـکميا   کيپوکسـيه
ت نورونآ افظـ   قي ن از طرآ  يپوپتوز خود بهبود بخشـــد. اثرات محـ

گلوتــامــات    ميتنظ نقــل  و  بردن حمــل  طر  ۱بــالا  ــ  قياز   ريمسـ
  .)۱۹- ۲۴( شوديمواسطه  PKB/ PI3K نگيگناليس

و  يل ت،يسـتروسـآ  و  کشـت نورون سـتميسـ کي  جاديپس از ا 
و   ت يو انشـعابات دندررشـد   ش يافزا   عث با  BAکه   افتنديهمکاران در

 ييهاسـميمکان. شـوديممدت    يطولان  يناپسـيسـ  ي ريپذانعطافحفظ 
  ت ي سـتروسـو آکشـت نورون    سـتميرا در سـ  ياکسـون ي بازسـاز  BAکه 

مرتبط با ان  ي هارندهيگو    )3BDNF (شــامل انتشــار  رديگيمبکار 
TrkB  ت   نييپا  نگيگناليسـ  ي هاکننده  ميتنظ  نيهمچن ر يمسـ دسـ

  دي کوز يفلاونول گل کي،  )4ICA  (اســت. Akt/PI3K  نگيگناليســ
 توانديماسـت که ، Epimedium brevicornu Maximموجود در 

 
1 Myeloperoxidase 
2 Baicalin 
3 Brain-Derived Neurotrophic Factor 

از  يناشــ يعصــب ي هانقصحجم انفارکتوس و   يبه طور قابل توجه
ــکميا  ــان داد که  يس ــده نش مغز را کاهش دهد. مطالعات انجام ش

ميمکان اسـ  ي هاسـ مربوط   توانديم  ICA  يمحافظت نورون اثرات  ياسـ
ــد   ــد التهابآپبه اثرات ض ــد. مطالعات همچنآ يوپتوز و ض   ني ن باش

از اسـترس شـبکه   يپوپتوز ناشـآرا از   هانورون  ICAکه  انددادهنشـان 
ــمآ ــآپس از   يندوپلاسـ ــ  قياز طر  OGD  ب يسـ ــرکوب مسـ   ري سـ

ــ اليسـ ت   IRE1β-XBP1  نـگيگنـ افظـ ديممحـ . علاوه بر اثرات کنـ
نشان  ي برا   ي اديبن ي هاسلولدرمان   ب يسآدر برابر    ICA يمحافظت

  لئومثال،    عنوانبهاسـت.    ي ن ضـرورآ ياسـاسـ يدرمان سـمياندادن مک
 يميمزانشــ  ي اديبن ي هاســلولو   ICAکه   افتنديو همکارانش در

را کـاهش   انفـارکتوس مغز  ــب  ي هـانقصو    دهـديمحجم    يعصـ
ديمرا بهبود   يحرکت يحسـ  ي هاعملکرد  انيب  يبيترک  مان. دربخشـ
VEGF  وBDNF  ــاز  قيرا از طر ــ  ي فعـال سـ و  PI3K ي رهايمسـ

ERK1/2  5 (در پاسـخ به يشـانيو قشـر پ  پوکامپ يدر هMCAO(  
  .)۲۵( داد ش يگذرا افزا 

6)PA(  تق ا نت زوفلاونيمشـ ده از طب سـ هير  ينيچ  يجدا شـ  شـ
Pueraria lobata  ت. نتا ان   ينيبال  جياسـ  PA  قيکه تزر دهديمنشـ

ــد،خون را بهبود بخ  ي رئولوژ  مؤثربـه طور   توانـديم گردش خون  شـ
بر   يخوب  ريتأثرا کاهش دهد و    کروترومبوزيدهد، م ش يرا افزا  ي مغز

گيپ کته مغز  ي ريشـ کميا  ي و درمان سـ د. در موش   کيسـ ته باشـ داشـ
 معمولاً که   لوگرميگرم بر ک  يليم  ۱۰۰ با دوز  PA  قيتزر  ،ييصــحرا 

بر ســکته   انيمحافظت  ريتأثشــد تا   قيتزر  يبه صــورت داخل صــفاق
ضـد  يسـکمياثر ا  ج نشـان داد کهينتاشـود.  يابيارز  کيسـکميا  ي مغز
 ن يا   شــتريو اپوپتوز اســت و ب ي اتوفاژ فيتضــع  ليبه دل  PA ي مغز

ــ  ياثرات به طور قابل توجه ــته به مسـ -AMPK-mTOR  ريوابسـ

ULK1   اســت. گزارش شــده اســت کهPA  اتوفاگوزوم را  ليتشــک
اهش   ت   نيو همچن Beclin-1  انيـ، بدهـديمکـ ــبـ  / LC3-IIنسـ

LC3-I  ۲۶- ۲۸( دهديمکاهش  را(.  
  ها فنول

از عصـاره  عمدتاًاسـت که   نونيانتراک  ديترپنوئ  کيرسـوراترول  
مشـــتق شـــده اســـت.   Polygonum cuspidatum Sieb  زومير

 يسـکميا ضـد و ضـد اپوپتوز، اثرات   يرسـوراترول با خواص ضـد التهاب
ــتفـاده از مـدل    يخود را در مطـالعـات موش و مـدل    MCAO/Rبـا اسـ

درمان با  .دادمغز نشــان   وژنيپرفير و  يســکميا  ب يســآ  يســلول
ب وراترول مانع التهاب عصـ و  وسپوپتوز، کاهش حجم انفارکتآ ،يرسـ

ب ب يسـآ ب  ،يعصـ  ي ع مغزيما  ي و کاهش محتوا  يبهبود عملکرد عصـ
د.   MCAO/Rموش   ي هامدلدر   ميمکانشـ اسـ ي هاسـ  تواند يم ياسـ

4 Icariin 
5 middle cerebral artery occlusion 
6 Puerarin 
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اب ا خواص ضــــد التهـ ار    يبـ ،  COX2  انيـو ب IL-1β  ،TNF-αمهـ
ديخاصـ   PI3K/AKT mTOR  ريمسـو فعال کردن    ي پوپتوزآ  ت ضـ
د.   JAK2 / STAT3  گناليسـ  ريفعال کردن مسـ  لهيبوسـ همراه باشـ

خود را   ينشـان داده شـده اسـت که رسـوراترول اثرات عصـب  نيهمچن
ــد نور ش يافزا   قياز طر ــ  ت يرش ــ  قياز طر  ناپتوژنزيو س   نگي گناليس

Sonic Hedgehog    از يناشـ  هيقشـر اول ي هانوروندر OGD/R  که
ج ينتا.  کنديممختلف نشان داده شده است، اعمال  ي هاگروهتوسط 
رسـوراترول به طور   اسـتفاده ازکه    دهديمر نشـان ياخ ي هاپژوهش 

ا ريتکث  مؤثر ا را ترو  ز،ينورون، تمـ اجرت و بقـ ديم جيمهـ ال   کنـ و فعـ
ــاز ــآ  ي س ــتروس ــميمکان. کنديمرا مهار  ايکروگليو م  ت يس  ي هاس

ــ ــاسـ ــ  بوطمر  توانـديم زين  ياسـ ــدن مسـ ال شـ ه فعـ  Sonic ريبـ

Hedgehog ۲۹( باشد(.  
ده از ر  ييايميجزء شـ  کي  نيکورکوم تخراج شـ  اهان يگ  زومياسـ

Zingiberaceae    وAraceae    .او يعيطب  ي دارو  کيـاســـت  يحـ
ضد  ،يدانياکس ياسـترس انت ،يبا ضـد التهاب  نون،يفنل و ک ي هاگروه

 يســتيز ي هات يفعال نياســت. کورکوم يياثرات دارو ريتومور و ســا
تنظ  p-mTORو    p-Akt  ميرا در تنظ  ي متعـدد  / LC3-II  ميو 

LC3-I  ،IL-1 ،TLR4  ،p-38    وp-p38    کيسکميا   ي مغز  ب يسآدر 
ال   ديماعمـ ث افزا  نيهمچن  ني. کورکومکنـ اعـ ا  ش يبـ  ي نشـــانگرهـ

وديم ا و ماکروفاژيکروگليم  يپيفنوت انگرها  شـ را پس از   M1 ي و نشـ
اهش    MCAO  يجراح ديمکـ ا  ني. ا دهـ ــان   جينتـ ديمنشـ ه   دهـ کـ

ــد التهـاب قو عمـالا   نيکورکوم ــد اتوفـاژ  ت يـو ظرف  ي ضـ  ي برا  ي ضـ
ــکتـه مغز ــکميا  ي محـافظـت از سـ   ني همچن  ني. کورکومدارد  کيـسـ

ال  ي دارا    neurorestorationدر   pro-neurogenesis  ي قو  ت يـفعـ
که  دهديمنشـان  هاافتهي  .اسـت   کيسـکميا  ي مغز ب يآسـدر برابر  
ومـ ورکـ رکـ  کيــ  نيـکـ بـ  ب يــتـ را   دواريــامـ  يعـيـطـ بـ نــده  نـ -pro  ي کـ

neurogenesis ۳۰( است  ي در درمان سکته مغز(.  
1)SAB(   جزء اســتخراج شــده ازSalviae Miltiorrhizae 

Bunge  ر،ياســـت. در مطالعات اخ  SAB  يعصـــب ياثرات محافظت 
کميا   ب يسـآرا در برابر   ي قو رکوب   به کمکمغز   وژنيپرفيرو  يسـ سـ

ــار  ي برا   SAB. درمـان بـا  کنـديماعمـال  التهـاب  فـاکتور  بهبود انتشـ
NeuN   يسـيرونو ت يمهار فعال  ه،يقشـر اول ي هانوروناز NF-kB   و
ــخ  نيهمچن ــ  ي هـاپـاسـ اب ش يپ  نيتوکيسـ ــوديم  يالتهـ   SAB.  شـ
را مهـار   MCP-1و  ICAM-1  ،IL-1β  ،IL-6 ،IL-8  انيـب  نيهمچن

ــت که تول  نيهمچن  SAB. درمان  کنديم ــده اس ــان داده ش   دي نش
ROS   ــدن   دهديمرا کاهش ــآو مانع از فعال ش ــتروس و   اه  ت يس

ضــد   ت يفعال  SABکه  دهديمنشـــان    جي. نتاشـــوديم  ايکروگليم

 
1 Salvianolic Acid B 

اب از مغز ا   ي را برا   ي قو  يالتهـ ت  افظـ ــکميمحـ ام    کيـسـ ديمانجـ  دهـ
)۱۷(.  

نشـان داده شـده اسـت که حضـور  ييايميتو شـيف  ي هايبررسـدر  
 يدهاين اسـيهمچن  يلوبات فنيبات فعال مانند ترکياز ترک ي اريبسـ

رور د در دانه، يک اسـينولئيد و ليک اسـينولنيمانند آلفا ل  ي چرب ضـ
ــه و حتير دبرگ   يشـ ه دل ي درخـت تمبر هنـ انيـبـ  ي ل خواص درمـ
ــديمکه دارد مورد توجه  ييلابا ــ که  ي ا مطالعهدر  .باشـ  يبه بررسـ

د التهاب پنجه   آدمدر مدل    ي برگ تمبر هند ي و ضـد درد ياثرات ضـ
ــ ــحرا   ي هـاموشنـان در يازکـاراگ  ينـاشـ ا د.پرداختنـ ييصـ ن يج ا ينتـ

به  ي عصـاره برگ تمبر هند يمطالعه مشـخص نمود مصـرف خوراک
د التهاب  ي ت ضـد درديخاصـ  يبات فنليل ترکيدل  يقابل توجه يو ضـ

 Ghoneim  ي گريپژوهش ددر    .جاد نموديبه صورت وابسته به دوز ا 

عصاره   ي ت ضد آپوپتوزيفعال يبه بررس  ٢٠١٢و همکارانش در سـال  
ــ ي برگ تمبر هنـد ــط اتـانول در کبـد يـدر آسـ ــده توسـ ب القـاء شـ

ــحرا   ي هـاموش اپرداختنـد.   ييصـ   ١٠٠دوز   ن بود کـهيانگر ا يـج بينتـ
دلو گرم اثرات  يگرم بر ک  يليم ت کبـ افظـ ــد آپوپتوز   ي محـ   ي و ضـ

کننده در نظر   ي ريشــگيک عامل پي  عنوانبه توانديمدارد و  ييبالا
ــود ــال   Gupta. گرفته ش ــ  ٢٠١٥و همکارانش در س اثر  يبه بررس

اره پالپ تمبر هند  يحفاظت ترس   ي محتوا  ي بر رو  ي عصـ کالژن و اسـ
ــ ــحرا  ي هاموشه يو در کبد و کليداتياکس ــد  ييص م يدر معرض س
ــان داد کهي. نتاد پرداختنديفلورا  ــاره   ييهاموش ج نش   ٢٠٠که عص

ديگرم بر ک  يليم الـپ تمبر هنـ ــاره پـ افـت کرده يـرا در ي لوگرم عصـ
د نســـبت به گروه يم فلورا ياز اثرات نامطلوب ســـد ي اريبودند بســـ

 ).۳۰(دا کرد يپکنترل کاهش 
  ها ترپن
2)GB( ــاره ج ــت و   لوبايب  نکويجزء لاکتون ترپن عصـ   کياسـ

پلاکت اسـت.  ي فاکتور فعال سـاز ي هارندهيگ يعيطب  سـت ينتاگونآ
GB دهديمرا نشان  ي مغز کيسـکميا   ب يسـآدر   ياثرات ضـد التهاب .
از  يناشـ يسـلول ي هامدلو   MCAO دچار  ييصـحرا  ي هاموشدر  

OGD/R  ،GB   ــکـار درآبـاعـث کـاهش   ديـحجم انفـارکتوس و تول  شـ
ROS  ن،يعلاوه بر ا .  شوديم GB   سطحBDNF   دهد يم ش يرا افزا 

ضــد اپوپتوز    ي هات يفعالکه  دهديمرا کاهش   ۳- و ســطح کاســپاز
GB  ــان  را  ايـدر رمان  ي ديـدوئيـريا  ب يـترک  کيـ. کاتالپول  دهديمنشـ
ــت. مطالعات دارو  نوزا يگلوت ــت که کاتالپ يياس ــان داده اس و  ولنش

ــا دارو  ي دارا   نـوزا يـگـلـوتـ  ي اجـزا   ريـســ مــانـنــد   يمـخـتـلـفـ  يـياثـرات 
 ش يو افزا  يابتيضـد د ،ي مغز يو عروق يعروق يضـد قلب ي هاي ماريب
  کاتالپول  سميو مکان ييدر مورد اثرات دارو قاتيهستند. تحق  يمنيا 

   

2 Ginkgolide B 
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ــد ا  عمـدتـاً ــکميبر اثرات ضـ ــکتـه مغزآ  کيـسـ  جيبـا ترو ي ن در سـ
neurorestoration    ــده ــت متمرکز ش مثال، درمان با   عنوانبه.  اس

 يعصــب  ي کمبودها يکاتالپول به مدت هفت روز به طور قابل توجه
ــميمکانو نوروژنز را با   هرا کاهش داد ــ ي هاس ــاس  يبقا ش يافزا   ياس

انورون ــدهيـتول  ي هـ ال کردن  د شـ ا فعـ ديم  کيـتحر BDNFبـ . کنـ
الپول همچن اتـ ار عروق  ي برا   نيکـ ت از ســــاختـ افظـ   جي و ترو  يمحـ

که   هنشـان داد  يشـگاهيمطالعه ازما کيگزارش شـده اسـت.    ييزا رگ
افزا  ث  اعـ بـ الپول  اتـ ــک ر،يتکث  ش يکـ اجرت، تشـ ه و ب  ليـمهـ   انيـلولـ

)1VEGF(  ــلولدر ــ  )2BMEC (ي هاس ــود يم OGDاز  يناش .  ش
  p-S6و  GAP-43 انيـب ش يافزا   ي درمـان کـاتـالپول برا  ن،يعلاوه بر ا 

  .)۳۱- ۳۳( نشان داده شد

  
  ي عيبات طبيسه ترک يمقا ):۲(جدول 

  ي ديجه کلينت  مدل مورد استفاده   ) يوانيحمؤثر (دوز   سم اثر يمکان  بيترک

  ن ي کورکوم
 يساز، فعال NF-κB مهار

PI3K/AKT  
50 mg/kg  ييموش صحرا MCAO  

حجم   ٪ ۳۰کاهش  
  انفارکتوس 

  رسوراترول 
 ، مهارSIRT1 يسازفعال

ROS  
20 mg/kg  ي مدل سلول OGD/R   ۴۰کاهش آپوپتوز تا ٪  

  AST ديکوزيگل
، حفظ  CREB يسازفعال

  ي توکندريعملکرد م
20-40 mg/kg  يي موش صحرا  

کاهش حجم انفارکتوس،  
،  ROS کاهش آپوپتوز و

  و نوروژنز   ييزاش رگ يافزا

  ن يگاسترود
-Wnt/β ريمهار مس

Cateninکاهش ، ROS  
75-100 mg/kg  ييموش صحرا MCAO  

ص  يکاهش انفارکتوس و نقا
  ي عصب  يرفتار

  ک يسکميا ييموش صحرا  mg/kg 100  ، کاهش التهاب MPO مهار  د يک اسياورسال
و و  يداتيکاهش استرس اکس
  ي محافظت مغز

  نيباکال
م ي، تنظROS سرکوب

  PI3K/PKB ريمس
  ست يداده موجود ن

مدل کشت نورون و  
  ت يآستروس

و   يتيش انشعابات دندر يافزا
  کاهش آپوپتوز 

ICA  ريمهار مس IRE1β-XBP1  ييصحراموش   ست يداده موجود ن MCAO  
کاهش حجم انفارکتوس و  

  ي ص عصبيبهبود نقا

PA 
-AMPK ريمهار مس

mTOR-ULK1  
100 mg/kg  و آپوپتوز  يکاهش اتوفاژ  ک يسکميا ييموش صحرا  

  
 

مختلف وجود    يشيآزما  ي هامؤثر و مدل  يان دوزهايم  يتناقضات
م که  ناشي دارد  تفاوت  يتواند  گونهيب   يکيمتابول  ي هااز  و  ن  ها 

باشد.    ي هايطراح مطالعات  دوز  عنوانبهمختلف  اگرچه    مثال، 
mg/kg ۲۰-۴۰  ب ياز ترک AST  مؤثر بود،    ييدر مدل موش صحرا

  ي بالاتر ي ها به دوزهامون ير مي تر نظبزرگ  ي هاممکن است در مدل 
ا ين باشد.  دلياز  به  است  ممکن  امر  مين  در  تفاوت  جذب،  ي ل  زان 

  ين برخيمختلف باشد. همچن  ي هان گونه يسم و دفع دارو ب يمتابول
 يهااثرات مثبت خود را در مدل  ICA د يکوزيبات مانند گلي از ترک

ن  يد ا ييتأ  ي برا   يکاف  يوانيح  ي هااند، اما دادهنشان داده   يشگاهيآزما
ن  ييتع  ي شتر برا ين تناقضات ضرورت مطالعات بيج وجود ندارد. ا ينتا

 
1 Vascular endothelial growth factor 

اثرگذاريدق  ي هاسمينه و مکانيبه  ي دوزها را    يعيبات طبيترک  ي ق 
  .دهدينشان م
  

  ي ريگ جهيبحث و نت
ن  ي عنوان مؤثرتردها را بهيکه فلاونوئ  يين مطالعه، برخلاف مرورهايا  

ات طبيترک ه ترپنکرده  يمعرف يعيبـ ــان داد کـ د، نشـ هانـ ا، بـ ژه  يوهـ
ه دلينکو بيج ا، بـ ابيـلوبـ ــدالتهـ ان ضـ ، از ييو رگزا   يل اثرات همزمـ

از سـکته  يناشـ ي هاب يم آسـيدر محافظت و ترم ي ل بالاتريپتانسـ
د. ا   ي مغز ه دليبرخوردارنـ ــت بـ اوت ممکن اسـ ن يل تمرکز ا يـن تفـ

ــ ــميمکان يمطالعه بر بررس ــد که ترپن  ي ا چندگانه ي هاس ها در  باش
از  يکيحال، نيباا   .کننديفعال م  يعيبات طبير ترکيســه با ســايمقا

2 Brain-derived microvascular endothelial cells 
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جوان  يوانيح ي ها، تمرکز عمده بر مدلينقاط ضـعف مطالعات فعل
دچار    يماران انســانياســت که اغلب ب ين در حاليو ســالم اســت. ا 

ــکته مغز ــارخون يمانند د يهمراه ي هاي ماريب ي ، دارا ي س ابت، فش
ايبالا  تند که مر  يا سـ بات  يترک  يتوانند بر اثربخشـيعوامل خطر هسـ
ن مطـالعـات بـه يج ا يم نتـاين، تعميبگـذارنـد. بنـابرا  ير منفيتـأث  يعيطب

 .تر است تر و جامعقيدق ي هايازمند بررسين  يت انسانيجمع
ــيان ترکياز م ــوراترول و کورکوميبات بررس ــده، رس ل ين به دليش

ــمياثرات چندمکان ــب  يمنيو ا   يس  ي ديکل ي هانهيعنوان گز، بهينس
ن يشــدند. ا  يينده شــناســايآ  ينيبال  ي هاييورود به کارآزما ي برا 

و، و يداتي، اسـترس اکسـيالتهاب ي رهايطور همزمان مسـبات بهيترک
در کنترل   ييت بالايدهند، که از اهميرا هدف قرار م يمرگ ســلول

 .برخوردار است  ي از سکته مغز  يناش ي هاب يآس
ه   ه بـ ا توجـ الش بـ اچـ ه زيموجود در زم  ي هـ ــت ينـ دود   يفراهمسـ محـ

 ي سـازنهينده بر بهيشـود مطالعات آيشـنهاد مي، پيعيبات طبيترک
ــتفـاده از نـانوحـامـليهـا از طريژگين ويا  ــق اسـ ــتميهـا و سـ  يهـاسـ
ش يتنها به افزا کرد نهين رويمتمرکز شــوند. ا  يشــرفته دارورســانيپ

 ي از به دوزهايـتواند نيبلکـه مکنـد،  يبات کمـک مين ترکيا   ي اثرگذار
 يماران انســانيرا در ب هاآن  يمنيرا کاهش داده و ا  يمصــرف ي بالا

ــد تر و  مطـالعـات جـامع يطراح ي هـا راه را برا افتـهيـن يا  .بهبود بخشـ

ــکتـه مغز ي بر نـانو فنـاور  يمبتن کنـد و يبـاز م  ي در حوزه درمـان سـ
 يماران انسـانيب ي دارتر برا يمؤثرتر و پا ي هاتواند به توسـعه درمانيم

 .منجر شود
  

  :يتشکر و قدردان
دانشـــگاه محقق  يئت علميعضـــو ه  ياز دکتر آرش عبدالملک

داشــتند   ي ن مقاله همکاريو نگارش ا  يشــناســروشکه در   يلياردب
 .شوديم يسپاس و قدردان

  
  :يت ماليحما

  ندارد
  

 تضاد منافع
ن يرا در رابطه با ا  يتعارض منافع گونهچيهن مقاله يســـندگان ا ينو 

  اعلام ندارند. ي مطالعه مرور
  

  :يملاحظات اخلاق
  بوده و کد اخلاق ندارد. ي ک مطالعه مروريق ين تحقيا 
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Abstract 
Background & Aims: Stroke is the leading cause of death and long-term disability in adults, and ranks 
among the top causes of death worldwide, after cancer and heart attack. Following a stroke and a 
decrease in oxygen supply to brain tissue, changes occur in energy production mechanisms, leading to 
an increase in the production of free radicals. When the production of free radicals increases, the body's 
defense mechanisms become insufficient, making it possible for the body's biomolecules to be destroyed 
and cell function to be disrupted, which will ultimately cause a disruption in motor functions.  
Materials & Methods: In this review, 70 articles indexed in scientific databases, including ISI, PubMed, 
and Scopus, were reviewed from 2018 to 2024. Eighty percent of these studies were conducted on animal 
models, and 20% were clinical studies. Given the importance of the topic, this review focuses on the 
protective effects of natural compounds on stroke-related damage. 
Results: Natural compounds, which have fewer side effects than other stroke-related drugs, may have 
significant protective effects in the treatment of stroke and improve the damage caused by it by affecting 
the complex processes that occur during a stroke.  
Conclusion: By exhibiting anti-inflammatory effects, preventing edema, and reducing the volume of 
tissue damage, natural compounds can have protective effects on stroke and warrant further study as an 
ideal option. 
Keywords: Stroke, neurogenesis, signaling pathways, natural compounds 
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