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 مقاله پژوهشي 

دروژناز ي (لاکتات ده  يب قلبي آس  ي و مارکرها   ي دي پي ل ل يپروفا رات يي بر تغ کي گال  دي اس  يمصرف خوراک اتاثر
 گالاکتوز - با د  القاشدهسالخورده  نر  ييصحرا يهاموش در ) يناز قلبي ن کي و کرات

  
  *٥ياکبريعل يرمضان، فاطمه ٤ي رضا کمکي، عل٣ي ، محمد زارع٢با ي، فرناز فر١يه گوهريهان
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 يده چک
  ي در بهبود اختلالات قلب  مؤثرک عامل  ي   عنوانبه  کيد گالي. اسشودي م   همراه  يقلب  يهاب ي آس  و يقلب  يپرتروفي، هايدميپيس لي با د  ي ريپ  :هدف  و  زمينه پيش
  ي ب قلبي آس  يو مارکرها   ي قلب  يپرتروف يو ها يدميپيس لي برابر ددر   کيد گالياس ي مصرف خوراک  ي در مطالعه حاضر، ما اثرات محافظت .شده است  ي معرف يعروق

  م. يرا نشان داد )يناز قلبين کيدروژناز و کراتي(لاکتات ده
م شدند: کنترل، کنترل تحت  يبه چهار گروه (در هر گروه هشت سر موش) تقس يطور تصادفستار به ينر و موش سر  ۳۲، ين مطالعه تجرب ي در ا: کار مواد و روش 

بر    گرمي ليم  ١٥٠زان  يگالاکتوز ه م-د  توسط  القاشدهمسن    يهاق گاواژ به مدت هشت هفته، موش ي لوگرم ز طريگرم بر کي ليم  ٢٥با دوز   کيدگالياس درمان با
  يهاگروه در    ي ريک. پيد گالياس گالاکتوز و تحت درمان با-با د القاشده مسن   يهابدون درمان، موش  به مدت هشت هفته  يق داخل صفاقيق تزر يلوگرم از طريک
استفاده    One-Way ANOVAاز    هاگروه   ني ب  سهيمقا  يبراقرار گرفت.    يابيمورد ارز  يديپيل ليو پروفا  ييايميوشيب  ي، فاکتورهايقلب يپرتروفيها  جاد شد.يا  ٤  و  ٣

  شد.  ي تلق دارمعني  P<0.05د. ياستفاده گرد  يجهت محاسبه آمار ۲۶نسخه  SPSS افزارنرم . از  شد
ب  يآس  يش نشانگرهايافزا و   يديپيس لي) را نشان دادند که با دp <0.01نسبت به گروه کنترل (  يقلب ي پرتروفيها گالاکتوز -با د القاشده مسن   يهاموش : هايافته

  يقلب ي پرتروفيک باعث بهبود هايد گالياس درمان با  ) همراه بود. p <0.05( (CK-MB) يناز قلبين کيو کرات) p <0.001( (LDH)دروژناز يشامل لاکتات ده يقلب
)p <0.05،( CHOL ،LDL )p <0.001و ( LDH )p <0.001 و (CK-MB )p <0.01 شد ريپ يهاموش ) در .  

  ي شتريمطالعات ب  هرچندارائه شود.    ي ريهمراه با پ  ي در مشکلات قلب  ي ک هدف درماني   عنوانبه   تواندي م ک  يد گالياس  نشان داد که : مطالعه ما  گيريبحث و نتيجه 
  است.  ازيموردنشتر  يبا تعداد نمونه ب

  ، موش يپرتروفيک، گاواژ، قلب، هايد گالي، اسيريپ ها:کليدواژه 
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  مقدمه

  عملکرد  دادن  دست   از  روندهش يپ   نديفرآ  کي  عنوانبه   ي ريپ
  عنوانبه   نيهمچن   شوديم  فيتعر  سن  ش يافزا   اثر  در  کيولوژي زيف

  گرفته  نظر  در  يعروق- يقلب  ي هاي ماريب   ياصل  خطر  فاکتور
فهم  )۱(شوديم در  يدرگ  ي هاسميمکان .   ي عروق- يقلب  ي هاي ماريب ر 

پ با  اهم  ي ريمرتبط  اکسيحائز  استرس  است.  در  يداتيت  و 
پ يفرآ  ازجمله  هاي ماريباز    ي اريبس  ي ولوژيز يپاتوف   ي دارا   ي ريند 

 
  ران ي همدان، همدان، ا  ي دانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشکدانشجوی  ١
  ران ي همدان، همدان، ا  يدانشگاه علوم پزشک ،يگروه قلب و عروق، دانشکده پزشک دانشيار ٢
  ران يهمدان، همدان، ا ي دانشگاه علوم پزشک ، يدانشکده پزشک ،يولوژي زيگروه ف دانشيار ٣
  ران ي همدان، همدان، ا  يدانشگاه علوم پزشک ،يدر پزشک شرفته يپ  يگروه علوم اعصاب، دانشکده علوم و فناوراستاد  ٤
  سنده مسئول) ي(نو ران ي همدان، همدان، ا  يدانشگاه علوم پزشک  ،يدانشکده پزشک ،يولوژيزيگروه فاستاديار  ٥

و ژنوم    هان يپروتئ دها،  ي پيژن به ليفعال اکس  ي هاگونه ت است.ياهم
. وجود  شوديمو موجب مهار عملکردشان    رساننديمب  يآس  يسلول

شود.    ي و مرگ سلول  ي ريباعث پ   توانديمآزاد    ي هاکال يراد  ازحدش يب
اکسيا   دهندهنشان  ي اديمطالعات ز و  يداتين مورد است که استرس 
طول   پ  يناش   ي هاي ماريب در  استرس  )۲(افتدمياتفاق    ي رياز   .

توليداتياکس در  فرآ   ي هاکال يرادد  يو  در  که  پيآزاد  تجمع    ي ري ند 
  رد يگيمقرار  ر يتأثکه تحت  هاارگان ن ياز ا  يکينقش دارد.   ابندييم



 ۱۴۰۳ ارديبهشت،  ۲، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
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ن،  يبنابرا .  شونديمب  يعضله قلب دچار آس  ي هاسلولقلب است و  
و   کندي م ي باز ي ري روند پ يرا در ط يو نقش مهميداتياکس استرس

اکس استرس  برابر  در  شاي داتيمقاومت  درمانيد  يو  روش    يک 
مرتبط با   ي هاي ماريبا درمان ير انداختن ي به تأخ ي برا  دوارکننده يام

  در عملکرد آزاد، اختلال    ي هاکاليراد از  يالتهاب ناش .)۳(سن باشد
و  يداتيب اکسيجاد آسيباعث ا   يوني  ي هاکانال و اختلال    ي توکندريم

 ي دانياکسيآنت  ي هام يآنز ن،  ي. علاوه بر ا )۴(شوديمدر قلب    ي ريو پ
قلب   اکسيآس  ينوعبه که    افتهيکاهش   ده يدب يآسدر  را  يداتيب  و 

  .)۵(کنديمشتر يب
قبل که    يمطالعات  دادند  د  القاشدهر  يپ  ي هاموشنشان  - با 

داخل سلوليگالاکتوز، سطح کلس برداشت کلس  يم  زمان  م  يبالاتر، 
.  )۶(م کمتر دارنديبرداشت کننده کلس  ي هانيپروتئ ان  يو ب   تري طولان

  ي ري ع روند پيتسر گالاکتوز باعث - که د  انددادهنشان    ي اديمطالعات ز
  يبافت عضلان  ي پرپلازي، التهاب و هايپرتروفي ش هاين افزا يو همچن 

قلب   طرف)۷(شوندي مدر  از  افزا   تواندي مگالاکتوز  - د  ي .  ش  يباعث 
اکس طريداتياسترس  از  افزا يو  متابوليق  مثل    يعيرطب يغ سم  يش 

آزاد   ي هاکال يراد  ازحدش يبش  يافزا   جهيدرنتون گالاکتوز  يداسياکس
  نقش داشته باشد. در  يقلب  يپرتروفيدر ها  توانديمژن شود که  ياکس

 شيافزا   سن  ش يافزا   با  پلاسما  کلسترول  سطح  ،ييصحرا   ي هاموش 
  داد،  کاهش  رشد هورمون  با  درمان  با توانيم را  ش يافزا  نيا  .ابدييم
  سميمتابول   بر  رات يتأث   قيطر   از  کاهش   ن يا   که  بود  نيا   بر   فرض   و
 . )۸(دهدي م رخ  نيپوپروتئيل

برا ياخ  ي هاسال در     يعروق  يقلب  ي هاي ماريب از    ي ريجلوگ   ي ر 
 يها دانياکسيآنتاز    ياهان غنيا گي  ي تازه، سبز  ي هاوه ي مخوردن  

حفاظتيتوص   يعيطب  اثر  است.  شده  طر  توانديماهان  يگ  يه  ق  ياز 
آنتوسيفلاونوئ ديان يدها،  و  ترکي دها  فنول ي گر  باشديبات  .   )۹(ک 
از    تري قو  يدانياکسي آنتت  يخاص  ازنظر  دهاي اسک  يد و فنول يفلاونوئ

ترک  Cو     E  ي هان يتاميو فنول يهستند.  گيبات   دارا يک   ياهان 
وس مطالعه  يفارماکولوژ  ي هايژگي واز    يعيمحدوده  و  هستند  ک 

را به خود جلب کرده    ي ادير توجه زياخ  ي هاسال در    هاآن زم اثر  يمکان
طرف)۱۰(است  از   ي عروق- يقلب  ي هاي ماريبمعمول    ي هادرمان  ي. 
 ي ه هستند. به عبارتياز مشکلات ثانو  يي عوارض و سطح بالا  ي دارا 

گ  آمدهدست بهمحصولات   دارا ياز  ول  ريتأث  ي اهان   يدارا  يمشابه 
ک  يد گاليمعمول هستند. اس  ي کمتر نسبت به داروها  يعوارض جانب

ل  يفني پل  يعيد) محصول طب يک اسيبنزوئ  يدروکسيه  ي . تر)۵-۳(
گيکه    است  فنل  متابول  ياهيک  پروپ يو  در  يت  که  است  گالات  ل 
 يها شه و ساقه انار، دانهيسبز، دانه انگور، انواع توت، ر  ي چا  ي هابرگ 

ت ي. فعال)۱۱(شوديافت ميوفور  گال، چوب درخت بلوط و رازک به 
الکل  يدانياکسيآنت عصاره  و  دل  جهيانار  ي آب- ياسانس  ل سطح يبه 
   .)۱۲(ده است يک به اثبات رسيد گالياس ي بالا

که   ي قو يدانياکسي آنتت يک به علت دارا بودن خاصيد گالياس
د دارد مورد توجه قرار  يل و سوپراکسيدروکسيآزاد ه  ي کالهايراد  ي برا 

را    ل داده و آن يدار تشکي آهن کمپلکس پان ماده با  يگرفته است. ا 
اس   . مطالعات)۱۳(کنديمشلاته   نشان داده که  ک  يد گاليگذشته 

در   خون  گلوکز  کاهش  د  ي هاموش باعث  و  و   شوديم  يابتيچاق 
. علاوه  )۱۵,  ۱۴(شودي مشده شناخته    يابتيک عامل ضد دي  عنوانبه

از عوارض قلب   يابتيد  ي هاموش ابت در  ياز د  يناش  يعروق  يبر آن 
استرپتوزوتوس با  جلوگيشده  د)۱۶(کندي م  ي ري ن  مطالعه    ي گري. 

اس که  داد  گالينشان  پارامترهايد  بهبود  باعث  افزا يقلب  ي ک  ش  ي، 
اکس  دانياکسي آنتم  يآنز استرس  کاهش  ا يداتيو  قلب  در  زوله  يو 

ن نشان  يمحقق  راًياخ.  )۱۷(شوديمشده با آلوکسان    يابتيد  ي هاموش 
اس مصرف  که  گاليدادند  ل يد  هموستاز  بهبود  باعث  در    ي ديپ يک 

استرپتوزوتوس  يابتيد  ي هاموش  با  شده  رژيالقا  و  از  ين  پرجرب  م 
اکسيطر بتا  بهبود  قبل)۱۸(شودي مون  يداسيق  مطالعات  نشان    ي. 

اس انداميد گاليدادند که درمان با    ک باعث کاهش وزن بدن، وزن 
بافت   وزن  و  بافت يچربکبد  سرميصفاق  ي ها ،  سطوح    ي تر   ي، 

ن در  ين و لپت ي، انسول د، کلسترول تام، کلستروليپي د، فسفوليسريگل
  ي رين که  پيبا توجه به ا  ني. بنابرا )۱۹(م پرچرب شديبا رژ  ي هاموش 

ر  يکي فاکتورهاياز  افزا   ي قلب  ي سک  و    باشدي م  ميرومرگ ش  يو 
اسيهمچن گالين  مفي تاثک  يد  بافتها  ي ديرات  عملکرد  بدن    ي بر 

ک  يد گالياس  ر يتأث  ين مطالعه بررسيقلب دارند، لذا هدف ا   ازجمله
تغ بيي بر  ده(  ييايم يوشي رات  کراتدروژنازي لاکتات  کي،  و  ي ن  ناز) 
ليپروفا سالخوردگ  ي ديپي ل  مدل  د  يناش  يدر  در  - از  گالاکتوز 
  بود. يشگاهيآزما ي هاموش 

  
  هامواد و روش

ا  تجربن  يدر  د  يمطالعه  اس- از  گاليگالاکتوز،  سد  کيد  م  يو 
  چ (آلمان) استفاده شد. يگما آلدر يتال از شرکت سي پنتوبارب

  : ي پروتکل تجرب
  م ماه ويبا سن دو و ن ستاريسر رت نر نژاد و ۳۲مطالعه  نيدر ا 

از کار به   ش يهفته پ  ک ي واناتي . حشدگرم استفاده  ۲۵۰- ۳۰۰وزن 
 ي کيـ تار  ييروشنا  ساعت   ۱۲  –  ۱۲منتقل شده و دوره    هخان  وانيح

ن مطالعه  يا . بودآزاد  شانيبه غذا و آب برا  يابيرا تجربه کرده و دست 
کم حيتوسط  اخلاق  آزماي ته  پزشک  يشگاهيوانات  علوم    يدانشگاه 

  طور به هارت  .شد د ييتأ (IR.UMSHA.AEC.1402.026) همدان
سر موش قرار    ۸که در هر گروه    ند شد  م يگروه تقس  ۴  به  يتصادف

  داده شد. 
  کنترل  -١
 کيد گاليافت کننده اسيکنترل در -٢
 گالاکتوز - سالخورده القا شده با د ي هارت  -٣



 و همکاران هانيه گوهری   اثرات مصرف خوراکي اسيد گاليک بر تغييرات پروفايل ليپيدي و مارکرهاي آسيب قلبي 
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د  ي هارت  -۴ با  شده  القا  در- سالخورده  و    افت يگالاکتوز 
 ک يد گالياسکننده 

  :ها رت در  يسالخوردگ  يالقا 
  گرمي ليم  ۱۵۰گالاکتوز  - د  ،واناتيح   يسالخوردگ  جاديجهت ا  
به مدت هشت    توئني داخل پر  قيدر روز از طر  کبار ي را  لوگرم  يبر ک

  ۲۵ کيد گالياسهشت هفته    نيا   ي . در ط)۲۰(کردند  افت يهفته در
  افت يوزن بدن در روز به روش گاواژ روزانه در  لوگرميبر ک  گرميليم
جهت    .شد  ي ري اندازه گ  لوزن در ابتدا و انتها پروتک.  )۲۱(کننديم

از بيقلب  يپرتروفيها  يبررس وان و باز کردن  يهوش کردن ح ي، بعد 
ن  ينه، ابتدا قلب از بدن جدا شد و در محلول نرمال سالي نه سيقفس

شست و شو داده شد و بعد از خشک کردن توسط گاز، توسط ترازو  
درصد    صورتبهت نسبت وزن قلب به وزن بدن  يوزن شد و در نها

  .  )۲۲(محاسبه شد يپرتروفيشاخص ها عنوانبه
  :ييا يميوشيب يها ي بررس

از   ي هاگروه در    واناتيحپروتکل،    ي انتها استفاده  با   مختلف 
خون    ي هانمونه ،  )۲۳(شدند  هوش يب   تالي پنتوبارب طريق  از  خون 

بلافاصله سانتريفيوژ    هانمونه د.  يگرد  آوري جمع   ه،يکل  د يگيري از ور 
لاکتات    يب قلبيآس  ي مارکرها  ي ريجدا شد و اندازه گ  هاآن و سرم  

کرات   (LDH)دروژنازيده کيو  قلبين  سرم  در   (CK-MB) يناز 

ل  ين پروفايهمچن   انجام شد.  ران)ي ت شرکت پارس آزمون (ا يتوسط ک
ل(TG)ديسريگل  ي ترشاملدر سرم    ي ديپ يل با چگاليپوپروتئي،    ين 

 کم  ين با چگاليپوپروتئ ي ، ل(CHOL)، کلسترول(VLDL)ار کميبس

(LDL)    وHDL  ران)ي(ا   ت شرکت پارس آزمونيدر سرم توسط ک  
  قرار قرار گرفت.  ي ريمورد اندازه گ 

 
 : يآمار يها روش 

استفاده و    One-Way ANOVAگروهها از    نيب  سهيمقا  ي برا 
. شداستفاده    هاگروه براي تعيين تفاوت بين    يتوکاز تست تعقيبي  

آمار  SPSS  افزارنرم از   محاسبه  گرد  ي جهت   ها داده د.  ياستفاده 
  شد. يتلق دارمعني  P<0.05و  محاسبه Mean ±SE صورت به
  

  هايافته
 : يقلب يپرتروفي بدن و شاخص ها وزن 
در نشانگر    يتوجهقابلش  يافزا  گالاکتوز- ر القا شده با دي پ گروه

نسبت به گروه   (HW/BW) قلب، وزن قلب به وزن بدن  يپرتروفيها
 کيد گالير درمان شده با اسيپ  در گروه ن نسبت يکنترل نشان داد و ا 

گالاکتوز کاهش  - ر القا شده با دي نسبت به گروه پ يتوجهقابل طور به
  ). ۱جدول ( افت ي

  
  يقلب يپرتروفيوزن بدن و شاخص ها ):۱(جدول 

 CONT CONT+GA D-GAL D-GAL + GA 

BW ۳۲۵ ± ۹.۴  ۳۶۰± ۹.۶ ## ۳۳۳ ± ۸.۴  ۶.۳۲۵ ± ۵.۹  

HW ۱ ± ۰۲.۰  ۱۶.۱ ± ۰۵.۰ # ۱۳.۱  ± ۰۱.۰ ### ۹۸.۰  ± ۰۱.۰ * 

HW.BW ۳.۰  ± ۰۲.۰  ۳۱.۰ ± ۲.۰  ۳۴.۰ ± ۰۱.۰ ## ۳۰.۰ ± ۰۹.۰ * 

-ر القا شده با ديپ  يهاموش،  CONT+ GA کيد گاليکنترل تحت درمان با اس  يها، موشCONTاستاندارد در کنترل    يخطا± نيانگيم  صورتبه   هاافتهي
سه با گروه  يدر مقا p <0.01, # p<0.05 ،### p <0.001 ##، ۸=، تعداد موشD-GAL + GA کيگالد ير تحت درمان با اسيپ يهاموش ، D-GALالاکتوز گ

 . BW وزن بدن ،HWقلب وزن  .گالاکتوز-ر القا شده با ديسه با گروه پيدر مقا p <0.05 *کنترل 

  
  : يديپيل لي پروفا 

، )VLDLکم (ار  يبس  ين با چگاليپوپروتئي، ل)TG(  ديسريگل  ي تر شامل  ي ديپ يل ليدر پروفا  يتوجهقابلش  يافزا  گالاکتوز- ر القا شده با دي پ گروه
د  ير درمان شده با اسيپ  در گروه  CHOL, LDLنسبت به گروه کنترل نشان داد.  HDLو   (LDL) کم ين با چگاليپوپروتئي، ل )CHOLکلسترول (

  ). ۲جدول ( افت يگالاکتوز بهبود  - ر القا شده با دينسبت به گروه پ  يتوجهقابل  طوربه کيگال
 

  ي ديپي ل ليپروفا ):۲(جدول 
 CONT CONT+GA D-GAL D-GAL + GA 

TG ۲۲ ± ۲ ۲۸ ± ۰۱.۰  ۳۵ ± ۴.۳## ۳۲ ± ۶.۱  

VLDL ۴ ± ۴۱.۰  ۶.۵  ± ۰۱.۰  ۷ ± ۰.۸۷### ۴.۶  ± ۳۲.۰  

CHOL ۴۷± ۰۹۲.۱  ۵۱ ± ۳ ۵۹.۲±۱.۱### ۳.۴۴  ± ۸.۱ *** 
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 CONT CONT+GA D-GAL D-GAL + GA 

LDL ۱۲ ± ۰۲۷.۰  ۸.۱۲  ± ۶.۰  ۱۶ ± ۰.۶۷## ۸.۱۱  ± ۳.۰ *** 

HDL ۶± ۳.۰  ۵ ± ۷.۰  ۴.۷۷ ± ۰.۵## ۷.۴  ± ۵.۰  

-ر القا شده با ديپ  يهاموش ،  CONT+ GA کيد گاليکنترل تحت درمان با اس  يها، موش CONTاستاندارد در کنترل    ي خطا± ني انگيم  صورت به  هاافتهي
 p *** ,گروه کنترلسه با يدر مقا p <0.01،###  p <0.001## .۸=، تعداد موشD-GAL + GA کيگالد ير تحت درمان با اسيپ يهاموش، D-GALالاکتوز گ

 ي ن با چگاليپوپروتئي، ل CHOLکلسترول  ،  VLDLکم  ار  يبس  ين با چگالي پوپروتئي، لTG  ديسريگل  يتر گالاکتوز.-ر القا شده با ديسه با گروه پيدر مقا 0.001>
 .HDL بالا ين با چگاليپوپروتئي، ل LDL کم

  :يب قلبيآس ينشانگرها 
با  يپ  گروه شده  القا  در    يتوجهقابلش  يافزا  گالاکتوز- در 
ناز  ين کيو کرات (LDH(  دروژنازيده، لاکتات  يب قلبيآس  ي نشانگرها

  ي ن نشانگرهاينسبت به گروه کنترل نشان داد و ا  (CK-MB) يقلب

قلبيآس گروه يب  اسي پ در  با  شده  درمان  گالير    طور به کيد 
افت يگالاکتوز کاهش  - ر القا شده با دي نسبت به گروه پ  يتوجهقابل

  ). ۲ و ۱شکل (

،  CONT+ GA کيد گاليکنترل تحت درمان با اس ي ها، موشCONTاستاندارد در کنترل  ي خطا± نيانگ يم صورتبه هاافتهي ):۱(شکل 
در   p <0.001### .۸=تعداد موش ، D-GAL + GA  کيگالد ير تحت درمان با اسيپ ي هاموش ، D-GALگالاکتوز - ر القا شده با ديپ ي هاموش 

  . LDH درژنازيده لاکتات  گالاکتوز.- ر القا شده با دي سه با گروه پيدر مقا p <0.001 *** ,سه با گروه کنترليمقا

،  CONT+ GA کيد گاليکنترل تحت درمان با اس ي ها، موش CONTاستاندارد در کنترل  ي خطا± نيانگ يم صورت به هاافتهي ):۲( شکل
در    p <0.05# .۸=، تعداد موش D-GAL + GA  کيگالد ير تحت درمان با اسيپ ي هاموش ، D-GALگالاکتوز - ر القا شده با ديپ ي هاموش 

    . CK-MB  يقلب ناز يک نيکرات گالاکتوز.- ر القا شده با ديسه با گروه پ يدر مقا p <0.01 ** ,سه با گروه کنترليمقا
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 گيري نتيجهبحث و 

  يقلب  يپرتروفيار حساس است و هايبس   ي ري روند پقلب نسبت به  
ن نشان داده شده  يهمچن  قلب است. ي ريپ ياصل ي هايژگي واز  يکي

پ که  افزا   ي رياست  اکسيباعث  استرس  فعالي داتيش  کاهش  و  ت  يو 
ز  ين است که ما ن ي. جالب ا )۲۴(شوديمدر بافت قلب  يدانياکسيآنت

افزا  گالاکتوز- د از  يناش  ي ري م که پيمشاهده کرد ش نسبت يباعث 
بدن  وزن  به  قلب  ها  عنوانبه  وزن  موش  يپرتروفيشاخص   يهادر 

شد تزر  دهديمنشان    هاداده ن  يا  .مسن  باعث   گالاکتوز- د قيکه 
پ  يقلب  يپرتروفيها واسطه  قبل .شوديم  ي ريبا  ما    يمطالعات 
در موش   يقلب  يپرتروفيها بايتزر  ي هارا  نشان   گالاکتوز - د ق شده 

  . )۲۵,  ۲۱, ۷(اندداده
Chang  گالاکتوز باعث - که د دنديرس جهينت نيو همکاران به ا

اکس  ش يافزا و    يقلب  يپرتروفيها  جاديا  در بافت قلب    و يداتياسترس 
نتايهمچن  شوديم  ييصحرا   ي هاموش  که ين  است  داده  نشان  ج 

شود  ي ک ميپاتولوژ  يپرتروفيمنجر به ه گالاکتوز  - د ها بادرمان موش 
ان  يوزن کل قلب و ب  ش وزن بطن چپ / ي، افزا ي ر مورفولوژيي که از تغ

  .)۲۰(مشهود است  يپرتروفيمرتبط با ها ي نشانگرها
ا   ي ريپ  ي قلب  يهاي ماريب  ازجمله  يمختلف  ي هاي ماريبجاد  يبا 
 يا رمجموعه يزبا    ي دميپي س ليد  .همراه است   يدمي پي س ليو د  يعروق

متابول  اختلالات  لياز  مشخص  ي پي سم  افزا   شودي مد  شامل  ش يکه 
پلاسما    يعيرطب يغ اختلال  يسطوح  ا  يدها  يپ يل   ي عملکردا 
  ي و تر LDL ش کلسترول تام، کلستروليشامل افزا   هان يپوپروتئيل

ز.  شودي مد  ي ريسيگل مبن  ي اديشواهد  دارد  ا   يوجود  نکه  يبر 
  ي ري پ  ي ق القايرات آن از طر يي و تغ (LDL) کم  ين با چگاليپوپروتئيل

پيعروق  ي هاسلول  اثرات  دارنديآتروژنش ي،  س  يد   .)۲۷,  ۲۶(ک 
است.  يعروق  يقلب  ي هاي ماريب ي ک عامل خطر ثابت برا ي  يدميپ يل

 ي قلب  ي هاي ماريب  پلاسما در ارتباط با LDL و  کلسترول تام سطوح
افراد مسن    ازجملهن مختلف  يکشنده در مردان و زنان در سن  يعروق

با   LDL و کلسترول تام ، سطحيتوجهقابل  طور به ار مهم است.يبس
افزا يافزا  سن  بروزابدييمش  يش  که  همانطور   ي قلب  ي هاي ماريب ، 

  ي از عوامل خطر  يکي  يدميپ يس ل ي. د )۲۸(ابديي مش  يز افزا ين يعروق
 .شوديم  يل کلسترول اضافيل پلاک به دلياست که منجر به تشک 

ان  يجر  کنندي مرسوب    ي واره کرونريد  ي ها رگ  ي که رو  ييهاپلاک 
ا   دهنديمخون را کاهش   جه به  يو در نت   شونديم  يسکميو باعث 

آسيم  ي هاسلول  آس .رساننديمب  يوکارد  از  م يپس  ت،  يوس يب 
  يقلب نازي ن کيدروژناز، و کراتيشامل لاکتات ده  يسلول ي هان يپروتئ

 اند کرده گزارش    ي. مطالعات قبل)۳۰,  ۲۹(شونديموارد گردش خون  
 ماراني در ب دي ريس يگل ي تر و LDLکلسترول تام، ن سطحيانگيکه م

مقابل،   .ابدييمش  يافزا   يتوجهقابل   طوربه يقلب  ي پرتروفيها در 

ب  HDL ن سطحيانگيم در  بهيسرم  مبتلا   يقلب  يپرتروفيها ماران 
ا   .)۳۱(کمتر بود  يتوجهقابل  طور به که معمولاً     HDLن،يعلاوه بر 
لي  عنوانبه پيپوپروتئ ي ک  ضد  م  ي ري ن  گرفته  نظر  در  ي در  شود، 

ن مشاهدات  يا  شود.   ي سلول  ي ري تواند منجر به پيبالا م  ي هاغلظت 
ک عامل کمک کننده  يممکن است    ي دميپي س ليکه د  دهديمنشان  

را به هم مرتبط    يعروق  ي قلب  ي ماري و ب  ي سلول  ي ري باشد که پ  ي ديکل
که کاهش سطح عوامل  نشان داده شده است  ي. از طرف)۳۲(کنديم

افزا   يدانياکسيآنت اکسيو  بسدانيش سطح  رابطه  نزديها  با    يکيار 
  .)۳۳(دها دارديپ يل  يسميمتابول  لاختلا

ها زوزوم يدر ل  توانديم  ازحدش يب LDL گزارش شده است که
تغياکس به  و منجر  نوبه خود    ي زوزوميل  pH ريي د شود  به  شود که 

پ همچن   هاسلول   ي ريباعث  افزا يو  تول ين  آزاد    ي هاکال يراد ديش 
 وني داسيمهار اکس. شوديم يالتهاب ي هان يتوکايو ترشح سا ژنياکس

LDL  ها سلول را در    ي سلول  ي ريپ  يتوجهقابل   طوربه زوزوم ها  ي در ل 
در  ي.همچن)۲۷(دهديمکاهش   شده  يد  ي ا مطالعهن  داده  نشان  گر 
التهاب   LDL است که  يهاسلول  در يت سلوليو سم  ) ۳۴(باعث 

و   الياندوتل و به اختلال عملکرد  شودي مال عروق کرونر قلب  ياندوت
شرا  کمک  ييتصلب  فرآ يا   .)۳۵(کندي من  ک  يپاتولوژ  ي ندهاين 

  يکل  طوربهشود.   قلب  در  ي سلول  ي ري ن ممکن است منجر به پيهمچن
LDL  ي قلب ي هاسلول و و التهاب در يداتيش استرس اکسيباعث افزا 

  .کنديمع  يرا تسر  يقلب  ي هاسلول ب به  يو آس  ي ري ند پ ي و فرآ  شوديم
  يپرتروفيجاد کننده هايا   يو و التهاب از عوامل اصليداتياسترس اکس

  ي دارا   يدميپي س لين د يماران مبتلا به ا ياکثر ب   .)۳۶(هستند  يقلب
افزا   يدمير يسيگل  ي پرتريه اسيو  سطح  پلاسما    ي دهايش  چرب 

چرب ذرات  در  که  ذخ   يهستند  و  جذب  قلب   .شوندي مره  يدر 

م   ي دهايپ يل ب يداخل  که  ظرفيوکارد  از  ذخ يش  سازيت  و    ي ره 
د کند و  يپ ياز ل  يت ناشيجاد سميا   توانندي مون هستند،  يداسياکس

ر وابسته به فشار خون  يک و غ يسکم ير ا يغ   يپرتروفيجاد هايباعث ا 
اگرچه   .نديگو  يم  يت چربياز سم  يناش  يپرتروفيشوند که به آن ها

و تجمع    يدميپيس لياست، د  يچند عامل  يقلب  يپرتروفيپاتوژنز ها
هستند که باعث    ي ديک کليپاتولوژ  ي هاي ژگيووکارد  ي درون م  يچرب

ق  يدها از طريپيو ل  هان يپروتئ رات  ييو تغ  يسلول  ي هاگنال يسجاد  يا 
. در مطالعه حاضر،  )۳۷(شونديم  يک سميمتابول  ي هاواسطهد  يتول
د  يقلب  يپرتروفيها ل يبا  افزا   يدميپ يس  تر  LDLش  يشامل    ي و 
همچنيسريگل و  طرفيد  از  و  کلسترول  در    HDLکاهش    ين 

  گالاکتوز همراه بود.- القا شده با در يپ ي هاموش 
ون  يداسيتوسط پراکس  يب سلوليو منجر به آسيداتياسترس اکس

 يحاو   ي ر ساختارهايو سا  يسلول  ي غشاها  .شوديمغشاها    ي ديپ يل
تأث  يچرب پراکسيتحت  ل ي داسير  .  )۳۸(رنديگيمقرار    ي ديپ يون 
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ون  يداسيغشاء به دنبال پراکس  يکپارچگيو    ي ري رات در نفوذپذييتغ
 دروژنازيلاکتات ده مانند   يتوزوليس  ي هام يآنز باعث نشت    ي ديپ يل

  يب قلبيآس  ي نشانگرها  عنوانبهکه    شوديم يناز قلبين کيکرات و
مسن القا شده با  ي هاموش .در مطالعه حاضر، )۳۹(شونديمشناخته 

افزا - د سطوح  يتوجهقابلش  يگالاکتوز  ده در   و دروژنازي لاکتات 
  .کنترل نشان دادند  ي هاموش سه با  يدر مقا  يقلب يناز قلبين کيکرات

ب  يآس   ي مارکرها  يک باعث کاهش سرميد گالياگرچه درمان با اس
نشان دادند که مصرف  و همکاران    Chao ر شد.يپ  هاموش در    يقلب
القا  يابتيد ي هاموش در  ي ديپ يک باعث بهبود هموستاز ل يد گالياس

استرپتوزوتوس با  رژ يشده  و  طرين  از  پرجرب  بتا  يم  بهبود  ق 
د  ي. نشان داده شده است که درمان با اس)۱۸(شوديمون  يداسياکس
انداميگال ، يکبد و وزن بافت چرب  ک باعث کاهش وزن بدن، وزن 

سرميصفاق  ي ها بافت  سطوح  فسفول يسريگلي تر   ي،  د،  يپ يد، 
م پرچرب  يبا رژ  ي هاموش ن در  ين و لپتي، انسولLDLکلسترول تام،  

ک باعث  يدگاليما نشان داد که اس  ين مطالعه قبلي. همچن)۱۹(شد
ت  يو وصع  ي توکندري ر ميق بهبود مس ياز طر يقلب يپرتروفيبهبود ها

ل  يک با بهبود پروفايد گالياس  درمجموع  .)۲۱(شوديم  يدانياکسيآنت
وضع   ي ديپ يل ها  يدانياکسيآنتت  يو  بهبود    يقلب  يپرتروفيباعث 

.  شودي مگالاکتوز - ر القا شده با ديپ ي هاموش در  يقلب ي ب هايوآس
  يپرتروفيدر بهبود ها کيدگالياس ج مطالعه حاضر نشان داد کهينتا
پ  يناش  يقلب د  ي ري از  با  شده  حد- القا  تا  که  بهبود    ي گالاکتوز  با 

ليپروفا همچن   مؤثر  شوديمانجام    ي ديپ يل  کاهش ياست.  ن 
در درمان با    ي ديپ يل ل يق بهبود پروفاياز طر يب قلبيآس ي نشانگرها

 کيد گالياس ز ين، تجو يبنابرا  ده شد. يرديپ  ي هاموش ک در  يد گالياس
  يپرتروفيبهبود ها ي کارآمد برا  يکرد درمانيک روي عنوان به توانديم
در نظر گرفته شود. کم بودن تعداد موش در گروه،    يقلب  ي هاب يآسو  

جزو موانع و    يمولکول  ي عدم انجام کارها عملکرد قلب و  يعدم بررس
شتر  يب  يني و بال  يوانين رو مطالعات حيق است . از ا يمشکلات تحق

 .از است يمورد ن  ين روش درمانيا  د ييتأ ي برا 
  

 :يتشکر و قدردان
توسط  يا   يمال  نيتأم مطالعه  پژوهشن  فناور  يمعاونت   يو 

پزشک علوم    ن يتأم)  ۱۴۰۲۱۱۲۴۱۰۲۴۶همدان (شماره    ي دانشگاه 
  ن يتأم  ي همدان برا   يلند از دانشگاه علوم پزشکيسندگان مايشد. نو

  .تشکر کنند يمال
 
  :قيتحق يت ماليحما
حمايا  با  مطالعه  مالين  پژوهش  يت  علوم    يمعاونت  دانشگاه 
  همدان صورت گرفت.  يپزشک

 :تعارض منافع
اعلام  ينو مقاله  منافع   ي تضاد  گونههيچ   دارنديمسندگان  در 

  وجود ندارد. 
  :اخلاقي لاحظاتم

اينپژوهش،  در مطابق  ملاحظات  اجراي  شيوهنامه   اخلاقي  با 
پزشک  اخلاق  تهيکم علوم  کد    با  ۱۴۰۲سال    در  همدان  يدانشگاه 

  .است  شده گرفته نظر در IR.UMSHA.AEC.1402.026 اخلاق

  
References: 

1  .Niccoli T, Partridge L. Ageing as a risk factor for 

disease. Curr Biol 2012;22(17):R741-R52 . 
https://doi.org/10.1016/j.cub.2012.07.024 

2 .Tasatargil A, Kuscu N, Dalaklioglu S, Adiguzel D, 

Celik-Ozenci C, Ozdem S, et al. Cardioprotective 

effect of nesfatin-1 against isoproterenol-induced 

myocardial infarction in rats: role of the Akt/GSK-

3β pathway. Peptides 2017;95:1-9. 
https://doi.org/10.1016/j.peptides.2017.07.003 

3 .Cadenas E, Davies KJ. Mitochondrial free radical 

generation, oxidative stress, and aging. Free Radic 

Biol Med 2000;29(3-4):222-30 . 
https://doi.org/10.1016/S0891-5849(00)00317-8 

4 .Cadenas S. Mitochondrial uncoupling, ROS generation 

and cardioprotection. Biochim Biophys Acta 

Bioenerg 2018;1859(9):940-50 . 
https://doi.org/10.1016/j.bbabio.2018.05.019 

5 .Klimiuk A, Zalewska A, Sawicki R, Knapp M, 

Maciejczyk M. Salivary oxidative stress increases 

with the progression of chronic heart failure. J Clin 

Med 2020;9(3):769. 
https://doi.org/10.3390/jcm9030769 

6 .Sun S-L, Guo L, Ren Y-C, Wang B, Li R-H, Qi Y-S, et 

al. Anti-apoptosis effect of polysaccharide isolated 

from the seeds of Cuscuta chinensis Lam on 

cardiomyocytes in aging rats. Mol Biol Rep 

2014;41:6117-24. https://doi.org/10.1007/s11033-

014-3490-1 

7  .Shahidi S, Ramezani-Aliakbari K, Komaki A, Salehi I, 

Hashemi S, Asl SS, et al. Effect of vitamin D on 

cardiac hypertrophy in D-galactose-induced aging 



 و همکاران هانيه گوهری   اثرات مصرف خوراکي اسيد گاليک بر تغييرات پروفايل ليپيدي و مارکرهاي آسيب قلبي 
 

١٣٢  

model through cardiac mitophagy. Mol Biol Rep 

2023;50(12):10147-55 . 
https://doi.org/10.1007/s11033-023-08875-7 

8  .Parini P, Angelin B, Rudling M. Cholesterol and 

lipoprotein metabolism in aging: reversal of 

hypercholesterolemia by growth hormone treatment 

in old rats. Arterioscler Thromb Vasc Biol 

1999;19(4):832-9. 
https://doi.org/10.1161/01.ATV.19.4.832 

9  .Thompson MA, Collins PB. Handbook on gallic acid: 

Natural occurrences, antioxidant properties and 

health implications: Nova Publishers; 2013 . 
10  .Prince PSM, Priscilla H, Devika PT. Gallic acid 

prevents lysosomal damage in isoproterenol induced 

cardiotoxicity in Wistar rats. Eur J Pharmacol 

2009;615(1-3):139-43. 
https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2009.05.003 

11  .Isuzugawa K, Inoue M, Ogihara Y. Catalase contents 

in cells determine sensitivity to the apoptosis inducer 

gallic acid. Biol Pharm Bull 2001;24(9):1022-6 . 
https://doi.org/10.1248/bpb.24.1022 

12 .Esmaeli F TH, Mehdizadeh T, Mayeli M. nvestigating 

and comparing the antioxidant performance and 

determining the total phenolic content of the essential 

oil and alcoholic-blue extract of Anarije plant 

(Pimpinella Affinis). Stud Med Sci 2017;28(5):311-

20 . 

13 .Priscilla DH, Prince PSM. Cardioprotective effect of 

gallic acid on cardiac troponin-T, cardiac marker 

enzymes, lipid peroxidation products and 

antioxidants in experimentally induced myocardial 

infarction in Wistar rats. Chem Biol Interact 

2009;179(2-3):118-24. 
https://doi.org/10.1016/j.cbi.2008.12.012 

14 .Karthikeyan K, Bai BS, Gauthaman K, Devaraj SN. 

Protective effect of propyl gallate against 

myocardial oxidative stress-induced injury in rat. J 

Pharm Pharmacol 2005;57(1):67-73. 
https://doi.org/10.1211/0022357055065 

15  .Bak E-J, Kim J, Jang S, Woo G-H, Yoon H-G, Yoo Y-

J, et al. Gallic acid improves glucose tolerance and 

triglyceride concentration in diet-induced obesity 

mice. Scand J Clin Lab Invest Suppl 2013;73(8):607-

14. https://doi.org/10.3109/00365513.2013.831470 

16 .Patel SS, Goyal RK. Cardioprotective effects of gallic 

acid in diabetes-induced myocardial dysfunction in 

rats. Pharmacognosy Res 2011;3(4):239. 
https://doi.org/10.4103/0974-8490.89743 

17  .Ramezani-Aliakbari F, Badavi M, Dianat M, Mard SA, 

Ahangarpour A. Effects of gallic acid on 

hemodynamic parameters and infarct size after 

ischemia-reperfusion in isolated rat hearts with 

alloxan-induced diabetes. Biomed Pharmacother 

2017;96:612-8. 
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2017.10.014 

18  .Chao J, Cheng H-Y, Chang M-L, Huang S-S, Liao J-

W, Cheng Y-C, et al. Gallic acid ameliorated 

impaired lipid homeostasis in a mouse model of high-

fat diet-and streptozotocin-induced NAFLD and 

diabetes through improvement of β-oxidation and 

ketogenesis. Front Pharmacol 2021;11:606759 . 
https://doi.org/10.3389/fphar.2020.606759 

19  .Hsu C-L, Yen G-C. Effect of gallic acid on high fat 

diet-induced dyslipidaemia, hepatosteatosis and 

oxidative stress in rats. Br J Nutr 2007;98(4):727-35 . 
https://doi.org/10.1017/S000711450774686X 

20  .Chang Y-M, Chang H-H, Lin H-J, Tsai C-C, Tsai C-

T, Chang H-N, et al. Inhibition of cardiac 

hypertrophy effects in d-galactose-induced senescent 

hearts by alpinate oxyphyllae fructus treatment. Evid 

Based Complement Alternat Med 2017;2017 . 
https://doi.org/10.1155/2017/2624384 

21 .Zarei M, Sarihi A, Zamani A, Raoufi S, Karimi SA, 

Ramezani-Aliakbari F. Mitochondrial biogenesis 

and apoptosis as underlying mechanisms involved in 

the cardioprotective effects of Gallic acid against D-

galactose-induced aging. Mol Biol Rep 

2023;50(10):8005-14. 
https://doi.org/10.1007/s11033-023-08670-4 



 ۱۴۰۳ ارديبهشت،  ۲، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
 

١٣٣  

22  .Javidanpour S, Dianat M, Badavi M, Mard SA. The 

inhibitory effect of rosmarinic acid on overexpression 

of NCX1 and stretch-induced arrhythmias after acute 

myocardial infarction in rats. Biomed Pharmacother 

2018;102:884-93. 
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2018.03.103 

23 .Shackebaei D, Hesari M, Ramezani-Aliakbari S, 

Hoseinkhani Z, Ramezani-Aliakbari F. Gallic acid 

protects against isoproterenol-induced cardiotoxicity 

in rats. Hum Exp Toxicol 

2022;41:09603271211064532. 
https://doi.org/10.1177/09603271211064532 

24  .Mehranfard N, Salimi R, Saranjam A, Naderi R. 

Protective effect of prazosin on oxidative stress in the 

heart of aged male rats. Stud Med Sci 

2024;34(12):772-80. 
https://doi.org/10.61186/umj.34.12.772 

25  .Shackebaei D, Hesari M, Ramezani-Aliakbari S, 

Pashaei M, Yarmohammadi F, Ramezani-Aliakbari 

F. Cardioprotective effect of naringin against the 

ischemia/reperfusion injury of aged rats. Naunyn 

Schmiedebergs Arch Pharmacol. 2023:1-10 . 
https://doi.org/10.1007/s00210-023-02692-2 

26  .Wang J, Bai Y, Zhao X, Ru J, Kang N, Tian T, et al. 

oxLDL-mediated cellular senescence is associated 

with increased NADPH oxidase p47phox recruitment 

to caveolae. Biosci Rep 2018;38(3):BSR20180283 . 
https://doi.org/10.1042/BSR20180283 

27  .Ahmad F, Leake DS. Lysosomal oxidation of LDL 

alters lysosomal pH, induces senescence, and 

increases secretion of pro-inflammatory cytokines in 

human macrophages [S]. J Lipid Res 2019;60(1):98-

110. https://doi.org/10.1194/jlr.M088245 

28  .Liu H-H, Li J-J. Aging and dyslipidemia: a review of 

potential mechanisms. Ageing Res Rev 2015;19:43-

52. https://doi.org/10.1016/j.arr.2014.12.001 

29 .Lansky AJ, Stone GW. Periprocedural myocardial 

infarction: prevalence, prognosis, and prevention. 

Circ Cardiovasc Interv 2010;3(6):602-10. 

https://doi.org/10.1161/CIRCINTERVENTIONS.11

0.959080 

30  .Reddy RK, Reddy S, Kumar AN. Lipid Profile levels 

on the second day of Acute Myocardial Infarction; is 

it the right time for estimation? Internet J Med Update 

2012;7(1). 

31 .Patil N, Chavan V, Karnik N. Antioxidant status in 

patients with acute myocardial infarction. Indian J 

Clin Biochem 2007;22:45-51. 
https://doi.org/10.1007/BF02912880 

32  .Park K-H, Kim J-Y, Choi I, Kim J-R, Won KC, Cho 

K-H. Fructated apolipoprotein AI exacerbates 

cellular senescence in human umbilical vein 

endothelial cells accompanied by impaired insulin 

secretion activity and embryo toxicity. Biochem Cell 

Biol 2016;94(4):337-45 . https://doi.org/10.1139/bcb-

2015-0165 

33  .Ezlegini F EA, Firozray M. Evaluation of glutathione 

peroxide activity and oxidative stress in type 2 

diabetic patients and their condition Correlation with 

serum and blood glucose levels Lipid parameters in a 

case study. Stud Med Sci 2022;33(4):234-43 . 
https://doi.org/10.52547/umj.33.4.234 

34  .Lu J, Jiang W, Yang J-H, Chang P-Y, Walterscheid JP, 

Chen H-H, et al. Electronegative LDL impairs 

vascular endothelial cell integrity in diabetes by 

disrupting fibroblast growth factor 2 (FGF2) 

autoregulation. Diabetes 2008;57(1):158-66 . 
https://doi.org/10.2337/db07-1287 

35 .Tai M-H, Kuo S-M, Liang H-T, Chiou K-R, Lam H-

C, Hsu C-M, et al. Modulation of angiogenic 

processes in cultured endothelial cells by low 

density lipoproteins subfractions from patients with 

familial hypercholesterolemia. Atherosclerosis 

2006;186(2):448-57. 
https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosis.2005.08.022 

36  .Liberale L, Badimon L, Montecucco F, Lüscher TF, 

Libby P, Camici GG. Inflammation, aging, and 

cardiovascular disease: JACC review topic of the 



 و همکاران هانيه گوهری   اثرات مصرف خوراکي اسيد گاليک بر تغييرات پروفايل ليپيدي و مارکرهاي آسيب قلبي 
 

١٣٤  

week. J Am Coll Cardiol 2022;79(8):837-47 . 
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.12.017 

37  .Nakamura M, Sadoshima J. Cardiomyopathy in 

obesity, insulin resistance and diabetes. J Physiol 

2020;598(14):2977-93 . 
https://doi.org/10.1113/JP276747 

38 .Girotti AW. Mechanisms of lipid peroxidation. J Free 

Radic Biol Med 1985;1(2):87-95. 
https://doi.org/10.1016/0748-5514(85)90011-X 

39 .Hassan MQ, Akhtar MS, Akhtar M, Ali J, Haque SE, 

Najmi AK. Edaravone protects rats against oxidative 

stress and apoptosis in experimentally induced 

myocardial infarction: Biochemical and 

ultrastructural evidence. Redox Rep 2015;20(6):275-

81. 
https://doi.org/10.1179/1351000215Y.0000000011 

 



Studies in Medical Sciences, Vol. 35(2), May 2024 
 

١٣٥  

Original Article 
 

EFFECTS OF ORAL ADMINISTRATION OF GALLIC ACID ON LIPID 
PROFILE CHANGES AND MARKERS OF CARDIAC DAMAGE 
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Abstract 
Background & Aim: Aging is associated with dyslipidemia, cardiac hypertrophy and heart damage. 
Gallic acid has been introduced as an effective agent in improving cardiovascular disorders. In the 
present study, we demonstrated the protective effects of oral Gallic acid consumption on dyslipidemia 
and cardiac hypertrophy as well as markers of cardiac damage (lactate dehydrogenase and cardiac 
creatine kinase). 
Materials & Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats were randomly divided into four 
groups (eight rats in each group): control, control treated with Gallic acid at a dose of 25 mg/kg through 
gavage for eight weeks, aged rats induced by D-galactose at a dose of 150 mg/kg via intraperitoneal 
injection for eight weeks without treatment, aged rats induced by D-galactose and treated with Gallic 
acid. Aging occurred in groups 3 and 4. Cardiac hypertrophy, biochemical factors, and lipid profile were 
evaluated. One-Way ANOVA was used to compare between groups. SPSS software version 26 was 
used for statistical calculation. P<0.05 was considered significant. 
Results: Aged rats induced with D-galactose showed cardiac hypertrophy compared to the control group 
(p < 0.01), which was associated with dyslipidemia and increased heart damage markers including 
lactate dehydrogenase (LDH) (p < 0.001) and Cardiac creatine kinase (CK-MB) (p < 0.05) was 
associated. Treatment with Gallic acid improved cardiac hypertrophy (p < 0.05), CHOL, LDL  
(p < 0.001), LDH (p < 0.001) and CK-MB (p < 0.01) in aged rats. 
Conclusion: Our study showed that Gallic acid can be introduced as a therapeutic target in heart 
problems associated with aging. However, more studies with a larger sample size are needed. 
Keywords: Aging, Gallic Acid, Gavage, Heart, Hypertrophy, Rat 
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