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 مقاله پژوهشي 

 نر  رت ي ها موش  در ديکلرا  ومين يآلوم  زا يشنا ي نابارور بر  Q۱۰ ميکوآنز  ثرا يبررس
  

 *٣ي، آرش خرم٢ي رج جوادي، ا١يرسرداريکامران ام

  
 ۰۵/۱۲/۱۴۰۲ پذيرش  تاريخ  ۱۴۰۲/ ۰۸/ ۲۲  دريافت تاريخ

  
 يده چک

 هانده يآلان ي از ا يکيوم يني. آلوماست يطيمح ياز آلودگ ياز آن ناش يکه بخش استن ين زوجيع بياز مشکلات شا يکيدر مردان   ينابارور  :هدف و زمينه پيش
.  د ينماي مرا مهار  ويداتيب اکسي آس يدانياکسي آنتق عملکرد ياز طر  Q10م ي کوآنز  .آزاد در موجودات زنده شود يهاکال يرادغلظت   شيباعث افزا تواندي ماست که 

 قرار گرفت.  موردمطالعه د يوم کلراينياز آلوم يد اسپرم ناشيم در اختلال تولين کوآنزيا ي تين مطالعه نقش حماي در ا

  کنندهافت يدر گروه کنترل، گروه    صورتبه   ييتاهفت گروه    ۵به    يتصادف  صورتبه انتخاب و به    ستار ينر نژاد و  رتسر    ۳۵  يامداخله مطالعه  ن  ي : در اکار  مواد و روش 
مختلف    يآن فاکتورها  به دنبالم شدند. يتقس  ۲۰mg/kgو  ۱۰  ي با دوز ها  Q10م  يدو گروه تحت درمان با کوآنز  وم وينيآلوم  کنندهافت يدر، گروه  Q10م  ي کوآنز

وم  ينيآلوم  کنندهافت يدرو با گروه    قرارگرفته  موردمطالعه سرم  يدانياکسيت آنتي چرب و ظرف  يدها يون اسيداسيزان پراکسي، ميجنس  يهاهورمون زان  ياسپرم، م
با سطح   هاداده استفاده شد. تمام    Tukeyو    ANOVA  يآماراز روش    هاتست   زيآنال  ياستفاده شد. برا  SPSS v.۲۰از برنامه    هاداده  زيآنال  يبرا  سه شدند.يمقا

  . اندشده  انيب  درصد۵ ي دارمعني
  بر هم خورد،   يجنس  يهاهورمون تعادل    افت.يش  يافزا   نرمال  ريغ  يهااسپرمزان  يکاهش و م  هااسپرم ات  يوم خصوصينيآلوم  کنندهافت يدر  يهارت : در  هايافته

با دوز    الخصوص ي عل  Q10م  ين مطالعه نشان داد که کوآنزيافت. ايکاهش    ي دانياکسي آنتت  ي ش و ظرفي ضه افزايزه بيافت هموژنيد سرم وييآلد  ي زان مالون ديم
20mg/kg  را حفظ کند.  ي د را کاهش دهد و تعادل هورمونيآلدئ  يزان مالون ديشده و م ي اسپرم ي باعث بهبود پارامترها  تواندي م  

آن نقش   يهاب ي آسد باشد و در کاهش يکلرا  ومينيآلومت  ي از سم ي ناش  يمناسب در درمان نابارور ي ک درمان کمکي تواند ي م Q10م يکوآنز: گيريبحث و نتيجه 
  دارد.  يي به سزا

 و يداتي، استرس اکسي، نابارور Q10م يکوآنزد،  يوم کلراينيآلوم ها:کليدواژه 

  
 ١٤٠٢ بهمن، ٧٠٠-٧٠٩، ص يازدهم شمارهي، دوره سي و چهارم، پزشکمجله مطالعات علوم 

  
  ٩٨٩١٤٤١٥٧٥٣٥+ تلفن:، رانيمراغه، مراغه، ا يدانشگاه علوم پزشک: آدرس مکاتبه
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  مقدمه

ن  ين زوج يدر ب   الخصوص يعل يكي از مشکلات مهم علم پزشكي
در   يناتوانناباروري به . ، مشكل ناباروري و كاهش باروري است جوان
از    ي باردار   شودي مگفته    محافظت نشده   يماه رابطه جنس  ۱۲بعد 

در حدود    .)۲, ۱( شودديده مي  هازوج   درصد۱۵- ۱۰  که حداقل در
نابارور  درصد ۳۰ موارد  است    ي از  مردان  مشکلات  علت  و  )۳(به 

مردان    کهييازآنجا ناباروري  علل  سر دسته  اسپرم  توليد  اختلالات 
زوجين    است  باروري  به  كمك  براي  اختلالات  اين  اصلاح  اهميت 

م ناشناخته.  گردديمحرز  مردان  در  موارد  اغلب  در  ناباروري    علل 

 
  ران ياراک، اراک، ا ي دانشگاه علوم پزشک ، يشگاهي، گروه علوم آزمايدکتر يدانشجو ١
  ران يشهررضا، ا  يدانشگاه آزاد اسلام واحد شهررضا، ، ياستاد، گروه سم شناس  ٢
  سنده مسئول ي(نو ران يمراغه، مراغه، ا ي دانشگاه علوم پزشک ،ييدارو اهانيگ  قات ي، مرکز تحقارياستاد *٣

ا )  ايديوپاتيك( كه  امر  ياست  دلن  از    ل يبه  ما  محدود  شناخت 
  . )۴(  است   و روند اسپرماتوژنز  هاضه يبحاكم بر عملكرد    ي هاسميمکان

ان و نحوه  يدر آقا ي نابارور جادکنندهيا و شناخت عوامل  يبررس
ا   ي ريشگ يپ درمان  ب يو  به  اختلال، مساعدت  از   يمارانين  است که 

متعدد  .برندي مرنج    ي نابارور عوامل  عق  عنوانبه  ي از    يمي پاتوژنز 
با  ازجمله  يطيکه عوامل مح  شودي ماد  يمردانه   از    مواجهه  سموم 

ا )۶,  ۵( باشنديمعلل    نيترمهم طري.  از  عوامل  در  ين  مداخله  ق 
ت و تعداد اسپرم  يفيمسبب کاهش ک  تواننديم  دمثليتول  ي ندهايفرا 

ا يهمچن  .شوند باعث    تواننديمن عوامل  ين مشخص شده است که 



 ۱۴۰۲ ارديبهشت،  ۲، شماره ۳۴دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
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 يهاهورمون زان ترشح ي شده و م يجنس ي هااندامکاهش وزن بافت 
ر اختلالات  يو سا  يميقرار دهند که باعث عق  ريتأثرا تحت    يجنس

ا   يکي  .شودي موابسته به هورمون    يدمثليتول   يطين عوامل محياز 
در مردان داشته    ي در بروز نابارور  ينقش مهم  رسديمکه به نظر  

 . )۷(د است يوم کلري ني ت با آلوميباشد مسموم

،  يمي ، نفت و پتروشي ع فلزياست که در صنا  ي وم فلزي ني آلوم
و   ظروف  روغنوپزپخت   ي هال يفوساخت  کاغذ  چاپ،  ي،  جوهر   ،

سراميش لاک،  يکيالکتر  ي هاقيعاک،  يشه،  و  رنگ  ، هاکش آفت ، 
ن  يها، و همچن، داروها، واکسنيو بهداشت  يشي، مواد آرا هانده يشو

کاربرد    ييغذا   ي هاي ه فاضلاب افزودنيه آب، تصفيه و تصف يدر تصف
،  ير سمي غ  ي فلز  عنوان بهوم  ين يآلوم  ي متماد  ي هادارد. سال  يعيوس
  يتي ل محدودين دل يو به هم  شديمشناخته    ضرريبجذب و    رقابليغ

از آن موجود نبود و به    مورداستفاده ا مقدار  ياستفاده از آن و    ي برا 
کن  ي. ولگرفت ي مقرار    مورداستفادهروزمره    يمقدار فراوان در زندگ

ا   امروزه گرفتن  نظر  در  آلوميبا  که  مسئله  بالقوه    صورت به وم  ي ني ن 
ار  يبس  ي نکه افراد جوامع امروزيز ا يباشد و ن  يبدن سم  ي برا   توانديم
  ياحتمال  يشناخت اثرات سم  رنديگيمن فلز قرار  يشتر در معرض ا يب

  .)۸( رسديمبه نظر  ي مقابله با آن ضرور ي برا  ي راهکار ارائهو 

ن يا  ازجملهن مورد در حال اجرا است که  يدر ا  ي اديمطالعات ز
مر اشاره  يآلزا   ي ماريوم در پاتوژنز ب ين يبه نقش آلوم  توانيممطالعات 

وم در  ين يک آلوم يدر مورد نقش پاتولوژ   يتناقضات  باوجود.  )۹(کرد  
ک بر  يولوژيدم يو مطالعات اپ  يمر، اغلب مطالعات تجربيآلزا   ي ماريب

از موارد د  دي تأکنقش آن   اثرات  ي ن يت با آلوميگر مسموم ي دارند.  وم 
مشخص    .)۱۲- ۱۰(در جنس مذکر است.    ي زان باروريمخرب آن بر م

ب  يآزاد باعث القا آس  ي هاکال يرادجاد  يوم با ا ي ني شده است که آلوم
  .شوديمبدن  ي ها به بافت 

آزاد   ي هاکال يرادد  يوم با تول ي ني آلوم  شدهاثبات با توجه به ارتباط  
د  ياستنباط نمود که القاء تول  گونهنيا   تواني مو  يداتيو استرس اکس

  DNAب به ساختار  يو آس  يب سلوليباعث آس   ييکال آزاد از سويراد
  شوديمبدن    ي ها دانياکسي آنتگر باعث مصرف  يد   ييشده و از سو

ا   ي کي.  )۱۳( انرژيکه در چرخه تول   هادانياکسي آنتن  ياز  نقش    ي د 
  است   ي ار ضرورير بالا بسيبا رشد و تکث  ييهابافت دارد و در    يمهم

کوآنز   Q10م  يکوآنز اجزا ي  عنوانبه   Q10م  ياست.  از    ي ک 
انرژيو واسط در چرخه تول   ي توکندريم  ي در غشا  يتوکروميس   ي د 

در بدن که محلول در    دشدهيتول  دانياکسي آنتتنها    عنوانبهکه    است 
در جلوگ  يچرب پراکس  ي رياست  ليداسياز  و   هان يپروتئ،  دهايپ يون 

DNA  باشد.  ينقش مهم مداوم    صورتبه   توانديم  CoQ10داشته 
که    ي گري اء شود. نقش مهم دياح  يداخل سلول  ي هاستم يستوسط  

CoQ10    نقش دارد  عهده  بر  بدن  که   يدانياکسي آنتدر  است  آن 
حفاظت   اکس  هاسلولباعث   يهاکال يرادتوسط    ييالقا  ونيداسياز 

  .)۱۴, ۴( شوديمآزاد 
برخ وقتيپاتولوژ  ي روندها  يدر    زاددرون   CoQ10زان  ي م  يک 

آزاد    ي هاکال يراد  يکنندگپاک ت  يخاص  ل يبه دل(  کندي مدا  يکاهش پ
CoQ10   از مکمل  )شوديممداوم در بدن مصرف    طور به استفاده   ،
CoQ10  د  ينکه تولي ا   ليبه دلباشد.    مؤثردر بهبود اختلال    تواندي م

اسپرم   انرژيو تحرک    CoQ10است، کاهش    ي ک روند وابسته به 
  توانديمن،  يت با فلزات سنگ يمسموم  ازجمله  يطياز عوامل مح  يناش

  . )۱۵(مردانه باشد  ي در نابارور مؤثر  ي از فاکتورها يکي
ارز جهت  حاضر  احتماليم   يابيمطالعه  مخرب  اثرات    يزان 

فاکتورهاي ني آلوم بر  م   ي وم  اسپرم،  پراکسيمختلف  ون  يداسيزان 
 ي جنس ي هاهورمون زان ي کل سرم و م دانياکسي آنتزان ي ، مي ديپ يل

ا ي گرد  يطراح در  است.  حمايده  اثر  مطالعه    Q10م  يکوآنز  يتين 
و    شدهشناخته آندوژن    يمحلول در چرب  دانياکسي آنتتنها    عنوانبه

  ي رهاي(مس  ي د انرژيتول   رهي زنج ناقل الکترون در    عنوانبه ن  يهمچن
آلوم   ياحتمال توسط  مختل  ين يکه  ارزگردنديموم  مورد  قرار    يابي) 

  . رديگيم
  

  مواد و روش کار
  يلوت و مطالعات قبليبر اساس مطالعات پا  ين مطالعه تجربيدر ا 

گرم و سن    ۲۷۰  يال  ۲۳۰ن وزن  يانگيبا م  ستارينر نژاد و  رتسر    ۳۵
راز  ۱۴ موسسه  از  ا يته  ي هفته  شد.  طرح  يه  اساس  بر  پژوهش  ن 

و    شدهانجام شهرضا    يدانشگاه آزاد اسلام  ۹۴- ۲۰۱۰شماره    مصوبه
ت يرعا  يشگاهيوانات آزمايکار با ح  يمراحل اصول اخلاق  يدر تمام

  يشگاهيط آزمايک هفته در شرا يبه مدت    هاموششده است. همه  
و  ي رطوبت  گرادي سانتدرجه    ۲۵  ي (دما  شدهکنترل کسان   ،۷۰ -

) قرار داده  ساعت  ۱۲/ساعت  ۱۲  ييروشنا/يکيو چرخه تار درصد۴۰
آداپتاس تا  ح ي شدند  مح يون  با  گيوانات  صورت  و  ي ط    ازآنپس رد 

  م شدند. ير تقسي به شرح ز ييتاهفت گروه  ۵ به يتصادف صورت به
کسان شدن  ي  ي ن گروه برا ي):. در ا کنترلگروه اول (گروه    - ۱ 

  ز شد.ير تجو يز ي هاگروه ن مطابق يز داروها، نرمال سالي ط تجويشرا 
افت  يدر Q10م ين گروه کوآنزي): ا Shamگروه  گروه دوم (  - ۲ 

  20mg/kgدوز    باو  گاواژ    صورتبه  Q10م  ين گروه کوآنزيکردند. در ا 
  ز شد. يتجو هاموش روز به  ۵۰به مدت 

۳ -  ) :  (ALCL3)د  يوم کلرا ي ني آلوم بامداخله  گروه  گروه سوم 
 يهاموش مار شدند. در  ي د تيوم کلرا ي ني توسط آلوم  زمانهم ن گروه  يا 
آلوم يا  گروه  کلرا ين ين  دوز   ديوم    40mg/kg bw,1/20 LD50 با 

  .  )۱۲,  ۱۱(شد زي روز تجو ۷۰و به مدت  يخوراک صورت به



 و همکاران کامران اميرسرداری   هاي رت نر بر ناباروري ناشي از آلومينيوم کلرايد در موش  Q10بررسي اثر کوآنزيم 
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ن گروه  ي: ا (۱۰mg/kg dayدوز  درمان با    گروهگروه چهارم (  - ۴ 
آلومين توسط  کلرا ي ني ز  ت يوم  برا يد  شدند،  اثرات    يبررس  ي مار 

روز   ۲۰د، پس از يوم کلرا ي ني در مقابل آلوم Q10م يکوآنز يمحافظت
روزانه  يکلرا   ومين يآلوم ز  ياز شروع تجو   ها آن به    10mg/kg dayد، 

  ز شد. يتجو هاآنگاواژ با  صورت به ز ي ن Q10م  يکوآنز
ن گروه  ي): ا 20mg/kg/day  درمان با دوز گروهگروه پنجم ( - ۵

آلوم کلرا ي ني توسط  ن يوم  ت يد  برا يز  شدند،  اثرات    يبررس  ي مار 
روز   ۲۰د، پس از يوم کلرا ي ني در مقابل آلوم Q10م يکوآنز يمحافظت

روزانه  يکلرا   ومين يآلوم ز  ياز شروع تجو   ها آن به    20mg/kg dayد، 
  ز شد. يگاواژ تجو صورت به ز ي ن Q10م  يکوآنز

شرا   هاگروه همه   در  مطالعه،  طول  مشابه،    يگاهآزمايشط  يدر 
قرار  ي ، ميو خاموش  ييدما، طول مدت روشنا  ازنظر و غذا  آب  زان 

هفتادم    داشتند. روز  اساس   تکبهتک   صورتبه  هاموش در  بر  و 
  تال يپنتوبارب   وانات توسطي کار با ح  الملليبين استاندارد و    ي هاپروتکل

 . باز شد  هاآن  يو محوطه شکم  شده  هوشيب  )40mg/kgم (يسد
  صورت به ياجوف تحتان ديخون از ور ،۲۵ جيتوسط سرنگ گسپس 

وژ مدل  يف ياز سانتر  هاآن جدا کردن سرم    ي گرفته شد. برا   آرام  يليخ
Hermle Z 230A    ي ريگخون   به دنبالکه    صورت بدين استفاده شد  ،

خته شد تا  يبدون ماده ضد انعقاد ر  ي ا شهيش ي هالولهداخل  هانمونه 
سپس  شود  لخته  دما  خون  دور    گراديسانتدرجه    ۴  ي در  با  و 

3000rpm    مدت سانتريدق   ۵به  و  يقه  شد   يبرا   هاآن سرم  فوژ 
و انجام    ي بعد  ي زهاي آنال  ي برا   جداشده . سرم  جدا شد  ي بعد  ي زهايآنال

دما  اتآزمايش از    ي نگهدار  گراديسانتدرجه    - ۸۰  ي در  پس  شد. 
اپ  هاضهيب،  هاموشاز    ي ريگخون  وسم يديو  وزي دم   ها آن کول  ينال 

ترازويسر  يليخ توسط  و  جداشده  صحت    يتاليج يد  ي ع    ۰.۱با 
اسپرم بعد   يکيزيف ي پارامترها يابيارز ي د. برا ي ن گرديتوز  گرميليم

و در داخل    آزادشدهم با برش آن  يدي دياز دم اپ  هااسپرم   يهوشياز ب
بود    درصد۵/۰  ي ن سرم گاويآلبوم  ي ) که حاوHams F10ط (يمح

درجه    ۳۷  ي قه انکوبه شدن در دمايدق  ۵شدند. پس از    ي آورجمع 
م توسط  يديدياپ ي هااسپرم کربن)،    دياکسي د  درصد۵(با    گراديسانت

امر   استاندارد    صورت به متخصص  روش  از  استفاده  با  و  ناآگاهانه 
کروسکوپ  يتوسط م هاآن  Motilityو   شدهشمارش  ي تومتريهموسا

شدند و   يد بررسيدان ديدر ده م هااسپرم ن کار يا  ي شد. برا  يبررس
روش  يانگيم  صورتبهجه  ينت طبق  بر  اسپرم  تحرک    شدهف يتعرن 

اسپرم (درصد    يگزارش شدند. تحرک کم  ي سازمان بهداشت جهان
درجه تحرک از صفر  ( هااسپرم  يفيتحرک اسپرماتوزاها) و تحرک ک

  تا چهار) مشخص شد.
  : و تستوسترون توتال سرم FSH ،LHزان يم يريگاندازه 
 يهات يبا استفاده از ک   در سرم   LHو    FSH ي هاهورمون غلظت  

و بر طبق   يوانيح  )Isotopسازنده (شرکت  ) RIA( يمونواسيا  و يراد

ن  يص ا يت تشخيحساسشد.    ي ريگاندازه   سازندهدستورالعمل شرکت  
 LHو  FSH ي ب برا يت، در هر سنجش به ترتيتوسط ک هاهورمون 

بود.    LHو    FSH  ي ب برا يبه ترت  ng/mL١٤/٠  و  ng/mL٢/٠  برابر با 
  Beckman  ت شرکت يزان تستوسترون توتال سرم با استفاده از کيم

Coulter Company  حساس  ي ريگاندازه تشخيشد.  ا يت  ن  يص 
  بود. ng/ml 0.025ت، در هر سنجش برابر با يهورمون توسط ک

  
(  يدان ياکسي آنتت  يظرف  يريگاندازه  غلظت  TACتوتال  و   (

  : ضهيو بافت ب د در سرميآلدئ يمالون د
ک  يدانياکسي آنتت  يظرف  توسط   Nanjingت  يتوتال 

Jiancheng Bioengineering Institute, China    سنجش شد. بر
ا  سياساس  روش،  دفاع  ين  شامل يدانياکسيآنتستم  که   ،

  Fe+3  ي ايهستند، قادر به اح  يمير آنزي و غ  يميآنز  ي هادانياکسيآنت

و با استفاده از   Fe+2ن و يبا واکنش فنانترول  TACهستند.   Fe+2به 
در   اسپکتروفتومتر  شد.    ي ريگاندازهنانومتر    ۵۲۰  موج طول دستگاه 

دما واحد  گرادي سانتدرجه    ۳۷  ي در   ،TAC   از    ي مقدار  صورت به
در    ۰/ ۰۱ش  يافزا   ي برا   ازيموردن  ي هادانياکسيآنت ک  يجذب 
تعر  تريليليم سرم  مشودي مف  ياز  و شدت  ي.  ن  ب يآس زان  با  يرا  ز 

د  ياختصاص  ي ريگاندازه بررسي آلدئ  ي مالون    MDAم.  يکرد  يد 
ن  ي. ا گردديمجاد  يا   ي دي پي ون ليداسيپراکس  ييمحصول نها  عنوانبه

ت يترک با  اسيتوري وباربيب  محيک  در  داده  واکنش  آزمايد  و    يشيط 
  .کندي م يد محصول رنگيتول

MDA    با استفاده ازTBA  ضهيدر بافت ب  د)يک اسيتوري وباربي(ت  
ن  زهي هموژن و  سرم    زي شده    ي ريگاندازه  ي برا   .شد  ي ريگاندازه در 

MDA  ابتدا ب   ۰/ ۲- ۳/۰،  بافت  از  در محلول  يگرم  را    ميلي  ۱۵ضه 
قه با سرعت  يدق  ۱۰زه کرده و سپس مدت  ي سرد هموژن KCLمولار  
دق  ۳۰۰۰ در  سانتري دور  کرديف يقه  محلول    تر يلي ليم  ۵/۰م.  يوژ  از 

با    ييرو اس  تريليليم   ۳را  (يد فسفر ي از    يخوببه)  درصدV/V  ۱ک 
) به  g/l 6.7د (يک اسيتوريوباربي ت تر يليليم  ۲مخلوط کرده و سپس  

به   گرادي سانتدرجه    ۱۰۰در حرارت    هانمونه م.  يمخلوط اضافه کرد
از    سرعت بهقه قرار گرفتند و سپس  يدق   ۴۵مدت   سرد شدند. بعد 

قه با  ي دق  ۱۰به مدت    هانمونه بوتانول،  - n  تر يلي ليم  ۳اضافه کردن  
  ي فوژ شدند. در آخر جذب نوري قه سانتريدور در دق   ۳۰۰۰سرعت  

رويما منحن  ي ريگاندازه نانومتر    ۵۳۲در    ييع  اساس  بر  و    يشد 
  ج آن محاسبه شد. ياستاندارد نتا

  
  : يآمارز يآنال

ز  ي آنال  ي استفاده شد. برا   SPSS v.20از برنامه    هاداده ز  يآنال  ي برا 
روش    هاتست  تمام    Tukeyو    ANOVA  ي آماراز  شد.  استفاده 
  . اندشده ان يب درصد ۵ ي دارمعني با سطح  هاداده
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  اهيافته
 :مختلف يها گروه ات اسپرم در يخصوص يج بررسي نتا 
ات اسپرم  يبر خصوص   Q10م  يج حاصل از مطالعه اثر کوآنزينتا

  ۱د به شکل خلاصه در جدول  يوم کلرا ين يدر معرض آلوم   ي هارت در  
ت  و  مطالعه  روز  هفتاد  از  پس  است.  شده  گروه  يآورده  پنج  در  مار 

تحت    ي دارمعني  صورت به  هااسپرم تعداد    کهمشخص شد    ذکرشده 
م  يز کوآنزيکه تجو )P<۰/۰۱است (دا کرده  ي کاهش پ  وم ي ني آلوم  ر يتأث

Q10  بهبود باعث  است  .  )P<۰/۰۰۱(  ن پارامتر گردديا   ي توانسته 
ا  ديمشابه  تعداد  ين  خصوص  در  دارد    ي هااسپرم تا  وجود  زنده 

د  يوم کلرا ي ني زنده که در مواجهه با آلوم ي هااسپرم درصد  کهي نحوبه
سه با گروه کنترل  يدر مقا )P<۰/۰۱(  ي دارمعنيبه شکل    اندبوده 

 )P<۰/۰۵(حدودي  تا    گرميليم  ۱۰دا کرده است که دوز  يکاهش پ
دوز     )P<۰.۰۰۱(به شکل کامل    Q10م  ياز کوآنز  گرمي ليم  ۲۰و 

تحرک    ي دارا   ي هااسپرم سه  يد. در مقاين اختلال گرديا   ي باعث بهبود
آلوميز مشاهده شد که تجو ين ا يوم کلرا ي ني ز  بر  ميد علاوه  زان  ي نکه 

د تحرک  يگر /کاهش داده    ي دارمعنيمتحرک را به شکل    ي هااسپرم 
م با دوز  يز کوآنزي که تجو )P<۰/۰۱(ز کم کرده است  يرا ن  هااسپرم 

بهبود    گرميليم   ۲۰ دو  دارمعنيباعث  شده    هر  است  پارامتر 
)P<۰/۰۱( .  

شد و مشخص    ي ريگاندازه  يعيرطبيغ  ي هااسپرم زان  يم  ت يدرنها
زان  يم  اندبوده د  يوم کلرا ي ن يکه در معرض آلوم  ييهاموش د که  يگرد

بالاتريبس  يعيرطبيغ  ي هااسپرم  کنترل    ي ار  گروه  به  نسبت 
  ۲۰و    گرميليم   ۱۰با دوز    Q10م  يز کوآنزيتجو )P<۰/۰۱( .اندداشته

ا   ي دارمعني  صورت به   گرميليم بهبود  گرديباعث  پارامترها  د  ين 
(P<۰/۰۵), (p<۰/۰۰۱) . 

 
در هر گروه   سه با گروه کنترل. يد در مقايم کلرا يني آلوم کنندهافت يدر ي هاموش ات اسپرم در يبر خصوص Q10م ياثرات کوآنز :)۱(جدول 

 ي دارمعني سطح  عنوانبه  ۰/ ۰۵کمتر از   Pنمونه محاسبه شده است. مقدار  ۷تعداد  يابيات اسپرم از ارزيار خصوص ين ± انحراف معيانگير م يمقاد
  در نظر گرفته شده است. ي آمار

  Count Viability Motility Motility Grade Abnormal 

Control ۹۷/۷±۶/۷  ۷۰±۳/۷  ۶۲±۳/۸  ۳/۱±۰/۱۵  ۹/۶±۱  
CoQ10 ۱۱۶±۴/۶  ۷۴±۳/۸  ۶۶/۴±۳/۸  ۳/۴±۰/۱۲  ۶/۶±۰/۹  
AlCl3 ۶۳/۸±۴/۲ **  ۴۹±۴ **  ۴۲±۲/۹ **  ۲/۲±۰/۱۲ **  ۱۹±۲/۶ **  

AlCl3+CoQ10.10 ۷۹/۱±۵.۷  ۳±۶۵.۵ /#۲  ۵۲/۲±۳ /۴  ۲/۶±۰/۲۲  ۱۰/۱±۱ /۱#  
AlCL3+CoQ10.20 ۱۰۳ /۶±۷/۵###  ۳±۷۱/۱###  ۵۹/۳±۸ /۳##  ۳/۰±۲/۱۱##  ۸/۱±۶/۸ ###  

 
  :ناليکول سمي م و وزي دي دي، اپها ضه يبوزن  يبررس

اپهاضهيبوزن   وزيديدي،  و  سميم  درنال ي کول  گروه    ۵  ها 
ج  ي. نتاآورده شده است   ۲در جدول  ج حاصل از آن  يو نتا  ي ريگاندازه

مختلف در    ي ها از کاهش وزن در بافت   ين حاکين توزيحاصل از ا 

  دارمعنيم  يديدين کاهش در اپيکه ا   است د  يوم کلرا ي نيمواجهه با آلوم
تجو   .)P<۰.۰۵(  است  کوآنزياگرچه  باعث    ي تاحدود  Q10م  يز 
افزا يا   کدامچ ي هکن در  يد وليگرد  ضهيب  درش وزن  يافزا  ش وزن  ين 

 ست ين دارمعني
  

سه با گروه  يد در مقايم کلرا ين ي آلوم کنندهافت يدر ي هاموشنال در ي کول سميم و وزيدي ديضه، اپيبر وزن ب Q10م ياثر کوآنز :)۲(جدول 
  Pنمونه محاسبه شده است. مقدار  ۷تعداد  يابينال از ارز ي کول سمي م و وزيديد يضه، اپيار وزن ب ين ± انحراف معيانگ ير م يکنترل. در هر گروه مقاد 

  در نظر گرفته شده است. ي آمار ي دارمعنيسطح  عنوانبه  ۰۵/۰کمتر از 
  Testis Epididymis Seminal vesicle 

Control ۱/۳±۰/۰۹  ۰/۲۵±۰ /۰۱۷  ۰/۳± ۰ /۰۱  
CoQ10 ۱/۴±۰/۰۹  ۰/۲۷±۰ /۰۱۸  ۰/۳۳±۰ /۰۲  
AlCl3 ۰/۹۵±۰ /۱  ۰/۱۷±۰ /۰۱۵ *  ۰/۲۲±۰ /۰۱۸  

AlCl3+CoQ10.10 ۱/۱۸±۰ /۰۸  ۰/۱۸±۰ /۰۱۱  ۰/۲۵±۰ /۰۲  
AlCL3+CoQ10.20 ۱/۳±۰/۱۱  ۰/۲۴±۰ /۰۲۱  ۰/۳۱±۰ /#۰۲  

            



 و همکاران کامران اميرسرداری   هاي رت نر بر ناباروري ناشي از آلومينيوم کلرايد در موش  Q10بررسي اثر کوآنزيم 
 

٧٠٤  

  
  

  :يجنس يها هورمون زان يم يبررس
 يهاگروه در    يجنس  ي هاهورمون زان  ي ج حاصل از سنجش مينتا

جدول   در  مطالعه  تحت  نتاي ز  در   ۳مختلف  است.  شده  ج  يرآورده 
  دهديمد نشان  ي وم کلرا ي ني رت نر با آلوم  ي هاموشحاصل از مواجهه  

م و  يکه  تستوسترون  شکل    LHزان  ,  P<۰/۰۱(  ي دارمعني به 

P<۰/۰۰۱(    زانيو مکاهش  FSH  ي دارمعني   طوربه  )P<۰/۰۰۱(  
  دا کرده است.يش پيافزا 

افزا يم   گرمي ليم  ۲۰با دوز    Q10کوآنزيم  ز  يتجو ش  يزان باعث 
م  ي دارمعني تستوسترونيدر    )P<۰/۰۱(  LH  و)  P<۰/۰۵(  زان 
و    شده کاهش    حالدرعين است    در   )P<۰/۰۰۱(  دارمعنيباعث 

  .شده است  FSHزان هورمون يم
  

سه با  يد در مقايم کلرا ين ي آلوم کنندهافت يدر ي هاموش در  LHو  FSHتستوسترون،  يجنس ي هاهورمون بر  Q10کوآنزيم  اثر  : )۳(جدول 
کمتر از   Pنمونه محاسبه شده است. مقدار  ۷تعداد  يابياز ارز يجنس ي هاهورمون زان يار مين ± انحراف معيانگير م ي گروه کنترل. در هر گروه مقاد

  نظر گرفته شده است.در  ي آمار ي دارمعني سطح  عنوانبه  ۰۵/۰

  Testosterone FSH LH 

Control ۱/۴۲±۰ /۰۹  ۵/۲۵±۰ /۴  ۱/۲۹±۰ /۰۹  

CoQ10 ۱/۶۸±۰/۱  ۵/۳۸±۰ /۳  ۱/۲۷±۰ /۱  

AlCl3 ۰/۹۲±۰ /۰۷ **  ۹/۸۴±۰/۶ ***  ۰/۷۱±۰ /۰۶ ***  

AlCl3+CoQ10.10 ۱/۱۲±۰ /۰۷  ۸/۲±۰/۵  ۰/۹۸±۰ /۰۵  

AlCL3+CoQ10.20 ۱/۳±۰/#۱  ۶/۵۷±۰/۵ ***  ۱/۲۱±۰ /##۱  

  
  

د در يآلده  يو مالون د  دانياکسيآنتزان توتال  يم  يبررس
  :ضهيسرم و بافت ب

سرم و    يدانياکسيآنتت  يزان ظرفي م  ي ريگاندازه ج حاصل از  ينتا
  ي دهايداسون اسيشاخص پراکس  عنوانبه د  يآلده   ي زان مالون ديم

ج حاصل از  ي به شکل خلاصه آورده شده است. نتا ۴چرب در جدول  
نشان  يا  مطالعه  آلوم  دهديمن  با  مواجهه  کلرا ي نيکه  در  يوم  د 

کاهش    ي هاموش  باعث  م  ي دارمعنيرت  ظرفيدر  آنتيزان    يت 
از کو    20mg/kgز دوز  ي ه تجوک  )P<۰.۰۱(  دشوي مسرم    يداتنياکس

کن  يش دهد وليآن را تا حدود گروه کنترل افزا  توانديم Q10م  يآنز
  . ست ين دارمعني ي آمار ازلحاظش ين افزا يا 

ديم مالون  سرم  يآلدئ   ي زان  در    کنندهافت يدر  ي هارت د 
ن  يزان ا يالاتر از م ب  )P<۰.۰۱(  ي دارمعني   صورتبه د  يوم کلرا ي ني آلوم
سرم  يترک در  کنترل    ي هارت ب  ا يول  است گروه  افزا يکن  ش  ين 

د  دارمعني بافت يآلده  ي مالون  در  تجويب  د  نشد.  مشاهده  ز  يضه 
در    دارمعنيباعث کاهش    توانديم  20mg/kgبا دوز    Q10م  يکوآنز

ديم مالون  بي آلده  ي زان  بافت  و  سرم  مقايد  در  گروه  يضه  با  سه 
 .)P<۰/۰۱( وم شده است ي ن يآلوم کننده افت يدر

  
د  ي م کلرا ين يآلوم کنندهافت يدر ي هاموش سرم در  يدانياکسيآنت ت يضه و ظرف يسرم و بافت ب MDAميزان بر  Q10کوآنزيم اثر  :)۴(جدول 

نمونه   ۷از سنجش تعداد  يدانياکسي آنتت  يد و ظرفيآلدئ ي زان مالون ديار م يانحراف مع ±ن يانگير مي سه با گروه کنترل. در هر گروه مقاديدر مقا
  در نظر گرفته شده است. ي آمار ي دارمعنيسطح  عنوانبه  ۰/ ۰۵  کمتر از Pمحاسبه شده است. مقدار 

  Serum MDA Tissue MDA Total Antioxidant 

Control ۱/۶۸±۰/۰۷  ۳۶±۲/۳  ۱/۴±۰/۰۷  

CoQ10 ۱/۵±۰/۰۷  ۲۹±۲/۳  ۱/۵۳±۰ /۱۳  

AlCl3 ۲/۳۸±۰ /۱ **  ۴۶±۳/۶  ۰/۸۹±۰ /۰۶ **  

AlCl3+CoQ10.10 ۲/۱۴±۰ /۱۳  ۳۹±۲/۳  ۱/۲۱±۰ /۹  

AlCL3+CoQ10.20 ۱/۸۱±۰ /##۱۲  ۳۲±۲##  ۱/۳±۰/۱            
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  ی گيرنتيجهبحث و 

ا   ي هازوج از    ييت بالايوجود جمع ک  ين اختلال را به  ينابارور 
بهداشت تبد   يمشکل  در جوامع  بخشيمهم  است.  ا   يل کرده  ن ياز 

  بر  رگذاريتأث. عوامل  است مردانه    منشأبا    ي اختلال مربوط به نابارور
عوامل    ي گار و برخي ، سيکيولوژ ي زي ک، عوامل فيشامل ژنت  ي نابارور

ن عوامل،  ي. همراه ا باشنديم  يو مواد سم  هاکش آفت ر  ينظ  يطيمح
از   يکيز  يوم ن ي ن ير آلومي بات نظيترک يمواجهه مداوم و روزانه با برخ

موجود   ا   است مخاطرات  اثرات  يکه  مطالعه  بر    رسانب يآسن  آن 
ن مطالعه نشان  ي. ا )۱۶,  ۱۱(  دهدي ممردانه را نشان    يسم تناسليس

آلوم با  مواجهه  که  مدت  ي ني داد  به  کاهش    ۷۰وم  بر  علاوه  روز 
اسپرم نظيخصوص زنده و متحرک و    ي هااسپرم زان  ي ر تعداد، ميات 

نيم و  تحرک  ظرف   يعيرطب يغ  ي هااسپرم ز  ي زان  کاهش  ت  يباعث 
افزا   يدانياکسيآنت و  م يسرم  ديش  مالون  شد.  يآلدئ   ي زان  سرم  د 

ميهمچن که  شد  داده  نشان  ز  ين  يجنس  ي هاهورمون زان  ي ن 
ج مطالعات  يبا نتا راستاهمج ين نتايشده است. ا  يراتيي تغدستخوش 

طيشيپ  يوانيو ح  ي انسان بوده که  آلوم  ين  باعث  يوم کلرا ي ن يآن  د 
خصوص و  يکاهش  شده  اسپرم  غشا  يکپارچگيات  و    ي آکروزم 

 . )۲۰- ۱۶,  ۱۰( دهديمرا کاهش  ييپلاسما

تناسل  و    يدستگاه  اسپرماتوزوا  بخصوص  و  به   هاضه يبمردانه 
اس  ليدل بودن  غشا  راشباعيغچرب    ي دهايدارا  ساختار   يدر 

ن  ييپلاسما ظرفيو  بودن  محدود  به   يدانياکسي آنتت  يز  نسبت 
اکسيآزاد و آس   ي هاکال يراد .  )۱۰(باشندي مار حساس  يو بسي داتيب 

 که  است اد  يار زيآزاد در اسپرماتوزوا بس  ي هاکال يرادد  ي ن توليهمچن

د  يوم کلرا ين ير مواجهه با آلوم ي نظ يطيک عامل محي در کنارن امر يا 
مردانه    ي سک ناباروريش ريجه افزا يباعث کاهش حرکت اسپرم و درنت 

  .  )۱۱( شوديم

ا ينتا از  حاصل  پ يج  مطالعات  همانند  مطالعه  صورت  يشين  ن 
کال آزاد در  ي د راديد نشان داده شد که تولي وم کلرا ي ني گرفته با آلوم

ش  يضه افزا يد در سرم و بافت بيي الد  ي زان مالون ديضه و ميبافت ب
ظرف پ  يدانياکسي آنتت  يو  قبليکاهش  مطالعات  در  کرد.  از    ي دا 

ن  يتامير وينظ  دانياکسي آنتبات يترک   ين و برخين، کرست يماريليس
C    وE    ين مطالعه اثرات محافظتي. در ا )۲۰- ۱۸(استفاده شده است  

اولويگرد  يابيارز  Q10م  يکوآنز اهميد.  و  کوآنزيت  بر    Q10م  يت 
ر  يمهم مس  ي م از اجزا ين کوآنزين است که ا يا   ذکرشده  يبات قبليترک

اکسي لاسيفسفر تولي داتيون  و  ترک يو    ATPد  ي و  خاص يک  با  ت  يب 
  شوديمز  ين  يسلول  ي غشا  ي داريکه باعث پا  است مهم    يدانياکسيآنت

ا  ار  يبس  است ر  ي که مدام در حال تکث  ييهات در بافت ين خاصيکه 
  .  )۲۱,  ۴(ت داردياهم

کوآنز از  استفاده  حاضر  مطالعه  بهبود    Q10م  يدر  باعث 
زنده و متحرک و    ي هااسپرم ر تعداد، درصد  ياسپرم نظ  ي پارامترها

ميافزا  تحرک  يش  ن  هااسپرم زان  ميو  کاهش   يهااسپرم زان  يز 
و با   قرارگرفتهانه اسپرم يدر قسمت م  Q10م يکوآنزشد.  يعيرطب يغ

انرژيافزا  افزا   ي ش  اسپرم  يباعث  تحرک  مطالعات  شوديمش  در   .
اکسيشيپ استرس  بود که کاهش  با کاهش يداتين مشاهده شده  و 
  رودي مو بالا  ي داتيط استرس اکسيزان آن در شرا ي که م  ۸زوپروستان  يا 

  )۲۳,  ۲۲(.  شودي مات اسپرم  يباعث بهبود خصوص  هام يآنز  يو برخ
آن بر    ريتأثز يو ن)MDA )۲۱بر کاهش  Q10م ين اثر کوآنز يهمچن

 نابارور   ي هاموش سرم در    ي هادانياکسيآنتش  يو افزا   MDAکاهش  
ن مطالعه مشاهده شد که مواجهه  يا   در  .)۱۴(نشان داده شده است  

افزا   ي دارمعني د به شکل  يوم کلرا ين يبا آلوم  زان مالون  ي ش ميباعث 
کاهش  ييآلد  ي د و  سرم  م  ي دارمعني د  ظرف ي در  ت  يزان 

ا   يدانياکسيآنت که  شد  نتايسرم  نتاي ن  بر  منطبق  از  يج  حاصل  ج 
اسپرم  يخصوص   يبررس تجواست ات  کوآنزي.  دوز    Q10م  يز  با 

20mg/kg    زان مالون  يباعث کاهش م  ي دارمعني توانست به شکل
بيي آلد  ي د بافت  و  سرم  افزا يد  و  ظرف   ي دارمعنيش  يضه  ت  يدر 

ب استرس  يب با ممانعت از آسين ترک يسرم گردد. ا   يدانياکسيآنت
ش  يافزا   باعث   ييپلاسما  ي ب غشايو تخر  DNA  ي و بر رويداتياکس

کاهش    ي هااسپرم درصد   و  متحرک  و    يعيرطب يغ  ي هااسپرم زنده 
پشوديم مطالعات  نيشي.  افزا ي ن  با  که  است  داده  نشان  ش يز 

Ubiquinon  وUbiquinol  ز  ي تجو  به دنبال نالي ع سمي در ماQ10  
تحرک    ي هااسپرم زان  يم و   . )۲۴(ابدييمش  يافزا   هاآن متحرک 

خصوص  ي ن  ي گريد  مطالعات در  کين يآلوم   ري تأثز  بر  منيف يوم    يت 
دارد.  صورتبهانسان   وجود  نشان     Dawsonو   Hovattaمحدود 

  ي موجود در پلاسما  ومين ي آلومزان  ي ن ميب  ي دارمعنيدادند که ارتباط  
م  يمن تحرک  ي با  ارتباط  هااسپرم زان  دارد.  در    يني چنن يا   يوجود 

انسان  ي هانمونه  وم و سرب  ي وم، کادمي ني در مواجهه با آلوم  ياسپرم 
از همه بدتر بود  ين ي اثرات آلوم  نيبنيدرا مشاهده شد که   .  )۲۵(وم 

توسط    ي امطالعه سال    Salvioکه  در  همکارانش  انجام    ٢٠٢١و 
اغلب مطالعات کوآنز  يحاک  )١٥(گرفت   در  بود که  به    Q10م  ياز 

شود.    ياسپرم  ي پارامترها  ي توانسته باعث بهبود  يشکل مکمل درمان
و همکاران در سال    Nadjarzadeh  ک مطالعه که توسطيفقط در  

پذ  ۲۰۱۱ خصوص   ي دارمعني  رات ييتغ رفت ي صورت  اسپرم  يدر  ات 
بر کاهش   يمبن  يمشاهده شواهد کاف  ليبه دلکن  يمشاهده نشد ول

توصيداتياکس  ي هاواکنش  ا يو  مصرف  به  کوآنزيه  بخش  ين  در  م 
  . )۲۶(مقاله ذکر شد  گيري نتيجه 

د  ي وم کلرا ين ي که آلوم  دهديمن مطالعه نشان  يج حاصل از ا ينتا
اسپرم  يمردانه و تول   ي ند باروريبر فرآ   رسانب يآساثرات    توانديم د 



 و همکاران کامران اميرسرداری   هاي رت نر بر ناباروري ناشي از آلومينيوم کلرايد در موش  Q10بررسي اثر کوآنزيم 
 

٧٠٦  

آزاد   ي هاکال يرادد  ياز تول  ين مشکلات ناش يداشته باشد. بخش از ا 
به آزاد    ي هاکاليرادزان  يکه با کاهش م  است و  يداتيو استرس اکس

  شدهح ي تصحمختلف اسپرم    ي پارامترها  Q10م  يمصرف کوآنز   دنبال
 يهانه يهزبه    ت يعنا  با.  رسديمبه حد متعادل    يجنس  ي هاهورمون و  

ن  يتجرب  ي هاطرح   ي بالا مطالعات   ياخلاق  ي هات يمحدود  زي و  در 
  .است  ي کال ضرورين يشتر و مطالعه کليمطالعات ب يانسان

  
  يتشکر و قدردان

 ي شناسسمارشد  يکارشناس ييدانشجو نامهانيپان مطالعه از يا 
ت معاونت يده لذا از حمايگرد  استخراجدانشگاه آزاد واحد شهررضا  

  . گردديم يآن دانشگاه تشکر و قدردان يپژوهش

  ق:يتحق يت ماليحما
حما پژوهشياز  معاونت  اسلام  يت  آزاد  همچن   يدانشگاه  ن  يو 

  . گردديم يتشکر و قدردان ي دکتر رضا وجد ي جناب آقا
  تضاد منافع:
نو  کدامچ يهدر ضمن   ا ياز  مقاله  يسندگان  تعارض   گونههيچ ن 

  .ن مقاله ندارنديانتشار ا  ي برا  يمنافع
 

 :يملاحظات اخلاق
تمام  پژوهش  انجام  اخلاق  يدر  ح  ياصول  با  وانات  يکار 
ت  يرعا يدانشگاه آزاد اسلام ۹۴- ۲۰۱۰مصوبه  بر طبق  يشگاهيآزما

  شده است.
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Abstract 
Background & Aims: Male infertility is a common problem among couples, which is partly caused by 
environmental pollution. Aluminum is one of these pollutants with the property of increasing free 
radicals. Coenzyme Q10 inhibits oxidative damage through its antioxidant function. In this study, the 
supportive role of this coenzyme in sperm production disorder caused by aluminum chloride is studied. 
Materials & Methods: In this interventional study, 35 male Wistar rats were selected and randomly 
divided into 5 groups of seven as a control group, a group receiving coenzyme Q10, a group receiving 
aluminum and two groups treated with coenzyme Q10 with doses of 10 and 20 mg/kg are divided . After 
that, different sperm factors, the amount of sex hormones, the amount of fatty acid peroxidation, and the 
antioxidant capacity of the serum are studied and compared with the group receiving aluminum. SPSS 
program  v.20 was used for data analysis. ANOVA and Tukey statistical methods were used to analyze 
the tests. All data are expressed with a significance level of 5%. 
Results: In the rats receiving aluminum, sperms characteristics decreased and the amount of abnormal 
sperm increased. Sex hormones become out of balance, malondialdehyde level in serum and 
homogenized testicular tissue increased, and antioxidant capacity decreased. This study showed that 
coenzyme Q10, especially with a dose of 20 mg/kg, can improve sperm parameters, reduce the amount 
of malondialdehyde, and maintain hormonal balance. 
Conclusion: Coenzyme Q10 can be a suitable supplementary treatment in the management of infertility 
caused by aluminum chloride toxicity and plays a significant role in reducing its damage. 
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