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 مقاله پژوهشي 

  يقبل و بعد از پروتکل خستگ يپرانتز يدن در افراد با زانويک دوينتيبر ک ياثر استفاده از کفش چابک
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 دهيچک

مچ پا و مفصل پا، بر  يوبر ر يگشتاور داخل جاديا يوسيلهبهعارضه  نياست که ا يتاناندام تح يهابيآس نيترجيرااز  يکي يپرانتز يزانو :هدف و نهيزمشيپ
اثر  ياز پژوهش حاضر بررسف هدهمـراه است.  ـدنيدو و رفتنراه يدر ط ياندام تحتان کيومکانيب ـرييبـا تغ يپرانتز يعارضه زانو .گذاردياثر م تيکنترل وضع

 بود. يقبل و بعد از پروتکل خستگ يپرانتز يدر افراد با زانو دنيدو کيتير کنب ياستفاده از کفش چابک

 نيسال در ا ۳۰تا  ۲۰ يه سنفرد سالم در دامن ۱۵و  يپرانتز يزانو ينفر مرد دارا ۱۴مطالعه  نيبود. در ا شاهد-يموردق از نوع ين تحقيا :کار روشمواد و 
نرمــال بــودن  .شد گيرياندازه يقبل و بعد پروتکل خستگ دنيهنگام دو نيزم العملعکس ياروهين ،برتک رويپژوهش شرکت نمودند. با استفاده از صفحه ن

تمــام  و هاداده سهيجهت مقا يتکرار يهااندازهبا  هيدوسو انسيقـرار گرفـت. از آزمون وار ديتائمـورد  لـکيروويشــپ آزمــون از اســتفاده بــا هــاداده ــعيتوز
  .رفـتيانجـام پذ ۲۵نسـخه  SPSS افـزارنرمو بـا اسـتفاده از  ۰۵/۰ يداريمعنـ در سـطح هـاليتحل

بود  آزمونپس از تربزرگ آزمونشيپدر  fyhc ريمقادن يهمچن. )=٠٠٠/٠p(بود  آزمونپس از تربزرگ آزمونپيش يطfxtoريمقاددر هر دو گروه،  :هاافتهي
)۰۰۰/۰p .(= ،ريمقادبعلاوهfypo   بود  آزمونپس از تربزرگ ونآزمشيپدر)٠٠٠/٠p=(.  

هنگام استفاده از کفش  يتگسه با افراد سالم قبل و بعد از پروتکل خسيدر مقا يپرانتز يزانو يدن در افراد دارايک دوي، مکانطورکليبه :يريگجهينتبحث و 
 مشابه بود.  يچابک
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  مقدمه
 يهاسال يدن در طيدو ج است.يرا يت ورزشيک فعاليدن يدو

 متقابلاً دا نموده ويخود پ يا برايدر سراسر دن ياديت زير، مقبولياخ
. )٢, ١( است افتهي شيافزا زين دنيدو کيبه مکان مربوطمطالعات 

 يدرپيپ يبا توجه به تکرارها ينلاطو زمانمدتدر دن يدو
 يروهايرا در معرض ن ي، مفاصل مختلف اندام تحتانگرفتهانجام
همواره با  روهاين نيکه ا دهديممکرر قرار  يو خارج يداخل

گذشته  يهاپژوهش. طبق )٣(استدن همراه ياز دو يناش يهابيآس
ن يشتريب .)٤( شونديمب يدچار آس هسالان دوندگان درصد ٥٠ تقريباً

زانو، مچ  ازحدبيش يدگيدبيآسدن در اثر يمرتبط با دو يهابيآس
 ٣٢ و ٣٩، ٥١ب حدود يبه ترت هاآنزان بروز يکه م استپا و ساق پا 

  .)٥( درصد گزارش شده است
                                                             

 يران (نويسنده مسئول)ا ل،ياردب ،يلياردب محقق دانشگاه ،يو روانشناس يتيعلوم ترب دانشکده ،يورزش کيومکانيگروه ب  ،يک ورزشيومکانيب اريدانش ١
  رانيا ل،ياردب ،يليردبا محقق دانشگاه ،يو روانشناس يتيعلوم ترب دانشکده ، يک ورزشيومکانيکارشناس ارشد، گروه ب ٢

که در تحمل وزن، جذب  يابرجستهنقش  واسطهبه يندام تحتانا
 يکيناميد يهاتيفعالدر هنگام  واردشدهل فشارها و ضربات يو تعد

ن يدر ب ياژهيوت يبر عهده دارد، از اهم دنيدوو چون راه رفتن، 
 ت،ن اسيپا محل تقابل بدن با زم ازآنجاکه .قات برخوردار استيتحق

 را ارانکورزش در بيزانو احتمال بروز آس ژهيوبه يساختار انحرافات
 يهاتيفعالت افراد در کشر يبرا يت مانعاس نکمم و داده شيافزا

   .)٦( گردد يورزش
 ي. خستگ)٧( استدن يدو يط هابيآس، عامل بروز يخستگ

ن يمع يداريورزشکار در حفظ شدت و پا ييبه عدم توانا معمولاً
 يافراد دارا يهاتيمحدوداز  يکي يورزش مربوطه است. خستگ

 شوديمافراد  يياست که باعث کاهش کارا يپرانتز يزانو يناهنجار
دن و يدو يط يارتباط عملکرد اندام تحتان يکيومکاني. درک ب)٨(
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 ياندام تحتان يهابيآسو درمان  يريجلوگ يبرا يط خستگيشرا
قه يدق١٥دن را در يدو يکيومکانيحالت ب يدارد. خستگ ينقش اساس

بر عملکرد  ايگونهبه ين، خستگيا علاوه بر .)۹( دهديمر ييتغ
، )١٠( يحرکت ير در هماهنگييبوده که موجب تغ يرگذارتأث ينلاعض

ت يو قابل )١٢( ينلاعض العملعکس زمان، )١١( يدقت کنترل حرکت
که  اندکردهن گزارش يمحقق .)۱۳( شده است يمفصل يحس عمق
، ممکن است يمتأثر از خستگ ينلار در عملکرد عضييهرگونه تغ

بي ب به خطر يت را در محافظت از بدن در برابر آسلاعض ييتوانا
  .   )١٤( اندازد

 در يتحتان اندام عياش يهايتيدفورمازجمله  يپرانتز يزانو
 از فمور تخواناس يداخل يهاليکوندر آن د هک است فرونتال صفحه

 حالت در جاذبه خط و زانو يکيانکر ممحو. شونديم دور گريکدي
 گذرديما يبيل تيوندکن يل بکاز توبر يعنيمفصل زانو  زکمر از نرمال

 نيب يمساو صورتبهوزن  يرويدو پا ن يستاده رويو در حالت ا
در اختلال . )۱۵( شوديمم يتقس زانو يخارج و يداخل يهابخش

که  شوديمبه زانو باعث  ياعمال يروهاير جهت نيي، تغيزانو پرانتز
ـرات ييتغ .)۱۶( زانو منتقل شود يخط ثقل به قسمت داخل

 ـه ابداکشـن زانـو، اورژن مـچ پـايش زاويشـامل افـزا يکينمـاتيک
و  Stief.)١٨( استزانو  يـه چرخش داخليش اوج زاويو افـزا ،)۱۷(

 يهمکاران نشان دادند که در صفحه فرونتال حداکثر گشتاورها
استقرار راه رفتن  يانياستقرار و پا يانيزانو در مراحل م کنندهکينزد

 ،شتر استيب يعيسه با افراد طبيدر مقا يپرانتز يزانو يدر گروه دارا
 يدر افراد مبتلا به زانو کنندهکينزدزان گشتاور يش مين افزايا

مفصل زانو،  يداخل يهابافتب يدر تخر يعامل توانديم يپرانتز
 يروهايوجود ن .)١٩( باشد يت زانو و درد مفصلياستئوآرتر

ک راه ي، مکانيقبل يهابيآس، يحيت تشرين، موقعيزم العملعکس
 يهابيآس باوجود يهمگ يآموزش يف، سطح و خطاهايرفتن ضع

دا نمودن يل پين دليبه هم .)٢٢-٢٠( باشنديمد مرتبط يشد
برخورد است.  ييت بالاياز اهم هابيآسن يجهت کاهش ا ييهاوهيش
، استفاده ينات اصلاحيبه تمر توانيمعارضه ن يدرمان ا يهاروشاز 

در  معمولاً  ياشاره نمود که جراح يس و جراحينگ، بريپياز کفش، ت
کاهش  يدر تلاش برا .)۲۳( شوديمد استفاده يشد يصورت ناهنجار

 يطراح ايگونهبهدن يدو يهاکفشدن، يمربوط به دو يهابيآس
 کو بهبود جذب شو يريپذانعطافش يت افزايقابل يه داراک اندشده

ن با دامنه بالا بوده و يواکنش زم يروير نيمقابله با مقاد يبرا
را  ياحتمال يهابيآستا  بخشديمن ثبات حرکت را بهبود يهمچن

رات در اندام ييوجود دارد که تغ يقات محدوديند. تحقينما يريشگيپ
. تا به امروز انددادهقرار  يموردبررس هاکفشاستفاده از  يرا ط يتحتان

بـه لحاظ  يزانو پرانتز يدر افراد دارا يچابک يهاکفشاثر استفاده از 
هدف از پژوهش  ن،يبنابرا .قرار نگرفته اسـت يموردبررس يعلم

 يافراد با زانودن يک دوينتيکبر  يچابکاثر کفش  يحاضر بررس
 .است يقبل و بعد از پروتکل خستگ يپرانتز

  
 مواد و روش کار

ق، ين تحقيا يجامعه آمار .است شاهد -يموردق ين تحقينوع ا
بود که در سال  يليدانشگاه محقق اردبان مرد يمجموع دانشجو

 صورتبهل بودند. ين دانشگاه مشغول به تحصيدر ا ٩٨-٩٧ يليتحص
 يپرانتز ينفر مرد فعال در گروه زانو ١٤ن جامعه يدر دسترس از ا

سال،  ٥٧/٢١±٣٤/٢ب برابر ، يسن، قد و وزن به ترت نيانگيبا (م
نفر مرد  ١٥) و لوگرميک ٣٥/٦٧±٢٥/٤و  متريسانت ٧٨/١٧٦±٣٨/٥

 ب برابرين سن، قد و وزن به ترتيانگيم(با فعال در گروه سالم 
 ٠٦/٦٩±٨٤/٨و  متريسانت ٤٠/١٧٧±٩٣/٥سال،  ٢٠/٢٣±٧٨/١

 ينمونه آمار ن حجميروش تع ).١انتخاب شدند (جدول  )لوگرميک
انجام شد که نشان داد تعداد نمونه  Power 1.3 *G افزارنرم لهيوسبه
 يدر اندازه اثر برابر با سطح آلفا٨/٠ يبه توان آمار يابيدست يبرا

که بر اساس  قيتحق يهايآزمودناز  کيهر . استنفر  ۲۸، ٠٥/٠
عدم  ،يفرد تيفرم رضا ليتکم هاآن نيترمهمورود که  يارهايمع

عدم سابقه ابتلا به  نيچنهمو  يتحتان يهاانداماختلاف در 
 ،يدر اندام تحتان يعدم سابقه جراح، يعضلان ياسکلت يهابيآس

و عدم  سال گذشته کيدر  ياندام تحتان يشکستگ يسابقهعدم 
، ياندام تحتان هيخصوصاً در ناح ماه گذشته ۶سابقه گزارش درد در

دامنه  ،متريسانت ۵/۴از  شيانو بز يداخل يهاليکند ياپ يفاصله
ک از يهر  .دعوت شدند شگاهيآزما طيسال به مح۳۰تا  ۲۰ يسن

بودند از داشتن  اندعبارتخروج  يارهايمعبر اساس  هايآزمودن
، و تنه يدر اندام تحتان يجراح يسابقه، يعضلان يمشکلات عصب

مه فرد به ادا لينداشتن تما، يعضلان يبروز هرگونه مشکل اسکلت
  .پژوهش يدر هر قسمت از اجرا يهمکار
  
  :آزمون روش

ر شکل ييتغ يس صنعتيبودن با استفاده از کول يص پرانتزيتشخ
ش از يپ ه از زانو به عمل آمد.ياول يابيارز متريليم ۱/۰دقت  افته باي

ق يشرکت در تحق يبرا هايآزمودنت يا، رضيريگاندازهانجام هرگونه 
، تعداد يامل: وزن، سن، سابقه ورزشش هاآن يشخص و اطلاعات

. جهت انجام طرح شد يآورجمع در هفته و ... يجلسات ورزش
ل با ياردب يته اخلاق در مطالعات پزشکياز کم هيدييتأپژوهش، نامه 

قرار گرفت.  ديتائمورد  IR.ARUMS.REC.1397.135کد 
ران يا ينيبال يين طرح پژوهش حاضر در سامانه ثبت کارآزمايهمچن

  د.يثبت گرد IRCT20170806035517N3شماره  با
ستاده، يدر حالت ا زانو يل داخليکند يدو اپ نيفاصله ب چنانچه

پا را به هم  يقوزک داخل دو يفشار گونهچيهفرد بدون  کهيدرحال



 و همکار اميرعلي جعفرنژاد گرو  اثر استفاده از کفش چابکي بر کينتيک دويدن در افراد با زانوي پرانتزي قبل و بعد از پروتکل خستگي
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 يزانو يناهنجار عنوانبهباشد  متريسانت ٥/٤ش از يچسبانده بود، ب
  .)۲۴( در نظر گرفته شد يپرانتز

دانشگاه  کيومکانيب شگاهيدر آزماک جلسه ي کنندگانشرکت
 يچابک کفشبا  يآزمون آزمودن يافتند. طيحضور  يليمحقق اردب

ب يرتدن خود را اجرا نمودند. تيدو يهاکوشش يقبل و بعد از خستگ
 يبود. ط يتصادف صورتبهدن با هر کفش يدو يهاکوشش
 يروينلات و عض يکيت الکترير فعاليدن مقاديدو يهاکوشش
برتک ساخت  يرويتخته نن ثبت شد. از دستگاه يزم العملعکس

  .ن استفاده شديزم العملعکس يروهاينکا جهت ثبت يکشور آمر
 ابتدا بود. هرتز ۱۰۰۰ برابر روينصفحه يبردارنمونه نرخ

ط يمح با ييآشنا جهت را کردن گرم ناتيتمر قهيدق پنج هايآزمودن
 کردند. اجرا پنجه-دن پاشنهيح دويصح تحرک ياجرا و شگاهيآزما

 حرکت با يآزمودن ييآشنا جهت پنجه-دن پاشنهيسه کوشش دو

فش کتا سه مرتبه با  شدهخواسته يآزمودن ادامه از در و شد اجرا
 .دن را انجام دهنديف دويتکل يکنترل و سه مرتبه با کفش چابک

   .شديم داده افراد به استراحت قهيدق دو کوشش هر نيب
 ين صورت بود که فرد برويبه ا يپروتکل خستگ ينحوه اجرا

 کهيدرحال، نموديمدن يب شروع به دويل بدون وجود شيتردم
. شديممداوم ثبت  صورتبهضربان قلب فرد با دستگاه پولار 

لومتر بر ساعت شروع يک ششن تست را با سرعت يا هايآزمودن

لومتر يک ۱ اندازهبه قهيل بعد از هر دو دقيو سرعت تردم نمودنديم
اس يبا استفاده از مق ي. شدت خستگکرديمدا يش پيبر ساعت افزا

ن ضربان يشتري). ب۲۶( شديم) ثبت ۲۱تا  ۶( يازيامت ۱۵بورگ 
. پروتکل ديگردسن محاسبه  – ۲۲۰قلب با استفاده از معادله 

اس بورگ يرا در مق ۱۷از يکه فرد امت يقه بعد از زمانيدو دق يخستگ
 ديرسيمنه خود يشيدرصد ضربان قلب ب ۸۰ا به ي نموديمکسب 

)۲۵(.  
درجه ۱ورسال با دقت يوني امتريگوناز  Q هيزاو گيرياندازه يبرا

آزمونگر  لهيوسبه بازطاقت يدر وضع  Qهيزاواستفاده شد. 
بلند آن  يمرکز کشکک، بازو يرو امتريگونشد. مرکز  يريگاندازه

کوتاه آن در جهت  يو بازو يفوقان -يدر جهت خار خاصره قدام
ا متر ثبت يگون يده سپس عدد روقرار دا يندرشت يمرکز برجستگ

 تيدرنهاتکرار شد و  دفعههر فرد سه  يند بر روين فرآي. ا)۲۶(شد 
   ثبت شد. يآزمودن Q هيزاو عنوانبهن سه دفعه يانگيم

 يداخل يروي)، اوج نFxhc( يخارج يروين پژوهش اوج نيدر ا
)Fxto( يخلف يروي)، اوج نFyhc( يقدام يروي)، اوج نFypo اوج ،(

روها، ين ني) به اوج اTدن (ي)، و زمان رسFzhc( يعمود يرويه نياول
قرار  ليوتحلهيتجز) در سه راستا مورد Impمپالس (ير ايو مقاد
  گرفت. 

    

  يکفش چابک ):١(ر يتصو
  

  
  :يروش آمار

 آزمــون از اســتفاده بــا هاداده ــعينرمــال بــودن توز
انس يوارقـرار گرفـت. از آزمون  ديتائمـورد  لـکيو -رويشــپ
ط يدو شرا يط هادادهسه يجهت مقا يتکرار يهااندازهبا  هيدوسو

در سـطح  هاليتحل و استفاده شد. تمــام يدن با کفش چابکيدو
انجـام  ٢٥نسـخه  SPSS افـزارنرمو بـا اسـتفاده از  ٠٥/٠ يداريمعن
  .استفاده شد ري) از رابطه زdهت محاسبه اندازه اثر (. جرفـتيپذ

  
= 

شرايط اختلاف ميانگين دو 
انحراف معيار دو شرايط   اثر )اندازهd( ميانگين 
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  لاو نرم يپرانتز يدو گروه زانو يهايک آزمودنيدموگراف يهايژگيو ):١(جدول 
 P  اريانحراف مع  ن يانگيم  گروه  پارامتر

  سن (سال)
  ±٣٤/٢  ٥٧/٢١  يپرانتز يزانو

۲۹/۰  
  ±٧٨/١  ٢٠/٢٣  نرمال يزانو

  لوگرم)يوزن (ک
  ±٢٥/٤  ٣٥/٦٧   يپرانتز يزانو

۵۰/۰  
  ±٨٤/٨  ٠٦/٦٩  نرمال يزانو

  متر)يقد (سانت
  ±٣٨/٥  ٧٨/١٧٦   يپرانتز يزانو

۶۰/۰ 
  ±٩٣/٥  ٤٠/١٧٧  نرمال يزانو

  يشاخص توده بدن
  لوگرم بر مجذور متر)ي(ک

  ±٩٢/٢  ٨٦/٢٣   يپرانتز يزانو
۷۵/۰  

  ±٧٧/٢  ٩٣/٢٣  نرمال  يزانو
  يل داخلين دو کنديفاصله ب

  متر)يمفصل زانو (سانت
  ±٣٥/٠  ١/٥   يپرانتز يزانو

۰۱/۰  
  ±٥/٠  ٦/٢  نرمال  يزانو

  (درجه) Qهيزاو
  ±٨/١ ٦/٥   يپرانتز يزانو

۰۱/۰  
  ±٩/١  ٩/١٢  نرمال  يزانو

 
ر يبر مقاد يابکدر هنگام استفاده از کفش چ ياثر عامل خستگ

fxto )٠٠٠/٠p=ر ينشان داد که مقاد يسه جفتي) معنادار بود. مقا
fxto است آزمونپساز  تربزرگ آزمونپيش يط .fxto يروياوج ن 
ن راه رفتن يشن حينيزان سوپيم دهندهنشانکه  استن يزم يداخل
در هنگام استفاده از کفش  يبعلاوه، اثر عامل خستگ. استدن يو دو
معنادار بود.  ي) به لحاظ آمار=٠٠٠/٠p(fyhcر ير مقادب يچابک
از  تربزرگ آزمونشيپ يط fyhcر ينشان داد که مقاد يجفتسه يمقا

ن اثر عامل ي. همچناستترمز دهنده  يروين Fyhc. است آزمونپس

 fypoريبر مقاد يدر هنگام استفاده از کفش چابک يخستگ

)٠٠٠/٠p=نشان داد که  يسه جفتيامعنادار بود. مق ي) به لحاظ آمار
اوج  Fypo بود. آزمونپساز  تربزرگ آزمونشيپ يط fypoر يمقاد

. استدن مرتبط يکه باسرعت راه رفتن و دو استحل دادن  يروين
بر  يدر هنگام استفاده از کفش چابک ين اثر عامل خستگيهمچن
سه يمعنادار بود. مقا ي) به لحاظ آمار=٠٠٠/٠p( Tfxtoريمقاد
از  تربزرگ آزمونشيپ يط Tfxtoرين داد که مقادنشا يجفت
  .است آزمونپس

  
کفش  از،) هنگام استفاده هيثانيليمروها (يدن به اوج نياز جرم بدن)، زمان رس ين (درصديزم العملعکس يروهاير نيمقاد ):٢(جدول 

  در دو گروه يچابک

 ريمتغ
اثر عامل   يگروه پرانتز  گروه سالم

  گروه

اثر عامل 

  يخستگ

 ياثر تعامل

و  يخستگ

  آزمونپس  آزمونشيپ  آزمونپس  آزمونشيپ  گروه

Fxhc ۹۷/۳۸±۴۸/۵۱ ۶۸/۱۱±۰۲/۱۱  ۱۳/۳۹±۳۲/۵۷  ۱۸/۲۰±۲۶۱۸  ۴۶۴/۰  ۸۴۷/۰  ۶۳۷/۰  

Fxto ۱۰/۱۰±۹۰/۲- ۰۴/۵۸±۷۹/۱۹۰-  ۵۵/۱۷±۱۴/۴  ۱۸/۴۷±۰۴/۱۴۵-  ۲۷۱/۰ ۰۰۰/۰*  ۴۴۲/۰  

Fyhc  ۹۲/۱۵±۸۷/۳۷-  ۸۱/۸±۵۲/۳۳-  ۶۱/۱۴±۸۷/۳۲-  ۵۵/۱۷±۳۰/۳۰-  ۶۸۲/۰  ۰۰۰/۰*  ۴۱۵/۰  

Fypo ۰۸/۱۴±۸۹/۳۷  ۶۱/۱۳±۶۲/۳۸  ۲۷/۹±۱۵/۳۰  ۵۶/۱۱±۰۷/۳۴  ۳۸۹/۰  ۰۰۰/۰*  ۷۵۳/۰  

Fzhc  ۸۷/۲۵۵±۴۵/۱۹۸۴  ۹۹/۳۴۳±۵۰/۲۰۵۴  ۲۹/۲۷۲±۱۹/۱۷۳۹  ۰۸/۳۸۲±۷۵/۱۸۵۶  ۱۳۷/۰  ۸۲۳/۰  ۰۶۶/۰  

Impfx  ۳۳/۵±۰۸/۱۸  ۴۳/۹±۷۹/۱۷  ۳۳/۵±۰۸/۱۸  ۱۸/۶±۳۳/۲۱ ۵۹۳/۰  ۴۵۴/۰  ۸۶۸/۰  

Impfy  ۱۰۵/۱±۴۷/۴  ۶۹/۰±۱۷/۴  ۸۲/۱±۶۵/۴  ۰۲/۱±۸۹/۴  ۲۲۱/۰  ۶۵۳/۰  ۶۹۷/۰ 

Impfz ۸۹/۳۰±۳۳/۲۴۶  ۳۱/۵۳±۴۰/۲۵۱  ۰۷/۴۲±۸۱/۲۴۵  ۰۵/۳۱±۴۰/۲۵۳  ۸۵۰/۰  ۸۲۹/۰  ۸۴۷/۰ 

Tfxhc  ۶۷/۸±۸۷/۱۹  ۷۱/۳±۰۰/۷  ۰۱/۸±۱۶/۲۱  ۳۰/۵±۹۴/۷  ۳۳۱/۰  ۱۱۷/۰  ۰۸۰/۰  
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  P ≥۰۵/۰ سطحدر  دارمعنياختلاف  دهندهنشان* 
  

  يريگجهيو نت بحث
ک ينتيکبر  يچابکاثر کفش  يهدف از پژوهش حاضر بررس

 .است يقبل و بعد از پروتکل خستگ يپرانتز يافراد با زانودن يدو
در  يخارج ين در راستايتماس پاشنه با زم يرو طير نياوج مقاد

 يرويش اوج نيافزا .شتر از افراد سالم استيب يافراد زانو پرانتز
 يچرخش خارجش يبا افزا توانديم يپرانتز يدر افراد با زانو يخارج

گزارش شده  .)٢٧, ١٧(باشد ب مرتبط ينرخ آس شيافزا جهيدرنتو ١پا
ب مرتبط است ينرخ آس اهشپا با ک يچرخش خارجاست که کاهش 

ک يدن بر مکانياثر استفاده از کفش دو يکه بررس يامطالعه .)١٧(
 انپرداخته باشد، توسط پژوهشگر يپرانتز يدن در افراد با زانويدو

ج پژوهش يم نتايسه مستقيل امکان مقاين دليمشاهده نشد. به هم
ک مطالعه ي، نياوجوداب. ستينسر يگذشته م يهاپژوهشحاضر با 

ت کاهش يقابل يدن کنترل حرکتيدو يهاکفشنشان داده است که 
کاهش  ييدکننده چراييتأ توانديمکه  .رفوت را دارا هستنديزاورژن 
در پژوهش حاضر  نيباوجودا .)٢٨(باشد يجانب خارج يروياوج ن
 يط fxtoج نشان داد که يد. نتاير نگردييدچار تغ Fxhcر يمقاد
 دهندهنشان fxtoر ي. متغاست آزمونپساز  تربزرگ آزمونپيش

ش ياست و افزا يداخل ين در راستايزم العملعکس يرويزان نيم
هنگام  کهنياشن پا مرتبط است با توجه به ينيش سوپين با افزاآ

ر دچار ين متغيزان ايم يبعد از خستگ ياستفاده از کفش چابک
دچار کاهش  احتمالاًشن پا ينير سوپين مقاديکاهش شده است، بنابرا

منجر به ضعف عملکرد مفصل مچ پا  توانديمن امر يخواهد شد که ا
در هنگام استفاده از کفش  يعامل خستگ فاز هل دادن شود. اثر يط

از  تربزرگ آزمونشيپ يط fyhcر ينشان داد که مقاد يچابک
  . است آزمونپس

 يچابکدر هنگام استفاده از کفش  ين اثر عامل خستگيهمچن
 تربزرگ آزمونپس آزمونشيپ يطTfxto ريمقاد داد کهنشان 

 العملعکس يودعم يرويکه گشتاور آزاد نسبت به ن شدهانيب .است
 يط يندرشـت يچشـير شـکل پييبه تغ يشتريب ين وابستگيزم

                                                             
1 pronation 

ر ي، در پژوهش حاضر مقادنيباوجودا .)٢٩( دن و راه رفتن دارديدو
در  رييتغعدمر، يک مطالعه اخي. قرار نگرفت يموردبررسر ين متغيا

از کفش در زنان  ياستفاده طولان جهيدرنتر گشتاور آزاد را يمقاد
در افراد مبتلا به  (30). گزارش نموده است يپرانتز يزانو يدارا
 يزانو و گشتاورها يعيرطبيغ ي، چرخش داخليپرانتز يزانو

ص يدن تشخيمفصل ران در طول راه رفتن و دو يچرخش خارج
  .)١٩( ش دهديد که ممکن است خطر بروز صدمات زانو را افزاداده ش

 توانيمبود که از آن جمله  ييهاتيمحدود يپژوهش حاضر دارا
ت يو عدم ثبت فعال ينث در نمونه آمارت مؤيبه عدم وجود جنس

به بزرگ نبودن جامعه  توانيم نيچنهمو  عضلات يوگرافيالکتروما
پژوهش حاضر در هر دو جنس  شوديمشنهاد ياشاره نمود. پ يآمار

  نده انجام شود.يدر مطالعات آ
ج پژوهش حاضر نشان داد که در هر دو گروه ينتا طورکليبه

زان اوج يم يش از خستگيسه با پيقادر م يقبل و بعد از خستگ
دچار کاهش  يخارج ين در راستايزم العملعکس يروين يامؤلفه

ن يبه ا توانيمنده يآ يهاپژوهش يبرا هاشنهاديپ. شوديم
ن تماس يک حرکت حينماتيک يابيعدم ارز ليبه دلکرد،  مورداشاره

ا مختلف راه رفتن ب يهاسرعت يرو يشتريب ين، بررسيپاشنه با زم
  مختلف تنتاک انجام شود. هاکفش
  

  :يملاحظات اخلاق
 ياخلاق دانشگاه علوم پزشک تهيپژوهش حاضر در کم پروتکل

 هيو بر اساس اعلام IR.ARUMS.REC.1397.135انريا ل،ياردب
 نامهرضايت کنندگانشرکتقرار گرفت. همه  بيمورد تصو ينکيهلس
    .را جهت شرکت در پژوهش امضا نمودند يکتب

  
   :يمال تيحما
انجام  يليدانشگاه محقق اردب يمال تيپژوهش توسط حما نيا

  .شد

Tfxto  ۳۰/۱۰۳±۹۸/۲۳۱  ۶۴/۲۴±۶۰/۱۳۰  ۴۴/۸۹±۳۵/۲۷۲  ۵۵/۴۰±۸۹/۱۷  ۵۲۷/۰ ۰۰۰/۰* ۷۰۶/۰  

Tfyhc  ۶۳/۲۴±۶۴/۷۹ ۵۰/۲۳±۹۶/۸۳  ۹۳/۲۱±۷۸/۲۴  ۹۱/۳۱±۴۲/۸۸  ۱۶۸/۰  ۰۷۴/۰  ۰۶۵/۰  

Tfypo  ۸۴/۲۰±۸۳/۲۲۱  ۵۲/۲۲±۵۸/۲۲۵  ۴۴/۱۹±۴۱/۲۳۵  ۹۱/۲۵±۷۳/۲۳۲  ۱۵۸/۰  ۶۲۳/۰  ۵۲۸/۰  

Tfzhc  ۰۱/۱۶±۳۵/۱۲۳  ۷۹/۲۲±۶۶/۱۲۱  ۵۱/۴۸±۷۶/۱۳۰  ۴۲/۱۴±۸۸/۱۳۰  ۳۴۱/۰  ۱۲۷/۰  ۴۹۴/۰  

Tfzmax ۷۸/۱۲±۰۲/۴۳ ۶۱/۴±۱۲/۲۸  ۹۷/۱۰±۳۰/۴۲  ۸۹/۴±۷۵/۲۸  ۹۳۴/۰  ۸۲۰/۰  ۸۱۵/۰  

Tfzmin  ۷۹/۲±۲۳/۳-  ۹۶/۲±۶۵/۳-  ۰۵/۴±۳۶/۲-  ۸۶/۵±۹۹/۳-  ۹۴۸/۰  ۵۹۹/۰  ۷۵۴/۰  
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  :سندگانيمشارکت نو
کسان ين مقاله مشارکت يا يسازآمادهسندگان در يتمام نو

  . اندداشته
را در  يتعارض منافع گونهچيهمقاله  سندگانينو :تضاد منافع

  ارتباط با مواد استفاده شده در پژوهش اعلام ندارند.  
   و تشکر ريتقد

 ياريپژوهش  نيکه ما را در انجام هر چه بهتر ا يهمه کسان از
 .ميارزنمودند، سپاسگ
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Abstract 
Background & Aim: Genu varus is one of the most common injuries of the lower limb, which affects 
posture control by creating internal torque on the ankle and foot joints. The complication of Genu varus 
is accompanied by the biomechanical change of the lower limb during walking and running. The aim of 
the present study was to evaluate the effect of using agility shoes on running kinetics in individuals with 
genu varus before and after fatigue protocol.  
Methods & Methods: This study was a case-control type. In this study, 14 individuals with genu varus 
and 15 healthy ones as control aged 20-30 years participate. Using the Bertec Force platform, ground 
reaction forces were recorded during running before and after the fatigue protocol. The normality of 
data distribution was confirmed using the Shapiro Wilk test. Two way analysis of variance with repeated 
measures was used for statistical analysis. All the analyzes were performed at a significance level of 
0.05 using SPSS 25 software.  
Results: In both groups, the fxto values during the pre-test was larger than that post-test (p=0.000). Also, 
the fyhc values in the pretest was larger than the posttest (p=0.000). Moreover, the fypo values in the 
pretest were larger than the posttest (p=0.000). 
Conclusion: In general, running kinetics were similar in individuals with genu varus compared with 
healthy controls before and after fatigue protocol while using agility shoes.  
Keywords: Agility Shoes, Fatigue Protocol, Genu Varus, Kinetics, Running    
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