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 مقاله پژوهشي 

  و  ت بر بافتیسولف یم متا بیک سدیستومورفومتریاثرات ه
 نر بالغ ییصحرا يهاموشدر  يدیروئیت يهاهورمون

  
  ٢*ينيم حسيابراهديس، ١يليامرث خليک

 
  25/12/1396تاریخ پذیرش  16/10/1396تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

دن مختلف ب يهااندامبر  ياثرات جانب يو ممکن است دارا رديگيمقرار  مورداستفاده يياز مواد غذا يت در جهت نگهداريسولف يم متابيسد: هدف و زمينهپيش
 ير ساختار بافتت بيسولف يم متابياثر سد يبررس باهدفن مطالعه يبدن ا يهابافتسم و عملکرد يم متابوليدر تنظ يديروئيت يهاهورمونت يباشد. با توجه به اهم

  د.ينر بالغ انجام گرد ييصحرا يهاموشد در يروئيو عملکرد ت
ک) و يولوژيزيمار با سرم في(ت شاهد، مار)ي(فاقد تکنترل  يهاگروهد که به يبالغ استفاده گردنر  ييسر موش صحرا ٧٠از  ين مطالعه تجربيا در: مواد و روش کار

گاواژ انجام  صورتبهو  روز ٢٨ يبرا تجويزها م شدند.يستق ٤٠٠و  ٢٠٠، ١٠٠، ٢٥، ٥٠ mg/kgدوزهاي با  تيسولف يم متابيسد کنندهافتيدر يدسته تجرب ٥
شمارش و  هاکوليفول يه مقاطع بافتيخارج و پس از ته هاآند يروئيت، TSHو  T3 ،T4 يهاهورمون گيرياندازهوانات جهت ياز ح يريگخونپس از آنگاه  د.يگرد
  در نظر گرفته شد. ≥p ٠٥/٠سطح در  هادادهاختلاف  يدارمعنيز و يآنال يتوک و ANOVA يهاآزمونج با استفاده از يو نتا ندديسه گرديمقا

فعال و  يهاکوليفولو تعداد  T3و  T4زان يم دارمعنيباعث کاهش  ٤٠٠و  ٢٠٠، mg/kg١٠٠دوزهاي  درت يسولف يم متابيج نشان داد که سدينتا :هاافتهي
 در يدارمعنيش يافزاباعث  بيبه ترت ٤٠٠و  ٢٠٠ mg/kgدوزهاي  درو  ≥٠٠١/٠Pدر سطح  غيرفعال يهاکوليفولد و تعداد يکولوئ يفضا ر حجمدايمعنش يافزا

  .شوديمنسبت به گروه کنترل  TSHزان هورمون يدر م ≥٠٠١/٠P و ≥٠٥/٠Pسطح 
ن يا يبک منفديو با حذف اثر ف يديروئيت يهاهورمونفعال باعث کاهش  يهاکوليفولت با کاهش تعداد يسولف يم متابينشان داد سد نتايج: گيرينتيجهبحث و 
  .گردديم TSHش يباعث افزا هاهورمون

 ييموش صحرا، T3 ،T4 ،TSH، ديروئيت، يستومورفومتريه: هادواژهيکل

  
 ١٣٩٧ ارديبهشت، ۱۳۳-۱۴۲ ص، دوم شماره، نهميست و بدوره ، يهارومي پزشکمجله 

  
  ۰۹۱۷۱۱۸۳۹۱۷تلفن ، ايران، شيراز، يآزاد اسلام دانشگاه، رازيش واحد، يولوژيزيف يگروه آموزش: آدرس مکاتبه

Email: ebrahim.hossini@yahoo.com 

  
  مقدمه

 شدهترشح يهاهورموناز غدد مهم بدن است که  يکيد يروئيت
از  ياريسم و عملکرد بسيم متابوليدر تنظ ينقش مهم ياز آن دارا

د يروئياز غده ت شدهترشح يهاهورمون). ۱( باشنديمبدن  يهابافت
سم يمتابول ازجملهبدن  يهاتيفعالاز  ياريم بسيتنظدر 

ژن و يمصرف اکس، يام عصبيت پيهدا، دهايپيل، هادراتيکربوه
 يعيزان طبير در مييتغ هرگونه کهطوري، بهدخالت دارند دمثليتول
سم يديروئيپوتيه صورتبه يکيولوژيزيف يهايناهنجارموجب  هاآن
نقش  يدارا يديروئيت يهاهورمون). ۲( شوديمسم يديروئيپرتيو ه
امل و و عو باشنديمسم و رشد و نمو بدن يم متابوليدر تنظ يديکل

                                                             
  رانيا، رازيشي، آزاد اسلام دانشگاه، رازيش واحدي، ولوژيزيدانش آموخته گروه ف ١
  (نويسنده مسئول) رانيا، رازيشي، دانشگاه آزاد اسلام، رازيواحد شي، ولوژيزيار گروه فيدانش ٢

 يديروئيت يهاهورمونزان ترشح يم ميدر تنظ يگوناگون يفاکتورها
 يهاهورمون). مشخص شده است که ۳ و ۴( باشنديم مؤثردر خون 

ناحيه  ويژهبهتيروئيدي در رشد و نمو نواحي مختلف مغز و 
ونتريکولار و پياز بويايي که همگي در حافظه فضايي ساب، هيپوکامپ

زان ترشح يم ).۶و  ۵دارند (و يادگيري دخيل هستند نقش مهمي 
از  ) کهTSHن (يروتروپيهورمون ت وسيلهبه يديروئيت يهاهورمون
ز ين TSHزان هورمون يم و ميتنظ شوديمز ترشح يپوفيغده ه

توسط  ) کهTRH( نيروتروپيت محرک ترشح هورمون وسيلهبه
اصل  در ).۷( گردديمم يتنظ گردديمپوتالاموس ترشح يه

در  ينقش مهم، پوتالاموسيه در TRH کنندهترشح يهانورون
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). نشان داده ٨دارند ( بر عهده يديروئيت يهاهورمونم ترشح يتنظ
زان کلسترول يباعث کاهش م يديروئيت يهاهورمونشده است که 

از  يديروئيت ختلالات). ا۹( شوديم TSHهورمون  چنينهمخون و 
 رينظ يو مواد باشنديمع در سراسر جهان ينسبتاً شا يهايماريب

باعث  دباشنيم اکسيدانآنتيبات يترک يکه حاو انگشتپنجعصاره 
 شونديم TSH و کاهش هورمون يديروئيت يهاهورمونش يافزا

بات يمصرف ترک احتمالاًنشان داده شد که  يامطالعه. در )١٠(
سم يديروئيپوتيماران با اختلال هيباعث بهبود ب اکسيدانآنتي

 يهاسلوله در يط پاينشان داده شده است که در شرا ).۱۱( شوديم
د يولژن تيفعال اکس يهاگونهاز  يريد مقاديروئيغده ت ياليتل ياپ
 نياست و ا يضرور يديروئيت يهاهورموند يتول يکه برا شوديم

 شدباينمبدن  ياکسيدانآنتيش از توان يب کهآن ليبه دلمقدار 
متا  سديم ).١٢باشد (اثرات مضر  يد دارايروئيغده ت يبرا تواندينم
ر صنعت د دارندهنگه عنوانبه است که يباتياز ترک يکي تيسولف يب

اثرات  يممکن است دارا ورد يگيقرار م مورداستفاده ييمواد غذا
 يهانمک ).١٣باشد (ه يکل ازجملهبدن  مختلف يهااندامبر  يجانب
 يهارنگاستفاده از ، ييق مصرف مواد غذايشتر از طريب يتيسولف

، نيآفرل ير فنينظ داروهايي، يچشم يهاقطره، يشيآرا يهاکرم، مو
بدن  وارد يموضع يهاکننده حسيبو  کورتيکوستروئيدها، آدرنالين

 تيل سمياز دلا يکيدها يپيون ليداسيپراکس). ۱۴( شونديمما 
 ).١٥است ( يبافت يهابيآسدر  هاآنو نقش  يتيبات سولفيترک

ش يت باعث افزايسولف يم متابيداده شده است که سد نشان
). ۱۶( گردديم يويو کل يکبد يهابافتدها در يپيون ليداسيپراکس

ش يو باعث افزايداتيجاد استرس اکسيت با ايسولف يم متا بيسد
م يکاهش غلظت آنز چنينهمد و يآلده يزان غلظت مالون ديم

آزاد  يهاکاليرادنشان داده شده است که  ).۱۷( گردديمکاتالاز 
 هاتخمدان يو عملکرد يدر ساختار بافت يديک نقش کلي يدارا

مالون  زانيش ميق افزايز از طريت نيسولف يم متا بيو سد باشنديم
 يهاتخمداندر  يرات ساختارييجاد تغيد باعث ايآلده يد

م فر يکه توسط کر يامطالعهدر ). ۱۸( گردديم ييصحرا يهاموش
م متا يد که سديانجام شد مشخص گرد ٢٠١٤و همکاران در سال 

ب يمختلف مغز و تخر يت سبب کاهش حجم نواحيسولف يب
جاد يسولفوره باعث ا. مواد )۱۸( گردديممغز  يعصب يهاسلول

وانات ضمن داشتن يو در ح شونديم هاانسانک در يآلرژ يهاواکنش
، ۲۰( نديآيمنوژن به حساب يک عامل کارسي عنوانبه ياثرات سم

 يناز مواد افزود يو ناشيداتيترس اکساس کهآن). با توجه به ۱۴و  ۱۹
 ييمواد غذا دارندهنگه عنوانبهت که يسولف يم متا بيسد رينظ

 هالولساز  يبه بعض يرسانبيآسسبب ، رنديگيمقرار  مورداستفاده
 يهااندامبر  يگوناگونعوارض باعث بروز  چنينهمبدن و  يهابافتو 

ب ين ترکياز ا روزافزونت به استفاده يبا عنا و شونديممختلف بدن 

 عنوانبهو  يياز مواد غذا يادياز انواع ز يدر جهت نگهدار ييايميش
ن يا، يشياز داروها و مواد آرا يبات موجود در برخياز ترک يکي

 يهايژگيوبر  تيسولف يم متا بيسداثر  يبررس باهدفمطالعه 
، T3 يهاهورمون يزان سرميد و ميروئيک غده تيستومورفومتريه

T4  وTSH  د.ينر بالغ انجام گرد ييصحرا يهاموشدر  
 

  هاروشمواد و 
در  ١٣٩٥سال ي تجربي است که در پژوهش حاضر يک مطالعه

سر  ٧٠راز انجام شد. در اين مطالعه از يدانشگاه آزاد اسلامي واحد ش
تا  ٢٠٠ي وزني موش صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار در محدوده

وانات يح يروزه که از مرکز پرورش و نگهدار ١٠٠گرم و سن  ٢١٠
فاده بودند استه شده يراز تهيش يدانشگاه علوم پزشک يشگاهيآزما
فشرده  يهمه حيوانات از آب و غذا، شيد. در طول دوره آزمايگرد

ساخت شرکت خوراک دام پارس تهران و بدون محدوديت برخوردار 
وس و در يدرجه سلس ٢٠±٢ يک اتاق مخصوص در دمايبوده و در 

شدند.  يدارنگه يکيساعت تار ١٢و  ييساعت روشنا ١٢ط يشرا
از  تيموردحمادر  الملليبينن ياساس قوانق بر ين تحقيپروتکل ا

ته اخلاق دانشگاه تحت شماره يم و در کميتنظ يشگاهيآزما واناتيح
IR.Shiau139512432 وانات ين پژوهش حيد. در ايب رسيتصو به

(تحت  شاهد، مار)يکنترل (فاقد ت يهاگروهتايي شامل  ١٠گروه  ٧به 
 ٥و ت) يسولف يم متابيحلال سد عنوانبهک يولوژيزيمار با سرم فيت

ه از ه شديت تهيسولف يم متابيسد کنندهافتيدر يدسته تجرب
 ٢٠٠، ١٠٠، ٢٥، ٥٠، يکا با دوزهايچ کشور امريگما آلدريس شرکت

 کليه م شدند.يستق، )۲۱بدن (لوگرم وزن يبر ک گرمميلي ٤٠٠و 
در  آنگاه د.يروز انجام گرد ٣٠ مدت يگاواژ و برا صورتبهزها يتجو

 هانآشدند و از قلب  هوشيباتر  وسيلهبهوانات يح ابتدا، ان دورهيپا
-Thyroid يهاهورمون يزان سرميم گيرياندازهجهت 

stimulating hormone (TSH) Ttriiodothyronine(T3), و 
(T4) Tetraiodothyronine ، يتريليليم ٥توسط سرنگ 
جدا و پس از  واناتيد حيروئيغده تو سپس  به عمل آمد يريگخون

مارش و ش، نيائوز-نيليبا هماتوکس يزيآمرنگو  يه مقاطع بافتيته
با ، ديکولوئ حجم گيرياندازهجهت ، يديروئيت يهاکوليفولتعداد 

) aک محور بزرگ (يد يروئيکول از بافت تيدر هر فول کهآنتوجه به 
 افزارنرم وسيلهبه) ابتدا ۱شکل دارد () وجود bک محور کوچک (يو 

کول يد را در هر فوليکولوئ يفضا ت قطر کوچک و بزرگياسترئولا
کوچک ) عمود بر قطر aبزرگ (قطر  کهطوريبهنموده  گيرياندازه

)bل يدم و تبيمستق يهاگيرياندازهن يل ايسپس جهت تبد، ) باشد
 استفاده ذيلاز فرمول ، مشابه يره با مساحتيک داي) dاقطار (آن به 

d=√푎 :ديگرد × 푏  
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 bو  aکوچک بزرگ و  يد و وجود محورهايروئياز بافت ت يکروگراف نوريفتوم: )۱ر (يتصو
  

 يريگاندازهک کره بر قطر يآنگاه جهت جبران اثرات برش بافت 
 Abercrombieروش  از، از حد مورد انتظار بود ترکمکه ، )dشده (

به محاس يبه مقدار واقع ترکينزدو  ترقيدق ياستفاده شد تا قطر
ن ير تخميبا استفاده از فرمول ز )Đ( ن قطريانگي). لذا م۲۲شود (

  :زده شد
 Đ=d× 4

휋
  

 يحجم فضا يجهت بررس )Đ( ن قطريانگيسپس اصلاح م 
ره با يک دايمعادل با  يمقاطع عرض کهنيابه فرض  )colVکولوئيد (

د کولوئي يحجم فضا درنهايت برابر است را محاسبه نموده و يفضا
)colV۲۳گرديد (ر محاسبه يفرمول ز ) با استفاده از( :  

Vcol =
휋 × Đ

6
 

 ۵۰ ابتدا يتوپلاسميس ياهستهن نسبت ييجهت تع چنينهم
و  يرونيب يک خط مرزيمشخص و سپس  وانيهر حکول در يفول

 افزارنرمو توسط  يدست صورتبهکول يدر اطراف هر فول يداخل
سيتوپلاسمي ه ين حالت ناحي) در ا۲شکل ( د.يت رسم گردياسترئولا

)ncAين دو خط مرزيتوسط ا شدهاشغالن مساحت يق اي) از تفر 
 صورتبهتوسط هر هسته  شدهاشغالمحاسبه و در ادامه مساحت 

فوق محاسبه شد (اگرچه تعداد  افزارنرمو با استفاده از  يدست
 طوربهاما  باشديمعدد  ۶۸تا  ۲۴ن يب معمولاًکول يدر هر فول هاهسته

 ياهسته ين نواحيد) و ايگرد گيرياندازههسته  ۴۴متوسط مساحت 
)nA  يه اصليجمع نموده و از کل ناح باهمرا )ncA د تا يگرد) کم

نسبت  چنينهم). cAشود (محاسبه  يتوپلاسميه سيمساحت ناح
  : )۲۳( گرديدن يير تعيبا استفاده از فرمول ز يتوپلاسميس ياهسته
  

푁 퐶 푟푎푡푖표 =   

  ن يو همچن يو خارج يخطوط داخل، ديروئياز بافت ت يکروگراف نوريفتوم) ۲ر (يتصو
  .دهديمک هسته را نشان يتوسط  شدهاشغالمساحت 
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 يهاهورمون گيرياندازه جهت، ن مطالعهيدر ا چنينهم

زا يران و از روش الايار ايکاوش ساخت شرکت يهاتيکاز  يديروئيت
 يسرم غلظت گيرياندازهاز  آمدهدستبه يهادادهاستفاده شد. 

 يمطالعات بافتج حاصل از يو نتا TSHو  T3 ،T4 يهاهورمون
انس يه واريتجز يهاآزمونق ياز طرو  SPSS-18 افزارنرمتوسط 

 يدارمعنيل قرار گرفتند و يه تحليمورد تجز يتوکو  طرفهکي
  در نظر گرفته شد. p≤0.05 در سطح هادادهاختلاف 

  
  هاافتهي

ت در يسولف يم متا بيز سدين مطالعه نشان داد که تجويج اينتا
 يزان سرميبر م يدارمعني تأثير ٥٠و  ٢٥ mg/kgدوزهاي 
به گروه کنترل ندارد اما در  نسبت T3و  TSH ،T4 يهاهورمون

زان يم دارمعنيباعث کاهش  ٤٠٠و  ٢٠٠، ١٠٠ mg/kgدوزهاي 
به گروه کنترل در سطح  نسبت T3و  T4 يهاهورمون يسرم
٠٠١/٠P≤ دوزهاي مار با يوانات تحت تيدر ح چنينهمو  گردديم

mg/kg ش يافزا بيبه ترت تيسولف يم متا بيسد ٤٠٠و  ٢٠٠
هورمون  يزان سرميدر م ≥٠٠١/٠P و ≥٠٥/٠Pسطح  در يدارمعني

TSH  علاوهبه ).١(جدول  ديمشاهده گردنسبت به گروه کنترل 
ت در يسولف يم متا بيز سدينشان داد که تجو ين بررسيج اينتا

، هاکوليفولبر تعداد کل  يدارمعني تأثير ٥٠و  ٢٥ mg/kgدوزهاي 
بت هسته نس، کوليوم فوليتليارتفاع اپغيرفعال، فعال و  ياهکوليفول

د نسبت يکولوئ يحجم فضا و يکوليفول يهاسلول يتوپلاسميس-يا
 ٤٠٠و  ٢٠٠، ١٠٠ mg/kg يبه گروه کنترل ندارد اما در دوزها

-ينسبت هسته ا، کوليوم فوليتليارتفاع اپ دارمعنيباعث کاهش 
فعال و  يهاکوليفولو تعداد کل  يکوليفول يهاسلول يتوپلاسميس

 يهاکوليفولد و تعداد کل يکولوئ يفضا دار حجميمعنش يافزا
. شوديم ≥٠٠١/٠Pوانات گروه کنترل در ينسبت به ح غيرفعال

ار با ميوانات تحت تينشان داد که در ح ين بررسيج اينتا چنينهم
ت کاهش يسولف يمتا بم يسد ٢٠٠و  ١٠٠ mg/kg يدوزها
 mg/kgبا مار يوانات تحت تيو در ح ≥٠٥/٠Pدر سطح  يدارمعني
در  ≥٠۱/٠Pدر سطح  يدارمعنيت کاهش يسولف يم متابيسد ٤٠٠

رل وانات گروه کنتينسبت به ح يديروئيت يهاکوليفولتعداد کل 
  ).٢(جدول  ديمشاهده گرد

  
نسبت به گروه  تيسولف يم متا بيمار شده با سديت يهاگروهو وزن بدن در  T3 ،TSH ،T4 يهاهورمون يسه سطح سرميمقا: )١جدول (

  )نيانگيار ميمع يخطا± ن يانگيمکنترل (
  

  وزن بدن 

Gr  

 

T3 

(ng/dl)  

 

T4 

)nmol/L(  

 

TSH 

IU/l)( 

 هورمون 

 هاگروه

 کنتـرل  ۱۹/۰±۷۶/۴ ۴۳/۰±۴۵/۲۱ ۹۷/۰±۰۱/۸۰  ۴۹/۵±۷۵/۲۰۲

 شاهد  ۱۵/۰±۹۶/۴ ۴۷/۰±۹۶/۲۰ ۱۴/۱±۴۲/۷۹  ۸۶/۴±۰۰/۲۷۳

  mg/kg۲۵ت يسولف يم متابيسد ۳۰/۰±۰۷/۵  ۴۹/۰±۰۶/۲۰  ۵۸/۰±۷۸/۷۹  ۱۶/۸±۵۰/۲۵۵

  mg/kg۵۰ت يسولف يم متابيسد ۲۲/۰±۱۸/۵  ۲۸/۰±۸۷/۱۹  ۰۴/۲±۰۶/۷۴  ۳۵/۹±۱۲/۲۴۳

  mg/kg۱۰۰ت يسولف يمتابم يسد ۱۴/۰±۷۰/۵  ۴۷/۰±۱۰/۱۶**  ۸۷/۲±۷۲/۵۶**  ۵۳/۷±۸۵/۲۰۴**

  mg/kg۲۰۰ت يسولف يم متابيسد  ۳۷/۰±۳۸/۶ *  ۴۳/۰±۷۵/۱۵**  ۲۳/۲±۶۲/۵۱**  ۶۸/۷±۷۵/۱۹۶**

  mg/kg۴۰۰ت يسولف يم متابيسد  ۲۶/۰±۶۳/۷ **  ۳۴/۰±۹۶/۱۲**  ۷۲/۲±۴۳/۵۱**  ۲۸/۵±۳۷/۱۷۳** 

 .باشديم) نسبت به گروه کنترل ≥٠٥/٠Pدر سطح ( دارمعنيتفاوت  دهندهنشان* 
  .باشديم) نسبت به گروه کنترل ≥٠٠١/٠Pدر سطح ( دارمعنيتفاوت  دهندهنشان** 
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و حجم  يولکيفول يهاسلول يتوپلاسميس-ينسبت هسته ا، هاکوليفولوم يتليارتفاع اپ، يديروئيت يهاکوليفولسه تعداد يمقا: )٢جدول (
  )نيانگيار ميمع يخطا± ن يانگيمکنترل (نسبت به گروه  تيسولف يم متا بيمار شده با سديت يهاگروهدر  هاکوليفولد يکولوئ يفضا

  ديکولوئ يحجم فضا

)mm3(  

-يانسبت هسته

 يتوپلاسميس

 يهاسلول

  يکوليفول

وم يتليارتفاع اپ

  )mµفوليکول (

تعداد کل 

 يهاکوليفول

 غيرفعال

تعداد کل 

 يهاکوليفول

  فعال

تعداد کل 

 هاکوليفول

  هاکوليفول

  

 هاگروه

 کنتـرل  ۵۷/۱±۴۲/۲۵ ۴۲/۱±۹۷/۲۲  ۳۵/۰±۴۵/۲ ۵۴/۰±۳۷/۱۱  ۰۲/۰±۵۸/۰  ۶۲/۷±۵۰/۱۵۱

 شاهد  ۹۰/۰±۳۲/۲۵ ۷۲/۰±۹۷/۲۲  ۳۰/۰±۳۵/۲ ۵۴/۰±۲۰/۱۱  ۰۳/۰±۵۹/۰  ۰۲/۲۷±۲۹/۲۱۹

۴۵/۲۱±۰۸/۲۰۶  ۰۲/۰±۵۶/۰  ۳۳/۰±۸۰/۱۰  ۳۹/۰±۰۵/۳  ۷۱/۰±۴۵/۲۱  ۰۴/۱±۵۰/۲۴ 
  تيسولف يم متابيسد

mg/kg۲۵  

۵۸/۳۹±۲۳/۲۵۳  ۰۲/۰±۵۳/۰  ۴۶/۰±۹۰/۹  ۵۳/۰±۳۲/۳  ۴۱/۱±۸۷/۲۰  ۵۹/۱±۲۰/۲۴ 
  تيسولف يم متابيسد

mg/kg۵۰  

***۷۷/۴۰±۴۹/۴۲۴  *۰۲/۰±۴۲/۰  ۳۶/۰±۲۱/۱۰  ***۴۳/۰±۰۵/۶  ***۸۸/۰±۶۰/۱۳  *۰۹/۱±۶۵/۱۹ 
ت يسولف يم متابيسد

mg/kg۱۰۰  

***۰۶/۳۱±۴۹/۴۴۲  **۰۳/۰±۳۳/۰  ***۴۳/۰±۶۵/۶  ***۵۳/۰±۱۷/۶  ***۵۵/۰±۴۵/۱۳  *۰۰/۱±۶۲/۱۹  
ت يسولف يم متابيسد

mg/kg۲۰۰  

 ***۰۶/۲۸±۱۸/۵۱۱   **۰۳/۰±۳۱/۰  ***۳۲/۰±۴۲/۶  ***۳۹/۰±۷۵/۶  ***۸۸/۰±۱۰/۱۰  **۹۳/۰±۸۵/۱۶  
ت يسولف يم متابيسد

mg/kg۴۰۰  

  .باشديم) نسبت به گروه کنترل ≥٠٥/٠Pدر سطح ( دارمعنيتفاوت  دهندهنشان* 
  .باشديم) نسبت به گروه کنترل ≥٠١/٠Pدر سطح ( دارمعنيتفاوت  دهندهنشان** 

  
  گيرينتيجهبحث و 

 يوزهات در ديسولف يم متابين مطالعه نشان داد که سديج اينتا
و  TSHش هورمون يو افزا يديروئيت يهاهورمونبالا باعث کاهش 
ت هسته نسب، کوليفولوم يتليارتفاع اپ، هاکوليفولکاهش تعداد کل 

 يهاکوليفولو تعداد کل  يکوليفول يهاسلول يتوپلاسميس-يا
 يهاکوليفولد و تعداد کل يکولوئ يش حجم فضايفعال و افزا

 يوميتلياپ يهاسلولبا  ييهاکوليفول. وجود شوديم غيرفعال
 دهندهنشاند يروئيد در غده تيکولوئ ياد فضايو حجم ز يسنگفرش

 يوميلتياپ يهاسلولبا  ييهاکوليفولو وجود  غيرفعال يهاکوليفول
عال ف يهاکوليفول دهندهنشاند يکولوئ يکم فضا و حجم يمکعب

بودن و به دنبال آن کاهش تعداد  تربزرگ بر اينبنا باشديم
 دهندهنشان غيرفعال يهاکوليفولش تعداد يفعال و افزا يهاکوليفول
 باشديم T4و  T3 يهاهورموند و کاهش يروئيغده ت ترکمت يفعال

گر نشان داده شده يدر مطالعات د ين بررسيج اي). هم سو با نتا۲۴(

ر يظن ييهااندامبر  ياثرات سم يدارا يتيبات سولفياست که ترک
نشان داده شده  چنينهم). ۲۶و  ۲۵( باشنديمه يکبد و کل، هاضهيب

، تيسولف يم متابيسدمار با يتحت ت ييصحرا يهاموشاست که در 
استرس  يهاشاخصاز  يکي عنوانبهد يآلده يزان مالون ديم

ز يدر پژوهش حاضر ن احتمالاً). لذا ۱۸( ابدييمش يافزا، ويداتياکس
د و يآلده يزان مالون ديش ميق افزايت از طريسولف يم متا بيسد

و  فعال يهاکوليفولو باعث کاهش تعداد يداتيجاد استرس اکسيا
ز منجر به کاهش يق نين طريو از ا غيرفعال يهاکوليفولش يافزا

شده است. نشان داده شده است  يديروئيت يهاهورمون يزان سرميم
بات يبه خاطر داشتن ترک يم گلياه مرير عصاره گينظ يباتيترک

 يط ناهنجار ناشيو بهبود شرا هاسلولدر حفاظت از  اکسيدانآنتي
 مؤثر يديروئيت يهاهورمونزان يبر مدان يبات اکسياز اثر مصرف ترک

ز کاتالا اکسيدانآنتي يهاميآنزداده شده است که  نشان ).۲۷است (
ر د هاسلول يکپارچکيسموتاز با عث حفاظت از يد ديو سوپراکس
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 يهاسلولغشاء در  يديپيبات بر ساختار ليمقابل اثرات مخرب ترک
 جاديت با ايسولف يم متا بي) و از آن جا که سد۲۸( شوديممختلف 

د و يآلده يزان غلظت مالون ديش ميو باعث افزايداتياسترس اکس
با  احتمالاً) لذا ۱۷( گردديمم کاتالاز يکاهش غلظت آنز چنينهم

ال و فع يکول هايوبا کاهش تعدادفول يکوليفول يهاسلولب يتخر
 يرمزان سيباعث کاهش م غيرفعال يهاکوليفولش تعداد تعداد يافزا

شده است و با کاهش  T3و  T4 يهاهورمون يهاهورمون
بر ترشح هورمون  هاآن يمنف يدبکيمذکور و حذف اثر ف يهاهورمون

TSH ک مطالعه يدر  علاوهبه ن هورمون شده است.يش ايباعث افزا
افت کننده يدر ييصحرا يهاموشگرنشان داده شده است که در يد

زان يم Cو  E يهاويتامينر ينظ يعيطب اکسيدانآنتيبات يترک
ت به يبا عنا لذا ).۲۹( ابندييمش يافزا يديروئيت يهامونهور يسرم

بالا منجر به  يت در دوزهايسولف يم متابيسد يدانياثرات آکس
شده است. نشان داده  يديروئيت يهاهورمون يزان سرميکاهش م

پو يط هيجاد شرايو باعث ايداتياکس يهااسترسشده است که 
 چنينهم ).۳۰( شونديمد يروئيدر غده ت يب بافتيسم و آسيديروئيت

ق يهر دو از طر ونيد و گلوتاتيالده يمشخص شده است که مالون د
 يديروئيت يهاهورموند باعث کاهش يروئيدر غده ت يب بافتيآس
زنشان داده شده است يگر نيک مطالعه ديدر  علاوهبه ).۳۱( شونديم

 يو سرم يزان درون بافتيسم ميديروئيپوتيهماران با اختلال يکه در ب
 ابدييماد يز نسبتاًش يد نسبت به افراد سالم افزايآلده يمالون د

 ييصحرا يهاموشنشان داده شده است که در  يک بررسي). در ۱۱(
د يالده يکاتالاز و مالون د ميآنزت يسم فعاليديروئيپو تيبا اختلال ه

ت يسولف يم متابيسد کهآنت به ي) لذا با عنا۳۲است (افته يش يافزا
) ۱۷( شوديمد و کاهش کاتلاز يالده يش غلظت مالون ديباعث افزا
 قياز طر احتمالاًز يت در پژوهش حاضر نيسولف يم متابيلذا سد

 يديروئيت يهاهورمون يزان سرميو باعث کاهش مياسترس اکسدات
ش ينشان داده است که افزا يک بررسيج يشده است. نتا

ن از بد ياکسيدانآنتيت يدها و کاهش ظرفيپيون ليداسيپراکس
 در ).۳۳( نديآيمسم به حساب يديروئيپوتيه يماريب يل اصليدلا

 داناکسيآنتيبات يک مطالعه نشان داد ه شد که استفاده از ترکي
مطالعات  در ).۱۱است (د يسم مفيديروئيپوتيدرمان اختلال ه يبرا

ر عصاره ينظ ياکسيدانآنتيبات ينشان داده شده است که نرک
 يزان سرميش ميباعث افزا Eو  C يهاويتامين، زردچوبه
 شوديمسم يديروئيپوتيدر افراد با اختلال ه يديروئيت يهاهورمون

 که توان يم گلياه مريداده شده است که عصاره گ نشان ).۳۵و  ۳۴(
 ديوئريک غده تيو با عث تحر دهديمش يبدن را افزا ياکسيدانآنتي
 ).۳۷و  ۳۶( شوديم يديروئيت يهاهورمون يزان سرميش ميو افزا
فات سول يم بيسد يط کشت سلوليداده شده است که در مح نشان

 يريو کاهش شکل گ ين سلوليب ينيباعث کاهش ارتباطات پروتئ
 يهاسلولکاهش حجم و تعداد  چنينهمو ، يسلول يهايکلن

 گريد يک بررسيدر  علاوهبه). ۳۸( شوديم يل دهنده کلنيتشک
ن ويداسيق اکسياز طر يتيبات سولفيد که ترکيمشخص گرد

دن در ب ياثرات سم يک داراينوکلئ يدهايو اس هانيپروتئ، هايچرب
 يم متابيسد احتمالاًز يدر پژوهش حاضر ن بر اين) بنا۱۵( باشنديم

 ک باعث کاهشينوکلئ يدهايون اسيداسيق اکسيت از طريسولف
ده است ش يکوليفول يهاسلولدر  يتوپلاسميبه س ياهستهنسبت 
و  هايچربون يداسيش اکسير افزاياز مس چنينهمن راه و يو از ا
 جهيفعال و در نت يکوليفول يهاسلولباعث کاهش  هانيپروتئ

 يديروئيت يهاهورمونزان يد و کاهش ميکولوئ يحجم فضاش يافزا
  شده است. TSHش يو افزا

ت يسولف يم متابيمطالعه نشان داد که مصرف سدن يا نتايج
داد ق کاهش تعيو از طر يدانيت اکسيش فعاليافزا ليبه دل احتمالاً

باعث  غيرفعال يهاکوليفولش تعداد يفعال و افزا يهاکوليفول
 دبکيحذف اثر ف ليبه دل احتمالاًو  يديروئيت يهاهورمونکاهش 

ش يباعث افزا TSHمذکور بر ترشح هورمون  يهاهورمون يمنف
ت يبا توجه به اهم بر اين. بناگردديمن هورمون يا يزان سرميم

مختلف بدن  يهااندامدر حفظ سلامت  يديروئيت يهاهورمون
قات يانجام تحق و ينيبال ييف کارآزمايتا با تعر گردديمشنهاد يپ

بر  تيولفس يم متابيسد تأثيرن ييدر انسان نسبت به تع يليتکم
داقدام نمود. يروئيک غده تيولوژيزيو عملکرد ف يساختار بافت

 در مصرف شوديمه يتوص ين بررسيج اين با توجه به نتايهمچن
اط يحتا ييع غذايبالا در صنا يدر دوزها ويژهبهت يسولف يم متابيسد

  نمود.
  

  يتشکر و قدردان
دانشگاه آزاد  ين مقاله از معاونت محترم پژوهشيسندگان اينو 
ن مطالعه را فراهم نمودند کمال يراز که امکانات ايواحد ش ياسلام

 .آورندير وتشکر به عمل ميتقد
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Abstract 
Background & Aims: Sodium meta-bisulfite is an inorganic compound that is used for food storage and 
may have side-effects on different body organs. Given the importance of thyroid hormones in regulating 
metabolism and tissues function, this study aimed to investigate the effect of sodium meta-bisulfite on 
histological structure and thyroid function in adult male rats was performed. 
Materials & Methods: In this experimental study, 70 adult male rats divided as control (no treatment), 
sham (physiological saline treatment) and 5 experimental groups receiving sodium meta-bisulfite doses 
at 25, 50, 100, 200 and 400 mg/kg, were used respectively. Prescribed by gavage for 28 days was 
conducted. Then, after collecting blood samples for measuring the hormones T3, T4 and TSH, their 
thyroid removed and after preparing tissue sectioning, the follicle were counted and compared and the 
results using ANOVA and Tukey analyzed, so a significant difference of data at p ≤ /0/05 was 
considered. 
Results: The results showed that sodium meta-bisulfite at doses 100, 200 and 400 mg/kg significantly 
reduced the amount of T3 and T4 and active follicles numbers and significantly increased the colloid 
space and inactive follicles at P≤0/001 and so, in doses of 200 and 400 mg/kg, respectively, significantly 
increase at P≤0/05 and P≤0/001 in TSH hormones levels compared to the control group. 
Conclusion: The results showed that sodium meta-bisulfite by reducing the active thyroid number of 
follicles, leads to decreased thyroid hormones and by removing the negative feedback of these hormones 
causes increased TSH. 
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