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 مقاله پژوهشي 

  فتهیت خودشیشخص هايویژگی ینیبشیدر پ يو رفتار يمغز يهاستمیمنش و س -نقش ابعاد سرشت 
  

  *٢انلويغلامرضا چلب، ١يپناه سامانزدانيروشنک 
 

  29/07/1395تاریخ پذیرش  29/05/1395تاریخ دریافت 
 
 يدهچک

ه ر نگرش نسبت بيير موجب تغياخ هايدههدر  شناختيزيست –روان  يکردهايفته و گسترش رويت خودشيوع اختلال شخصيش شيافزا: هدف و زمينهپيش
 هايويژگي ينيبشيدر پ يو رفتار يمغز يهاستميمنش و س -ن نقش ابعاد سرشت ييتع باهدفمطالعه حاضر ن يبنابرا ن اختلال شده است.يو درمان ا يريشگيپ

  انجام شد. فتهيخودشت يشخص
 يهاساکن در خوابگاه ينفر از دختران دانشجو ٣٦٨ يبر روساده  يبه روش تصادفبود که  ياز نوع همبستگ يفيتوص يان پژوهش مطالعهيا: کار مواد و روش

پرسشنامه سرشت و منش ، تيکارور و وا يرفتار يساز و بازدارستم فعاليپرسشنامه س: انجام شد. ابزار پژوهش شامل ١٣٩٤ه در سال يخودگردان دانشگاه اروم
 يليو تحل يفيتوص يآمار يهاو آزمون ٢٢ش يرايو SPSSافزار ها از نرمز دادهي). جهت آنالNPI-16فته آمز (يت خودشي) و پرسشنامه شخصTCI125نجر (يکلون

  ون استفاده شد.يو رگرس يهمبستگ
، بعد منش شامل ٢پشتکار و ، پاداش وابستگي، يزيب پرهيآس، يينوجو، شامل آن بعد  ٤با سرشت و  فتهيت خودشيشخص، دهديج نشان مينتا: هايافته

ج يدارد و نتا دارمعنيارتباط  )>٠٥/٠P( يسرگرم يبه پاداش و جستجو دهيپاسخشامل   يرفتار سازفعالبعد  ٢ن يو همچن) >٠١/٠P( يهمکار، يخودفرارو
  است. ينيبشير قابل پيمتغ ٨توسط  يفتگيخودش، دهديم ون نشانيآزمون رگرس

  است. بينيپيشقابل  يو رفتار يمغز هايسيستمر از ابعاد يمتغ ٢ر از ابعاد سرشت و منش و يمتغ ٦توسط  فتهيخودشت يشخص هايويژگي: گيريبحث و نتيجه
 دانشجو، دختران، فتهيت خودشيشخص، يرفتار – يمغز يهاستميس، منش، سرشت : هاکليدواژه

  
 ١٣٩٥ آذر، ٧٩١-٨٠٠ ص، نهم شماره، هفتميست و بدوره ، يهارومي پزشکمجله 

  
  ۰۹۱۴۷۱۵۷۸۳۰: ه. تلفنيشهرستان اروم يستياداره بهز، ابان ورزشيخ، هياروم: آدرس مکاتبه

Email: roshanak_yazdanpanah2006@yahoo.com 

  
  مقدمه

 ييهايژگيوا ي، هاگرايش، دار صفاتينسبتاً پا يالگو، تيشخص
 يهاتفاوتو به  بخشديمبه رفتار افراد دوام  يااندازهاست که تا 

ثبات رفتار در طول زمان و تداوم رفتار در ، در رفتار يفرد
ا يناسازگار  يت زماني). شخص۱( انجامديمگوناگون  يهاتيموقع

شود که شخص قادر نباشد رفتار خود را بر يم يز تلقيآماختلال
د و خود را با آن سازگار يل نمايتعد يطيدار محيرات معنيياساس تغ

 يروندار از تجربه دينسبتاً پا يک الگويت  ي) و اختلال شخص۲د (ينما
انحراف ، روديکه از جامعه انتظار م ياز فرهنگ و رفتار است که

 يالل بزرگسيا اوايدر افراد بالغ ، رمنعطف استير و غيابد و فراگييم
 انجامديم يشانيو به پر شوديمت يبا گذشت زمان تثب، شوديمآغاز 

                                                             
 يجان شرقيقات آذربايواحد علوم و تحق يدانشگاه آزاد اسلام ينيبال يارشد روانشناس يکارشناس1 

  (نويسنده مسئول) جانيآذربا يد مدنيار علوم اعصاب، دانشگاه شهياستاد٢ 
3 Cloninger 
4  Gray 

ماران يدرصد ب ۵۰تا  ۳۰و  يت عاديدرصد در جمع ۱۰ک ي). نزد۳(
 ). ۴ت دارند (يشخصک اختلال يحداقل  يروانپزشک

ش يرايو يرواناختلالات  يصيو تشخ يآمار يطبق راهنما
ت يموفق، ر مهم بودن خودينظ يياهايفته رويافراد خودش، پنجم

، دارند يمنشو احساس بزرگ ييبايز، يرکيز، قدرت، تينهايب
ن حال يو در ع) ۳ن افراد مجذوب و عاشق خود هستند (يا درواقع

به  يو اشتغال ذهن کننديماحساس محق بودن ، ترد و شکننده بوده
  ).٥گران دارند (يد يافت احترام از سويد به دريل شديت و تمايموفق

که »  ٣نجريکلون« ه سرشت و منش يازنظرق ين تحقيدر ا
، ٤يگر يو رفتار يه مغزياست و نظر ياجتماع  – يستيز ياهينظر
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 ،در شخصيت شناختيزيست  -استفاده شده است. رويكردهاي روان
ابداع  دليلبه. بخشي از آن اندداشته ياندهيفزارشد و تحول 

 دليلهب، مغزي و بخشي ديگر يهايربرداريتصوتكنولوژي مانند انواع 
پيدايش توافق عمومي محققان در توجه به فرايندهاي زيستي 

  ). ۶( باشديمزيربناي شخصيت  عنوانبه
ن ييبه تب يو سرشت يستيکه از جنبه ز ييهاهيازنظر

، ۱۹۹۱ه گري (ينظر، اختلالات پرداخته است يروان يشناسبيآس
ز کرده تمرک يستيز يزشيستم انگيدو س يباشد که بر روي) م۱۹۹۴
 م کردنيتنظ، موجب کنترل يرفتار -يمغز يهاستمي). س۷است (

 يشناخته و اساس عصبيپا، نيهمچن، شونديمجانات يرفتارها و ه
 -يمغز يهاستمين سي. بنابراآورنديمخلق و خو به وجود  يرا برا
ن ي). اول۸( باشنديمدر نوسان  يزشيانگ يهانديتحت فرا يرفتار
 يشرط يهااست که در برابر محرک» ١يرفتار سازفعالنظام «نظام 

ن يت ايش حساسيت و افزاي. فعالدهديمه پاسخ يپاداش و فقدان تنب
مثبت شده و به رفتار  يجانيتجارب ه ينظام موجب فراخوان

). نظام ۱۰و  ۹( شوديممنجر » ٣اجتناب فعال«و » ٢آورديرو«
 ٤به پاداش دهيپاسخاس ير مقيز، بعد است ۳شامل  يساز رفتارفعال

)RRشوند را يمثبت منجر م يهاجانيرا که به ه ييها) که پاداش
 بيل فرد را به تعقيتما، )DR( ٥ا سائقي. کشاننده کنديم يريگاندازه

 ياس جستجويرمقيکند و زيم گيرياندازهه اهداف مطلوب الآنفع
آوردن  يل رويد و تمايجد يهال فرد به پاداشي) تماFS( ٦يسرگرم
سنجد يرا م ياک لحظهيدهنده در تحربالقوه پاداش يدادهايبه رو

 يهامحرکاست که به  ٧يرفتار يستم بازداريس، ن نظامي). دوم۱۱(
پاسخ  يآور ذاتد و ترسيمحرک جد، فقدان پاداش، هيتنب يشرط

ت نابهنجار و بهنجار در يشخص، هين نظري). بر اساس ا۱۲دهد (يم
ها و ک از نظاميدر هر  يوستار قرار دارند و نامتعادليک پيامتداد 

نجامد ينابهنجار ب يها و رفتارهابه نشانه توانديم هاآنتعاملات 
)۱۳  .(  

مدل ، ه پردازان صفاتينظر يستينجر پس از مدل زيکلون
نجر يکلون يخود را مطرح نمود. مدل عموم ياجتماع -يستيز

اس يرمقيرد و شامل دو زيگيت بهنجار و نابهنجار را در بر ميشخص
اس يرمقي). سرشت شامل چهار ز۱۴است ( ٩و منش ٨سرشت

                                                             
1 Behavioral Activation System 
2 Approach 
3 Active Avoidance 
4 Reward responsiveness 
5 -Drive 
6 Fun Seeking 
7 Behavioral Inhibition System 
8 Temperament 
9 Character 
10 Novelty Seeking 
11 Harm - Avoidance 

است.  ١٣و پشتکار ١٢پاداش وابستگي، ١١يزيپرهبيآس، ١٠يينوجو
است؛  ينظميو ب يتکانشگر، افراط، ييجوکيمرتبط با تحر يينوجو

ترس از عدم ، يمانند نگران ياتياشاره به خصوص يزيپرهبيآس
گر انيب يدارد؛ پاداش وابستگ يشرم و خجالت و فرسودگ، تيقطع

 تيو حساس يابراز همدرد، يياندوه جدا، يگرم و اجتماع يوابستگ
دهنده تلاش در پاسخ به ) و پشتکار نشان۱۵است ( ياجتماع
). ۱۴است ( يکوشو سخت يدر مقابل تنبل يپاداش احتمال يهانشانه

د مربوط به خو يهادر انگاره ين فرديب يهاتفاوتز به يابعاد منش ن
 ١٤يخودراهبر ازجمله، پردازديم هاارزشرامون اهداف و يپنداره  پ –

رش و انسجام يپذ، يکاردان، يمنددفه، يريپذتيکه شامل مسئول
و  يگرياري، يهمدل، يرش اجتماعيشامل پذ ١٥ياست؛ بعد همکار

 چون ياتينشانگر خصوص، زين ١٦ياست و بعد خودفرارو يدلسوز
و  ١٧). رز۱۶ ،۱۴ات دارند (يات و روحانيرش معنويپذ، غفلت از خود

و  ١٩لوري) و ت۲۰۰۷و همکاران ( ١٨پاستور، )۲۰۱۳همکاران (
 کهدند يجه رسين نتيخود به ا يهاي) در بررس۲۰۰۶همکاران (

ت يشامل اختلال شخص» ب«ت خوشه يشخص يهااختلال
ساز ستم فعاليت سيبا حساسفته يو خودش يشينما، يضداجتماع

ت يبا اختلال شخص، يرفتار يستم بازداريمرتبط بوده و س يرفتار
بالا  يينوجو ي). افراد دارا۱۷-۱۹فته رابطه عکس دارد (يخودش

ت ي) با اختلالات شخص۲۰۱۰نجر و همکاران (يکلون يهاافتهيمطابق 
، ازجملهن بودن ابعاد منش ييا پايبالا رابطه دارند و  Bخوشه 

 برديمرا بالا » ب«ت خوشه يبالا ابتلا به اختلالات شخص يخودفرارو
)۳ .(  

ن خود يشيقات پيسه با تحقيقات در مقايتحق يبرخ، در مقابل
و همکاران  ٢٠يپژوهش فوسات، ازجملهاند دهيرس يج متفاوتيبه نتا

ان ت نشيو اختلال شخص ياس همکارير مقين زيب ي) ارتباط۲۰۰۷(
 ٢١پژوهش کوبلوا، ج متفاوتيقات با نتايگر تحقي). از د۲۲ ،۲۱نداد (

اختلال  يافرد دارا کهنشان دادند  ها، آن) است۲۰۱۴و همکاران (
 يفتارر يستم بازداريدر س يت بالاتريحساس يکل طوربهت يشخص

ت افته اسيکاهش  هاآن يساز رفتارستم فعاليت سيدارند و حساس
)۲۳ .(  

12 Reward Dependence 
13 Persistence 
14 Self - Directiveness 
15 Co - Operativeness 
16 Self - Transcedenc 
17 Ross 
18 Pastor 
19 Taylor 
20 Fossati 
21 Kobeleva 
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ه از افت شد کيق معدود يچند تحق، رانينه در ايشيپ يبا بررس
) به پژوهش حاضر ارتباط ۲۰۱۴لو و همکاران (يپژوهش عل هاآنن يب

 نيبيپيش، هيجان خواهي، ق نشان دادين تحقيا، داشت يکترينزد
مثبت و معنا دار شخصيت خودشيفته و نمايشي است. سيستم  كننده

منفي و معنا دار شخصيت  بيني كنندهپيش، بازداري رفتاري
تحليل نتايج نشان داد كه سيستم ، خودشيفته است. همچنين

را » ب«تواند همه الگوهاي شخصيت خوشه ساز رفتاري ميفعال
  ).۲۴(بيني كند پيش

 يرارا ب ينجر طرحيکلون يو مدل نظر يستم گرين سيبنابرا
ق ين تحقيو هدف در ا دهديمبه ما  يتيشخص يهايژگيوو  هاتفاوت

، يرفتار – يمغز يهاستميمنش و س، ا ابعاد سرشتيآ کهن است يا
   فته نقش دارند؟يت خودشيشخص هايويژگي بينيپيشدر 

  
  مواد و روش کار

ک پژوهش يانجام شده است و  ۱۳۹۴ن پژوهش در سال يا
 ييشجودان يهاخوابگاهست ياست. ابتدا ل ياز نوع همبستگ يفيتوص

 ۱۵ن يه استخراج شد و از بيدخترانه خودگردان شهرستان اروم
، خوابگاه ۸، هيدخترانه خودگردان دانشگاه اروم ييدانشجو خوابگاه

ساکن  انين دانشجويشدند و از ب گيرينمونهساده  يتصادف صورتبه
ساده انتخاب  يتصادف صورتبهدانشجو  ۳۶۸، زيخوابگاه ن ۸ن يدر ا

از جدول مورگان ، زيشدند. جهت مشخص کردن تعداد نمونه ن
خوابگاه دخترانه خودگردان شهرستان  ۱۵ت ياستفاده شد. جمع

 دستبهنفر  ۳۴۱، حجم نمونه، نينفر بوده و بنابرا ۳۰۰۰، هياروم
  آمد.   

 تصوربهان يدانشجو، هاپرسشنامهع يقبل از توز، در هر خوابگاه
 طيساده انتخاب شدند و سپس اهداف پژوهش حاضر و شرا يتصادف

ان يجودانش، بين ترتيح داده شد. بديان به مطالعه توضيورود دانشجو
سال ساکن در خوابگاه  ۳۵تا  ۱۸ارشد  يو کارشناس يدختر کارشناس

افت نمودند و يرا در هاپرسشنامهداشتند  يل به همکاريکه تما
سال  ۳۵سال و بالاتر از  ۱۸از  ترکمان يدانشجو، يان دکتريدانشجو
مهمان در  عنوانبهموقت و  صورتبهکه  يانين دانشجويو همچن

 خوابگاه حضور داشتند از مطالعه خارج شدند.
  : ابزار

ي رفتاري سازفعالبازداري/  هايسيستممقياس 
)BIS/BAS( :۱۹۹۴در سال  ١اس توسط کارور و وايتين مقيا ،

پرسش خود گزارشي است و شامل دو  ۲۰شامل ساخته شد و 
سيستم ) و BASري (فتاز رسال سيستم فعا: اس استيرمقيز
  ). BIS) (۷ري (فتازداري ربا

                                                             
1 Carver & White 
2 -Temperament & Character Inventory 

). ۲۵در اين پرسشنامه شامل هفت آيتم است ( BISاس ير مقيز
که حساسيت سيستم  است يز سيزده آيتمين BAS اسير مقيز

و خود شامل سه زير مقياس ديگر است  سنجدرا مي يرفتار سازفعال
 شامل، به پاداش دهيپاسخ، تميسائق شامل چهار آ: از اندعبارتکه 

). حداکثر ۲۵( تم استيشامل چهار آ، يسرگرم يجستجو، تميپنج آ
  است.  ۵۲اس ير مقين زينمره در ا

اي توسط آزمودني روي يک مقياس چهار درجه هاتميآ
مخالفم  کاملاً) تا ۴امتياز موافقم ( کاملاًکه از  شوديمبندي رتبه

 ،از هر بعديآوردن امت دستبه يبراشده است.  يبند) درجه۱امتياز (
. شوديممربوط به آن بعد با هم جمع زده  سؤالاتازات يمجموع امت

و ثبات  ۷۴/۰را  BISثبات دروني زير مقياس ، )۱۹۹۴کارور و وايت (
اند. خصوصيات روان سنجي گزارش کرده ۷۱/۰را  BAS دروني

) در ۲۶نسخه فارسي اين مقياس در ايران توسط محمدي (
دانشجويان شيرازي مطلوب گزارش شده است. اعتبار به روش باز 

 BIS ،۷۱/۰و براي زير مقياس  BAS ،۶۸/۰آزمايي براي مقياس 
کل سؤالات در  يکرونباخ برا يب آلفاي). ضر۳۲گزارش کرده است (

 درصد ۵۳ ترتيببه BASو  BIS يو برا درصد ۶۲، وهش حاضرپژ
  آمد. دستبه درصد ۵/۴۹و 

ن يا TCI125: نجريکلون ٢پرسشنامه سرشت و منش
بر  ۱۹۹۳در سال  ٣ک و پرزبرکيشوراک، نجرياس توسط کلونيمق

ن يشد. ا يطراح يروان – يستيز يهاستميه سياساس نظر
ست در برابر يبايم يآزمودنعبارت است که  ۱۲۵پرسشنامه شامل 

بعد  ۴ن ابزار شامل يا غلط را علامت بزند. ايح ينه واژه صحيهر گز
پاداش ، تميآ ۲۰ يزيپرهبيتم آسيآ ۲۰ يينوجو: شامل يسرشت

 يهمکار: شامل يبعد منش ۳تم و يآ ۵تم و پشتکار يآ ۱۵ وابستگي
 ).۲۷تم است (يآ ۱۴ يتم و خودفرارويآ ۲۵ يخودراهبر، تميآ ۲۴

باخ در کرون يب آلفايضر، معتبر يک روش شناسيبا  يانيدکتر کاو
پرهيزي بيآس، درصد ۷۲نوجويي  ينفر را برا ۱۲۱۲شامل ، نمونه

همکاري ، درصد ۵۵پشتکار ، درصد ۷۳وابستگي پاداش ، درصد ۸۰
 دستبه درصد ۷۲خودفراروي و  درصد ۸۴خودراهبري ، درصد ۷۷

، درصد ۷۵نوجويي ) عبارت است از N=100( ييب روايآورد. ضر
 ۹۰پشتکار ، درصد ۸۷وابستگي پاداش ، درصد ۷۲پرهيزي بيآس

 ۸۶ يو خودفرارو درصد ۶۶خودراهبري ، درصد ۷۶همکاري ، درصد
 ن پژوهشيکل سؤالات در ا يکرونباخ برا يب آلفاي). ضر۲۷( درصد

  آمد. دستبه درصد ۹/۵۳

3 Cloninger, Svrakic & Przybeck 
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ن يا: )NPI16( ١فته آمزيت خودشيپرسشنامه شخص
شده  يابيهنجار ۲۰۰۶در سال  ٢روسه و اندرسون، اس توسط آمزيمق

اس است و با يرمقيسؤال و فاقد ز ۱۶ن پرسشنامه شامل ياست. ا
ف يکند. طيم يابيرا ارز يفتگيخودش يتک بعد يکرديرو

 ييهاگويهجفت  از ن صورت است که متشکليآن بد ييپاسخگو
هر  يبرا .دينما انتخاب را هاآن از يکي ديبا پاسخ دهنده که است
 انتخاب شده سؤالهر  ياز و برايف الف ا امتيانتخاب شده از رد سؤال
ن آورد دستبه ي. براشوديماز در نظر گرفته يامت صفرف ب ياز رد

با هم جمع زده  سؤالاتازات همه يمجموع امت، پرسشنامه ياز کليامت
از بالاتر يرا خواهد داشت. امت ۱۶تا  ۰از  يادامنهاز ي. امتشوديم
ک ي عنوانبهبالاتر فرد خواهد بود و برعکس  يفتگيانگر خودشيب

ت. فته در فرد اسيت خودشيانگر شخصيبه بالا ب ۸از يامت، نقطه برش
 ۹۰ يهمبستگ يعنيبالا  ييروا يفته آمز دارايپرسشنامه خودش

 يران توسط عليدر ان پرسشنامه يباشد. ايم يبا نسخه اصل درصد
کرونباخ  يب آلفايهنجار شده است و ضر ۱۳۸۷محمدزاده در سال 

ب ين پژوهش ضري). در ا۲۸ده است (يمحاسبه گرد درصد ۷۹آن 
  آمد.  دستبه درصد ۳/۷۷کرونباخ  يآلفا

و روش  ۲۲ش يرايو، SPSS افزاراز نرم، هاز دادهيجهت آنال
استفاده  زمانهمون يو رگرس يهمبستگ يو استنباط يفيل توصيتحل

  شد.  
  هايافته

ان در سطح يدرصد از دانشجو ۴/۵۱، نشان داد يفيتوص يهاداده
در سطح  درصد ۱/۱۱و  يدرصد در سطح کارشناس ۵/۳۷، يکاردان

 ين سنيانگيل بودند و ميارشد مشغول به تحص يکارشناس
 بود.  ۹/۲ار يانحراف معبا  ۳/۲۱ان يدانشجو

 زمانهمون يو آزمون رگرس يشامل همبستگ يبخش استنباط
منش و  ،با ابعاد سرشت يفتگير خودشيمتغ يج همبستگياست. نتا

در ، ر استيو به شرح ز ۱در جدول  يرفتار – يمغز يهاستميس
 پاداش، يزيب پرهيآس، ييبا نوجو يفتگي) خودش>۰۱/۰Pسطح (

زان يه مب ترتيببهو سرشت  يهمکار، يخودفرارو، پشتکار، وابستگي
و  -۱۴۰/۰و  -۲۷۸/۰، ۲۶۳/۰، ۱۶۶/۰، -۱۹۸/۰، -۲۸۹/۰، ۱۶۸/۰

و  يسرگرم يجستجو، به پاداش دهيپاسخبا )  >۰۵/۰Pدر سطح (
 دارد. دارمعنيو ارتباط  ۱۳۳/۰، -۱۲۶/۰زان يبه م ترتيببه

  
   يرفتار – يمغز يهاستميمنش و س، ابعاد سرشت، يفتگيرسون خودشيپ يب همبستگيکس ضريجدول ماتر : )۱جدول (
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1 Narcissistic Personality Inventory 2 Ames, Rose & Anderson 
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 رها آمارهيدهد که تمام متغينشان م يدگيو کش يآزمون چولگ

 ين معنيبه ا، قرار دارند -٢و  ٢شان در محدوده يدگيو کش يچولگ
 يبررس منظوربهع نرمال قرار دارند. يجدول در توز يرهايکه تمام متغ

ت حجم نمونه استفاده يمناسب بودن حجم نمونه از آزمون کفا

ن ياست و بنابرا ۰۰۰/۰رها يتمام متغ يبرا يداريزان معنيم، ديگرد
رها برابر يتمام متغ يز براين توان آزمون نيدار است و همچنيمعن

 ياز حجم نمونه مناسب و کاف يرها حاکيل متغيباشد. تحليم ۰۰۰/۱
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اس يمستقل و وابسته در مق يرهايباشد. متغيق مين تحقيا يبرا
  قرار دارند. يافاصله
در تبيين ، زمانهمبر اساس آزمون رگرسيون چند متغيري  
 - يمغز يهاستميمنش و س، ابعاد سرشت ياز رو يفتگيخودش

و ضريب تبيين  =۵۸۹/۰R ضريب همبستگي چندگانه برابر يرفتار
۳۴۶ /۰=2R آمد. دستبه  

  
  يرفتار – يمغز يهاستميمنش و س، بر اساس ابعاد سرشت يفتگيخودش زمانهمون يل رگرسيتحل: )۲جدول (

 Tآزمون   ب بتايضر رهايمتغ
سطح 

 يداريمعن
R 2R 

   ۰۰۰/۰ ۶۶۷/۰ ۵۰۵/۰ يينوجو

   NS ۳۱۲/۰ ۰۱۹/۰ پاداش وابستگي

   ۰۰۰/۰ ۳۶۱/۴ ۲۰۹/۰ پشتکار

   ۰۰۰/۰ -۲۹۱/۶ -۳۳۵/۰ يهمکار

   ۰۲۴/۰ ۲۷۵/۲ ۱۲۶/۰ يخودراهبر

   ۰۰۰/۰ ۷۶۵/۳ ۱۸۹/۰ يخودفرارو

 ۳۴۶/۰ ۵۸۹/۰ ۰۰۰/۰ -۸۱۲/۴ -۳۷۲/۰ سرشت

   NS ۲۶۹/۱ ۰۶۲/۰ يرفتار يستم بازداريس

   ۰۰۰/۰ -۸۵۱/۳ -۱۸۸/۰ سائق

   ۰۰۱/۰ -۳۷۴/۳ -۱۷۶/۰ به پاداش دهيپاسخ

   NS ۸۴۳/۱ ۰۹۲/۰ يسرگرم يجستجو

      

 
منش و ، ابعاد سرشت، دهديج جدول فوق نشان مينتا

، ۵۸۹/۰ب چندگانه يدر مجموع با ضر يرفتار - يمغز يهاستميس
ر يانس متغيرات از کل وارييتغ درصد ۳۴توانستند حدود 

، رهايغن مجموع متيند. از بينما ينيبشين و پييرا تب يفتگيخودش
مثبت و  صورتبه يو خودفرارو يخودراهبر، پشتکار، يينوجو

، يمنف صورتبهبه پاداش  دهيپاسخسائق و ، سرشت، يهمکار
 کنند.يم ينيبشيرا پ يفتگيخودش
  

  گيرينتيجهبحث و 
ر يدار با متغيمعن يدر پژوهش حاضر رابطه منف يفتگيخودش

، )۴و همکاران ( ١قات جولهايداشت که مطابق تحق يهمکار
) است. ۳۰همکاران ( ک وي) و شوراک۲۹نجر و همکاران (يکلون
 ين بودن همکارييپا کهدند يجه رسين نتيقات مذکور به ايتحق

 يمنف ت است. ارتباطيمستقل تمام اختلالات شخص کنندهپيشگويي
قات يو منش در تحق يفتگين خودشيآمده ب دستبهدار يمعن

نجر و يکلون، )۳۰ک و همکاران (يشوراک، )۲۱و همکاران ( يفوسات
                                                             

1 Jylhä  
2 Ball 
3 Mulder 

) و ۳۳و همکاران ( ٣مالدر، )۳۲و همکاران ( ٢بال، )۳۱همکاران (
ت را ياحتمال وقوع انواع اختلالات شخص، )۳۴و همکاران ( ٤کاديبر

ه سرشت و منش ينظر، ن پژوهشيا يدهد. مطابق مدل نظرينشان م
را  يتيا عدم وجود هر اختلال شخصيوجود  يصفات منش، نجريکلون

حس ، رحم و شفقته يبر پا يبعد همکار، )۴( کننديممشخص 
، )۲۷ه بنا نهاده شده است (يريل به انجام امور خيو تما ياجتماع

 يت شخصيو اهم يحس بزرگ منش، يفته فقدان همدليافراد خودش
ده افت کننيدر يتيشخص، گران دارنديافت احترام از ديبر اساس در

ن يب دارمعني ين رابطه منفيبنابرا، )۲۰و خودمحور هستند (
ابطه . رگردديمن يياز ابعاد منش تب ير همکاريو متغ يفتگيخودش

 يهاافتهيمطابق ، ييو نوجو يفتگين خودشيدار بيمثبت معن
و همکاران  ٥) و کونرادو۳۵نجر (يکلون، )۲۰نجر و همکاران (يکلون

» ب«ت خوشه يبالا را به اختلالات شخص ييباشد که نوجوي) م۳۶(
) است ۴جولها و همکاران ( يهاافتهيز مشابه يدهند و نينسبت م

ق باشند. مطابينوجوتر م يفته نسبت به مردم عاديکه افراد خودش
 خاص يتيدر اختلالات شخص، ينجر صفات سرشتيه کلونينظر

4 Bricaud 
5 Conrada 
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توسط ابعاد ، فتهيت خودشي) اختلال شخص۴( شونديمبرجسته 
، )۳۴ ،۳۳، ۳۰( شوديمت مجزا ياختلالات شخص يسرشت از مابق

الا دارند ب پاداش وابستگيو  يزيپرهبيآس، يينوجو فتهيافراد خودش
و  يين نوجويدار بي) که در پژوهش حاضر ارتباط مثبت معن۳۵ ،۴(

رتبط م يينوجو، نجر نشان داديشده است. کلون تأييد يفتگيخودش
 ييوجوافراد با ن، است ينظم يو ب يتکانشگر، افراط، ييک جويبا تحر

 يرو کاوشگ يجانيه يرفتارها، عيسر يرات خلقييل به تغيبالا تما
، از خود دارند يرواقعيفته ادراک مطلوب غي). افراد خودش۱۴دارند (

 صورتبهگران يرش از طرف دين مخالفت و عدم پذيبا کوچکتر
ان بالا از خود نش يو تکانشگر ييک جويبرخورد کرده و تحر يتدافع

است که  يجانيه هايويژگياز  يامجموعه يفتگيخودش. دهنديم
). ۲۰( کنديمبرتر درک  يموجود عنوانبهفرد خود را ، جه آنيدر نت
 ييوجور نيو متغ يفتگين خودشيب دارمعنين رابطه مثبت يبنابرا

  .  گردديمن ييتب
 يساز رفتارستم فعالين سيرا ب يداريپژوهش حاضر رابطه معن

به  دهيپاسخبا ابعاد  يفتگياما خودش، نشان نداد يفتگيو خودش
رابطه مثبت ، يرفتار سازفعالاز  يسرگرم يپاداش و جستجو

رز و  يهاافتهيبا  يتوان گفت تا حدين ميبنابرا، دار دارديمعن
، )۱۹لور و همکاران (يت، )۱۸پاستور و همکاران (، )۱۷همکاران (

) و همسو است. افراد ۳۸و همکاران ( ٧زي) و کلا۳۷( ٦هارمون جونز
گران يافت پاداش از طرف ديد و دريتمج، نيساز به تحيفته نيخودش

 ياد و دارا بودن رفتارهايز يت شخصيدارند و با توجه به اهم
ن ي). بنابرا۲۴و  ۲۰( باشنديمز ين يسرگرم يدر جستجو، يجانيه

 به پاداش دهيپاسخو  يسرگرم يبا جستجو دارمعنيرابطه مثبت 
  .گردديمن ييتب

لور يت، )۱۸پاستور و همکاران (، )۹ت (يکارور و وا يهاافتهيطبق 
ز يکلا، )۳۷(هارمون جونز ، )۲۴لو و همکاران (يعل، )۱۹و همکاران (

 يرفتار يو بازدار يرفتار سازفعال) ۳۹( ٨ي) و گوا۳۸( و همکاران
. کننديم بينيپيش يدارمعني طوربهفته را يت خودشيشخص يالگو
نشان داد که سائق و ، ق حاضريون تحقيل رگرسيج تحلينتا

 يمنف صورتبه، يرفتار سازفعالبه پاداش از ابعاد  دهيپاسخ
قات يکنند که همسو با تحقيم ينيبشيفته را پيت خودشيشخص

  گذشته است. 
ه د توجه کرد که جامعيبا، آمده دستبهج متفاوت ين نتاييدر تب

ساکن در خوابگاه هستند که  يدختران دانشجو، پژوهش يآمار
ز اختلال ا ييهايژگيو يارآستانهيز صورتبهبودند و  ينيرباليغ يافراد

دختران دانشجو در  درصد ۷۲فته را نشان دادند. يخودش تيشخص
 هايويژگين ين سنيسال قرار دارند. در ا ۲۲تا  ۱۸ يمحدوده سن

  ). ۴۰وع دارد (يشتر شيب الآنن همسيفته در بيخودش
، پشتکار، يينوجو يرهايمتغ، پژوهش حاضر نشان داد

سائق ، سرشت، يمثبت و همکار صورتبه يو خودفرارو يخودراهبر
 ينيبشيرا پ يفتگيخودش، يمنف صورتبهبه پاداش  دهيپاسخو 
  کنند.يم

  
 شنهاداتيو پ هاتيمحدود

سال  ۲۱ ين سنيانگيان دختر با مين دانشجويب، پژوهشن يا
ن يشتر محدود به دختران و ايج کار بين نتايبنابرا، انجام شده است

پژوهش حاضر در جمعيت غيرباليني ن يشده است. همچن يگروه سن
بر اين اساس براي تعميم نتايج به ساير ، به مرحله اجرا درآمده است

شود اين لذا پيشنهاد مي؛ هاي جامعه بايستي احتياط نمودگروه
  باليني نيز انجام شود. جمعيتهر دو جنس و مطالعه بر روي 
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Abstract 
Background & Aims: The increased prevalence of Narcissistic personality and development of 
psychobiological approaches in recent decades has led to a shift in prevention and treatment of this 
disorder. So, current research is aimed at determining the role of temperament-character dimensions and 
brain-behavioral systems in predicting narcissistic personality characteristics. 
Materials & Methods: This correlational descriptive study used simple random sampling method and 
included 368 female students of Urmia University dormitories in 2015. The study tools were Carver & 
White Behavioral Activation System / Behavioral Inhibition System Scale, Temperament-Character 
Inventory (TCI 125) and Ames Narcissistic Personality Inventory (NPI – 16). Statistical tests including 
descriptive statistics, correlation coefficient and regression equation were applied to analyze data with 
SPSS software version 22. 
Results: There was a significant correlation between narcissistic and temperament, all four dimensions 
(NS, HA, RD & P), two dimensions of Character (ST & CO) (p<0.01), and two subscales of BAS (RR, 
FS &) (p<0.05). Regression of narcissistic personality characteristics would be predicted by 8 variables. 
Conclusion: Narcissistic personality characteristics would be predicted by 6 variables of temperament 
and character dimensions and two variables of brain-behavioral systems. 
Keywords: Temperament, Character, Brain-behavioral systems, Narcissistic personality, Students, 
Female 
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