
 
 

٧٦٩  

 مقاله پژوهشي 

  کيوتيدر ماست پروب LT2وم يمور يفياسانس کلپوره در کنترل سالمونلا ت ياثرات بهداشت
  

  ٥يابوالفضل صفر ،٤يمردان ميکر ،٣سوما نصرت پور ،٢زارع مانيپ ،*١يرزاق محمود
 

  20/06/1393تاریخ پذیرش  01/03/1393تاریخ دریافت 
 
 دهيچک

بـا   گـرا  عمـل  ييماده غذا عنوان بهک يوتيزنده و فعال پروب يها سميکروارگانيمد ماست حامل يامکان تول يبررس يبرا ين پژوهش تلاشيا :هدف و نهيزم شيپ
 يو بـاکتر  اسانس کلپوره ريتأثک تحت يوتين فرآورده پروبيوم در ايمور يفيپاتوژن سالمونلا ت ين سنجش بقاء باکتريمطلوب و همچن يکيات ارگانولپتيخصوص

  .باشد يملوس يدوفياسلوس يک لاکتوباسيوتيپروب
به  LT2وم يمور يفيپاتوژن سالمونلا ت ي، باکتر١٠٨-١٠٩ CFU/mlزانيک) به ميوتي(پروب لوسيدوفياسلوس يلاکتوباس يق باکترين تحقيدر ا :کارروش مواد و 

درجـه   ٤ يخچال (دمايدر  يهفته نگهدار چهاردر مدت  دشدهيتول يها ماستمختلف اسانس کلپوره به ماست اضافه شدند.  يها غلظتو  ١٠٣ CFU/mlزانيم
قرار گرفتند.  يموردبررسک يوتيپروب يباکتر يت ماندگاريسالمونلا و قابل ي، بقا و نابوديکيات ارگانولپتيخصوص ازنظرمشخص  يفواصل زمان ي) در طگراد يسانت

  ن شد.ييتع) آر يس يپ( يمولکولروش و  يکشت اختصاص لهيوس بهماست  يدوره نگهدار يسالمونلا در ط ينابودا يحضور 
 يها افتهيبر اساس بود.  برخورداربر ممانعت از رشد سالمونلا  ريتأثن يک از بالاتريوتيبا پروب توأممار يو در ت  ppm ۸۰و  ۶۰اسانس مذکور در دو غلظت  :ها افتهي

 يروز نگهدار ٢٨ يسالمونلا در ط يمختلف اسانس کلپوره باکتر يها غلظت يک حاويوتيماست پروب يمارهايتک و يوتيدر ماست پروبآر  يس يو پط کشت يمح
و شـمارش   يجداسـاز  ين باکتريا ٧و  ١ يروزها يمختلف اسانس کلپوره ط يها غلظت يماست کنترل و حاو يمارهايتدر  وجود نيباانشد.  يماست جداساز

 توأممار يدر ت ppm ۴۰مطلوب غلظت يد ماست با خواص طعميتول ازنظرز يوم و نيمور يفيممانعت رشد سالمونلا ت ازنظرن غلطت اسانس ين بهتريهمچند. يگرد
  ک بود.يوتيپروب يبا باکتر

  ماست گردد. يحسو  يبهداشتات يبهبود خصوصسبب  تواند يمک يوتياسانس با پروب توأماستفاده  :يريگ جهينت
 وم، اسانس کلپورهيمور يفيک، سالمونلا تيوتي: ماست پروبيديکل يها واژه

  
 ١٣٩٣ آبان، ۷۶۹-۷۷۷ ص، هشتم شماره، پنجمست و يبه، دوره ياروم يپزشکمجله 

  
  ٠٩١٢٧٨٦٨٥٧١تلفن:  ،٥١٦٦٦١٤٧٧٩: يکد پست ز،يدانشگاه تبر يدانشکده دامپزشکز، يتبر: آدرس مکاتبه

Email: r.mahmodi@yahoo.com 

  

                                                
  )سنده مسئولي(نوز يدانشگاه تبر ،يدانشکده دامپزشک ان،يو آبز ييگروه بهداشت مواد غذا ارياستاد ١
  زيدانشگاه تبر ،يدانشکده دامپزشک ،يولوژيگروه پاتوب ارياستاد ٢
  زيدانشگاه تبر ،يدانشکده دامپزشک ،يحرفه ا يدانش آموخته دکتر ٣
  هيدانشگاه اروم يدانشکده دامپزشک ييمواد غذا يفيگروه بهداشت و کنترل ک اريدانش ٤
  زيپگاه تبر ريکارخانه ش ،يفيکنترل ک شگاهيکارشناس آزما ٥

  مقدمه
پـاتوژن اغلـب    هـاي  يکروارگانيسـم مبا  شده آلوده ييمواد غذا

. اند شدهف يدر انسان توص ها يماريباز  ياريه بسيمنبع اول عنوان به
موجب فسـاد و   ييدر محصولات غذا ها يکروارگانيسممبقاء و رشد 

محسوس  هاي يشرفتپ رغم علي ).١( شود يم ها آنت يفيکاهش ک
د و اصـلاح  يند توليت بهداشت در فرآينه رعايصورت گرفته در زم

بـه طـرز    ييغـذا  تي ـامن ، بحـث ييد مـواد غـذا  ي ـتول هاي يفناور
 يار مهـم در بهداشـت عمـوم   ياز مباحـث بس ـ  يک ـيبه  اي فزاينده

 يدرصد مردم در کشورها ۳۰ شود يمن زده يل شده است. تخميتبد
ن هنـوز  يبنابرا). ۲( برند يمرنج  ييغذا منشأبا  هاي يماريباز  يصنعت

و  زا بيمـاري  هاي يباکترا حذف يکاهش  يد برايجد يها روشهم به 
موجود  يها روشد با يجد يها روشب يعامل فساد در حد امکان ترک

 يهـا  دارنـده  نگـه از  سوءاسـتفاده ). با توجه به اثرات ۳است ( يازموردن
انسان  يبرا ها آنت يو سم زايي سرطانتوان  ويژه به يصنعت ييايميش

مشتق از منـابع   يعيطب دارنده نگهبه استفاده از مواد  روزافزونيعلاقه 
 .)٢( وجود دارد يکروبيو م يعيطب
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 و همکاران يرزاق محمود  ... اثرات بهداشتي اسانس کلپوره در کنترل سالمونلا تيفي موريوم
 

٧٧٠  

بـات متنـوع   يبـا داشـتن ترک   ياهي ـگ يهـا  عصـاره و  ها اسانس
ــولوژيب ــولوژيزيک و فيـ  ــيـ ــوان بسـ ــالايک، از تـ ــت  ييار بـ جهـ

نه بهداشـت  يد در زميجد ييبات دارويترک عنوان به شان يريکارگ به
بـوده و بـا داشـتن     برخوردار يوانيو ح يانسان يها يماريبو درمان 

و عوامـل   يدانياکس ـ يآنت ـ، ي، ضـد سـرطان  يکروب ـيبات ضد ميترک
 يـي بـات دارو ياز منابع ترک يکي عنوان بهکال آزاد يراد کننده حذف

 يکروب ـيات ضد مي). خصوص٤( اند شدهت مطرح يحائز اهم يعيطب
ماننـد   ها آن ياز کاربردها ياريه و اساس بسيپا ياهيگ يها اسانس

را  يو طـب سـنت   يـي شـده، دارو  يخام و فـرآور  يمحافظت غذاها
متعلـق بـه خـانواده     Teucriumاه جـنس  ي). گ٥( دهد يمل يتشک

Lamiaceae   ـ  گونـه و بـا گسـترش     ٣٠٠ش از يبوده کـه شـامل ب
از  يـي اهـان دارو يگ عنـوان  بهن جنس ياهان ايگاز . باشد يم يجهان
، ضد اسپاسـم و ...  يمدر، ضد تب، معرق، مقو عنوان بهقبل  ها سال

 عنـوان  بـه ز ي ـران ني ـا ياه در طب سـنت ين گياستفاده شده است. ا
خون استفاده به کـار   يضد اسپاسم، ضد درد و کاهنده چرب يدارو

ه در غذا و در برطرف يادو عنوان بهاه ين گين از ايهمچن. رفته است
   ).۶( استفاده شده است ها زخممعده و درمان  يها يماريبکردن 

 ـ عنـوان  بـه ها  نيوسيها و باکتر کيوتيکاربرد پروب  يهـا  يافزودن
 راتيتـأث قرارگرفتـه و   موردمطالعـه  يا گسـترده  طـور  بهک، يولوژيب

کروفلـور  يک در بهبود تعـادل م يوتيپروب يها يباکترمطلوب فراوان 
هـا،   ه پـاتوژن ي ـعل يموکوس يستم دفاعيت سيدستگاه گوارش، تقو

ت يــفعال ، کــاهش کلســترول خــون ويمنــيا يهــا پاســخش يافــزا
در  هـا  آنش کـاربرد  ي، سـبب افـزا  شـان  يکروبيضدمو  يضدسرطان

ده و يــعملگــر گرد يموســوم بــه غــذاها يياز مــواد غــذا يا دســته
ش يدر سراسر جهـان را افـزا   يکيوتيپروب يت مصرف غذاهايمقبول

  ).۷(داده است 
 آب، پراکنـده در  طـور  بـه و  داشته يجهان سترشگها سالمونلا

و  شوند يمافت ي جاتيسبز و مدفوع گوشت، وانات،يح يغذا خاک،
سازند  مبتلا را خزندگان و پرندگان پستانداران، از ياريبس توانند يم
زه و يپاسـتور  يهـا  ماسـت ر و يش ياز آلودگ ي). گزارشات مختلف٨(

ران و جهان وجـود  يوم در ايمور يفيزه نشده به سالمونلا تيپاستور
 هـا  اسانسبه مانند  يعيطب يها دارنده نگهن استفاده از يبنابرا؛ دارد

 يکـاهش و نـابود   يريدر ماست، جهت جلـوگ  ياهيگ يها عصارهو 
ار مطلوب يبس تواند يمپاتوژن غذازاد به مانند سالمونلا  يها يباکتر
  باشد.

ماسـت در   ژهي ـو بـه  يمحصـولات لبن ـ  يبا توجه به مصرف بالا
سـالمونلا   يه و بقـا ي ـثانو ين احتمال وجود آلـودگ يران و همچنيا
 يم اثرات بهداشتين مطالعه بر آن شديوم در ماست، در ايمور يفيت

در کنتـرل سـالمونلا    لوسيدوفياسلوس ياسانس کلپوره و لاکتوباس

 يروز نگهـدار  ٢٨ يک را طيوتيدر ماست پروب LT2وم يمور يفيت
  م.يقرار ده يآن مورد بررس

  
  کار روشمواد و 

  رفت:ير صورت پذيمراحل ز يط ين مطالعه تجربيا
از  (.Teuricum polium L) اه کلپـوره ي ـگ اه:ي ـگ يجمع آور

 يدانشـکده داروسـاز   يشناس اهيگه و توسط گروه ياستان کرمان ته
  شد. دييتأ يصحت نام علم ازنظرز يدانشگاه تبر

 يابي ـو ارز ييايميز ش ـيجهـت آنـال  : ز آنيآنـال  ه اسـانس و يته
ه شد. به منظور ياه تهياه کلپوره، اسانس گيگ يکروبيت ضد ميفعال

املاً ک ـاه ي ـشـده گ  کخش يها اه کلپوره، بخشياستخراج اسانس گ
ساعت روغن  ٣لونجر به مدت کدستگاه  کياب و با استفاده از يآس

د. پـس از آب  ي ـر توسـط آب اسـتخراج گرد  ي ـآن به روش تقطفرار 
ن خـواص ضـد   يـي تا هنگام تع م خشکيتوسط سولفات سد يريگ

ل دهنده، يتشک يها بيترکن ييص و تعين تشخيو همچن ييايباکتر
د. ي ـگرد يخچـال نگهـدار  يره و در ي ـت يشه اياسانس در ظروف ش

ق يتزر يگاز يابتدا نمونه آماده شده اسانس به دستگاه کروماتوگراف
کامـل   يجداساز يستون برا ييدما يزيبرنامه ر نيتر مناسبشد و 

ل يتشک يها بيترکن درصد ياسانس بدست آمد. همچن يها بيترک
د. سپس يب محاسبه گرديهر ترک يدهنده اسانس و شاخص بازدار

ز ين يف نگار جرميمتصل به ط ياسانس به دستگاه گاز کروماتوگراف
بات يترک ييبدست آمد. شناسا ها بيترک يف جرميق شده و طيتزر

 يجرم ـ يهـا  فيط يو بررس يبا استفاده از شاخص بازدار ها اسانس
مرجع انجام  يها فيطبا  ها آنسه يو مقا ها اسانس يک از اجزايهر 

 Agilent 6890ن مطالعه دستگاه گازکروماتوگراف از نوع يشد. در ا
متـر و  يليم ٢٥/٠ يمتـر، قطـر داخل ـ   ٣٠نه به طول ييبا ستون مو
بـا برنامـه    HP-5MSرومتر از نـوع  کيم ٢٥/٠ يه داخليضخامت لا

 ٢بـا توقـف    گـراد  يسـانت درجـه   ٧٠ستون در ابتدا بصورت  ييدما
بـا   گـراد  يسـانت درجه  ٢٢٠ش دما تا ين دما سپس افزايقه در ايدق

درجه  ٣٠٠ستون تا  يش دمايو افزا قهيدرجه در هر دق ١٥سرعت 
 ٢٩٠ق يتزر کاتاق يقه استفاده شد. دمايدق ٢به مدت  گراد يسانت

گاز حامل بـا سـرعت    عنوان بهوم يبود و از گاز هل گراد يسانتدرجه 
 يف نگار جرم ـيد. طيقه استفاده گرديتر در دقيل يليم ٨/٠ان يجر

 ٧٠ون يزاس ـيوني يبـا انـرژ   Agilent 5973مـورد اسـتفاده مـدل    
درجـه   ٢٢٠ون يزاسيونيمنبع  يو دما EIالکترون ولت و شناساگر 

  ).۹( بود گراد يسانت
مـورد مطالعـه:    يها يباکترح يزان تلقيومحاسبه م يآماده ساز

کـروب  ياز بخـش م  ١٣٣١١ATCC وميمور يفيسالمونلا ت يترکبا
زان ي ـمحاسـبه م  ه ويته زيدانشگاه تبر يدانشکده دامپزشک يشناس
ر بـا اسـتفاده از   يح در ش ـي) جهـت تلق ـ ١٠٣ cfu/mlلازم ( يباکتر
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 ۱۳۹۳ آبان، ۸، شماره ۲۵دوره   هياروم يمجله پزشک
  

٧٧١  

زه يليوفيابتدا کشت لانجام شد.  يو کشت سطح يروش جذب نور
بـه مـدت    BHI Brothط يدر مح ـ يمذکور دو مرتبه متوال يباکتر

گراد کشت داده شد. سـپس   يدرجه سانت ۳۷ يساعت در دما ۱۸
ر ي)، مقــادcfu/ml ۱۰۳لازم ( يح بــاکتريزان تلقــيــه ميــجهــت ته

 ۵ يحـاو  يتخاب و بـه کـووت هـا   از کشت مرحله دوم ان يمختلف
منتقل شده و با استفاده از خواندن جـذب   BHI Brothتر يل يليم

نـانومتر) و شـمارش    ۶۰۰مـذکور (طـول مـوج     يکووت هـا  ينور
تعـداد مناسـب    ي، کـووت حـاو  يبه کمک کشت سـطح  ييايباکتر
 يبـاکتر  ).۱۰ر مشخص شد (يش يها نمونهح به يجهت تلق يباکتر

ه شـده از سـازمان   ي ـته ۴۳۵۶ATCC لوسيوفياس لوسيلاکتو باس
 ک استفاده شد.يوتيپروب عنوان بهران يا يو صنعت يعلم يها پژوهش

ــمحتو ــول لي ــاويليوفيــات آمپ ــاکتر يزه ح لوس يلاکتوباســ يب
 يل ـيم ١٠ يش حـاو يل به لوله آزمايط استريدر شرا لوسيدوفياس
ساعت  ٢٤د و به مدت يمنتقل گرد MRS عيط کشت مايتر محيل

 يگراد انکوبه شد. سپس بـه ارلـن حـاو    يدرجه سانت ٣٧ يدر دما
ط ذکر يط کشت فوق منتقل شد و تحت شرايتر از محيل يليم ٩٥

رقـت و کشـت    يه سريد و با استفاده از تهيشده در بالا انکوبه گرد
د. بـا انجـام   ي ـتر مشـخص گرد يل يليدر هر م يمقدار باکتر يسطح

مـار بـه   يبـه هـر ت   تـاً ينهان شد و ييح تعيدوز تلق ياضيمحاسبات ر
  ).۹د (يح شد و کاملاً مخلوط گردير تلقيش ١٠٩ cfu/mlزانيم

پـس از  ر تـازه و کامـل گـاو    يه ماست، شيته يبراه ماست: يته
قبـل از شـروع بـه انجـام     مورد استفاده قرار گرفـت،   يمار حرارتيت

گـراد   يدرجه سانت ۴۲ر را به يش ي، دمايمراحل مختلف ماست زن
 ۵۰۰ه ماسـت  يل مخصوص تهيک از ظروف استريرسانده و در هر 

ماست کنترل (فاقد  -١مار شماره يتخته شد (ير ريتر از شيل يليم
مـار  ياه کلپـوره)، ت ي ـک و اسـانس گ ي ـوتيپاتوژن و پروب يها يباکتر

ک و اسـانس،  يوتيپروب يپاتوژن، فاقد باکتر يماست دارا -٢شماره 
پـاتوژن و اسـانس،    يک فاقد باکتريوتيماست پروب -٣مار شماره يت
پاتوژن که فاقـد اسـانس،    يک دارايوتيماست پروب -٤مار شماره يت

ــه ترت ٧و  ٦، ٥مــار شــماره يســه ت ــاکتر يب دارايــب ــاتوژن،  يب پ
 ٨٠و  ٦٠، ٤٠ يهـا  غلظـت اه کلپـوره در  ي ـک و اسـانس گ يوتيپروب

ppm  .پـاتوژن و   يبـاکتر  يدارا ١٠و  ٩، ٨شماره  يمارهايتبودند
ک استفاده يوتيپروب ياب باکتري) در غppm ٨٠و  ٦٠، ٤٠اسانس (

ــه در ا  ــار رفت ــتارتر بک ــد). اس ــبودن ــه ترموفي ــن مطالع ــامل ي ل ش
لـوس و  يوس تحت گونه ترموفيوارياسترپتوکوکوس سال يها يباکتر

 ١:١کوس به نسبت يتحت گونه بولگار يلوس دلبروکئه ايلاکتوباس
) مورد استفاده R 704ن دانمارک، ن هانسيستي(ساخت شرکت کر

تکرار انجام  ٣د ماست جداگانه و در يمار، توليهر ت يقرار گرفت. برا
ر استفاده شـد.  يک نوع شيمارها از يت يتمام يگرفت، در ضمن برا

 يک بــود، بــاکتريــوتياز بــه ماســت پروبيــکــه ن ييمارهــايت يبــرا

مار مورد نظر يپس از استارتر به ت cfu/ml١٠٩ زانيک به ميوتيپروب
زان ي ـاز بود بـه م يپاتوژن ن يکه باکتر ييمارهايت ياضافه شد و برا

cfu/ml اضافه شـد.   ها نمونهوم به يمور يفيسالمونلا ت يباکتر ١٠٣
مورد  يها غلظتجاد يا ياز از اسانس مذکور برايسپس حجم مورد ن

بـه   يد، پس از همگـن سـاز  يه زده شده اضافه گردير ماينظر به ش
گـراد قـرار داده شـد.     يدرجه سانت ٤٢ يساعت در دما ٦-٣مدت 

د يدرصـد (بـر حسـب اس ـ    ٦/٠به  ها نمونهته يديدن اسيپس از رس
گراد منتقل و به مدت  يدرجه سانت ٤خچال يبه  مارهايتک ) يلاکت

  شدند. يمورد نظر نگهدار يها آزمونهفته جهت انجام  ٤
نمونـه   ي: بـرا هـا  يتربـاک مارهـا و شـمارش   ياز ت ينمونه بردار

گرم از  ٥/٠زان يهمگن شدند و به م ها نمونهمارها ابتدا ياز ت يبردار
آب  يس ـ يس ـ ٥/٤ل با ياستر کاملاًط يمار برداشته و در شرايهر ت

ه شـده و از  ي ـاز آن ته هـا  رقـت  يپپتونه مخلوط کرده و سپس سر
 SS agar)( گلا آگاريسالمونلا ش يکشت بر رو يه براياول يها رقت
 ,MRS agar )the Manيبالاتر جهت کشت بـر رو  يها رقتو از 

Rogosa and Sharpes agar١٠٠ن کـار  ي ـا ي) استفاده شد، برا 
ط يمح يپت پاستور بر رويتر از هر رقت برداشته شد و با پيکروليم

 MRSسـاعت و  ٢٤بـه مـدت    SS agarط يکشت پخش شد، مح

agar  گراد قـرار داده   يدرجه سانت ٣٧ يساعت در دما ٤٨به مدت
 يبـرا  يانجام شد. در روز آخر نمونه بـردار  ها شمارششد و سپس 

وم در ي ـمور يف ـيسـالمونلا ت  يحضور و عدم حضـور بـاکتر   يابيارز
 hilAن روش از ژني ـاستفاده شـد کـه در ا   PCRاز روش مارهايت

ن حضـور آن اسـتفاده   يـي تع يسالمونلا بـرا  يژن اختصاص عنوان به
 شد.

ــارز ــه hilA ژناز : PCR يابي ــوان ب ــ عن ــي  يک ژن اختصاص
 د.يوم استفاده گرديمور يفين حضور سالمونلا تاييتع يسالمونلا برا

 hilA-Fبي ـن و معکـوس بـه ترت  يشيپسالمونلا  hilA يمرهايپرا

GTCCGGTCGTAGTGGTGTCT  وhilA-R 

CGCATACTGCGATAATCCCT  زيبا سـاamplicon ۴۹۷ 
 عنوان بهاز آن  ياستخراج DNA اينمونه و  .باشد يم) ۱۱زوج باز (

قـرار   ري ـط زيکلر با شـرا ير ژن در دستگاه ترموسايتکث يبرا ييالگو
  :تر)يکروليم ۲۵(  آر يس يع پيگرفت: مخلوط ما

10x PCR buffer, 1µM each primers, 200 µM 

dATP, dGTP,dCTP and dTTP, 1mM MgCl2 solution, 

0.25 Taq polymerase, 2.5 µl template DNA.  
  :PCRط انجام يشرا

Denaturation 30 cycles (94°C, 1 min), annealing 

(55°C, 1 min), extension (72°C, 2 min), 72°C 10 min, 
at 4°C.  
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٧٧٢  

 agarose gel (%1)با  (µl 15)آر يس يالکتروفورز محصول پ
ــک الکتروفــورز افقـ ـ  ــا س يدر تان  UV ســتمي، مشــاهده ژل ب

transilluminator (300 nm) NanoGel Doc 

documentation system شد. انجام  
از افـزودن   يناش يحس يها يژگيو يابيارز ي: برايحس يابيارز

اسـتفاده   يرش حس ـيک و اسانس به ماسـت از تسـت پـذ   يوتيپروب
  ).۱۲د (يگرد
  :يل آماريتحل

رفتـار   يابي ـارزرفت. يدر سه تکرار صورت پـذ  ها شيآزماه يکل 
انس يــز واريمــورد مطالعــه بــا اســتفاده از آنــال يهــا يبــاکتررشــد 

(ANOVA)   ک ي ـارگانولپت يهـا  يبررس ـصورت گرفت. تفـاوت در
انجـام   LSDو (ANOVA)انس ي ـز واريمورد نظر با استفاده از آنال

بـا نـرم افـزار     يآمـار  يهـا  لي ـتحلشد، لازم بـه ذکـر اسـت تمـام     
۱۷SPSS ۰۵/۰دار در  يج معنيقرارگرفت. نتا يمورد بررسP<  مد

  نظر قرار گرفت.

  
 )GC/MSبات عمده اسانس کلپوره ( با استفاده از يز ترکيآنال ):١(جدول 

شماره 
  بيترک

 يزمان بازدار بينام ترک
  قه)ي(دق

 درصد

۱  Verbenene ۹۷/۶  ۲۵/۱  

۲  Beta –Pinene  ۵۹/۷  ۰۲/۱۱  

۳  Beta.-Myrcene  ۹۳/۷  ۰۵/۱۰  

۴  Benzene, 1-methyl  ۸۸/۸  ۶۶/۱  

۵  Cyclohexene, 1-methyl-4-(1-methylethenyl)  ۰۱/۹  ۰۰/۲  

۶  2,3,3-Trimethyl-3-cyclopentene acetaldehyde  ۸۰/۱۱  ۷۱/۱  

۷  Bicyclogermacrene  ۴۹/۱۲  ۲۵/۸  

۸ Benzene  ۸۷/۱۳  ۴۶/۱  

۹  Bicyclo[3.1.1]hept-3-en-2-one, 4,6,6-trimethyl  ۲۷/۱۴  ۳۱/۱  

۱۰  1,6,10-Dodecatriene, 7,11-dimethyl-3-

methylene  
۷۱/۲۰  

۲۳/۱  

۱۱  Germacrene D  ۴۲/۲۱  ۱۵/۱  

۱۲  Germacrene B  ۲۸/۲۳  ۱۱/۱۰  

۱۳  sesquisabinene hydrate  ۴۶/۲۳  ۲۶/۵  

۱۴  Spathulenol  ۱۵/۲۴  ۰۶/۵  

۱۵  o-Menth-8-ene  ۶۳/۲۴  ۲۳/۱  

۱۶  3-Cyclohexene-1-methanol, .alpha.,4-dimethyl  ۷۵/۲۴  ۲۳/۱  

۱۷  1H-3a,7-Methanoazulene  ۱۲/۲۵  ۸۴/۱  

۱۸  Naphthalene  ۸۱/۲۵ ۲۱/۱ 

۱۹  Linalool ۹۷/۲۵  ۰۲/۴  

۲۰  Cyclolongifolene oxide, dehydro  ۲۲/۲۶  ۰۵/۱  

۲۱  Benzenemethanol, 4-(1-methylethyl)  ۹۸/۲۶  ۳۰/۱  

  ۴۰/۹۰    مجموع 
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 ۱۳۹۳ آبان، ۸، شماره ۲۵دوره   هياروم يمجله پزشک
  

٧٧٣  

 مختلف ماست يمارهايتوم در يمور يفيسالمونلا ت يباکتر يتم ماندگاريلگار ):٢(جدول 

  ( روز) يدوره نگهدار  ماست يها نمونه
  ۱  ۷  
۱  ۰۴/۰±۲۶/۳  ۰۷/۰±۹۹/۲  
۲  *  * 

۳  * * 

۴  * * 

۵  * * 

۶  * * 

۷  ۰۶/۰±۰۶/۳  * 

۸  ۰۴/۰±۷۹/۳  ۰۳/۰±۸۱/۲  
۹  ۰۲/۰±۲۸/۳  ۰۷/۰±۹۱/۲  

  يباکتر ي*: عدم جداساز
  

  
  روز) ٢٨( ماست يدوره نگهدار يط لوسيدوفياسلوس يلاکتوباس يتم ماندگاريلگار ):١(ر يتصو

  
  کيوتيمختلف اسانس و پروب يها غلظت يرش ماست حاوين پذيانگيم ):٣(جدول 

 Mean±SD  کيوتيپروب اسانس

۰ - ۳۹/۰±۹۰/۷ a  

۴۰ + ۴۱/۰±۰۰/۷ b  

۶۰ + ۴۶/۱±۰۲/۶ c  

۸۰ + ۵۱/۱±۱۴/۵ d  

۰ + ۷۶/۱±۶۵/۷ a  

۴۰ - ۳۱/۲±۵۶/۶c  

۶۰ - ۶۳/۱±۰۶/۵ d  

۸۰ - ۰۵/۱±۲۶/۴ e  

 ) است.>٠٥/٠Pدار ( ين وجود اختلاف معنيک ستون مبير مشابه در يحروف غ
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٧٧٤  

 

  مختلف ماست يها نمونه PCRژل الکتروفورز حاصل از  ):٢( ريتصو
  

  يريگ جهيو نتبحث 
زان بـازده اسـتخراج   ي ـاه کلپـوره: م ي ـاسانس گ ييايميز شيآنال
 يهـا  افتـه يدرصد بر اسـاس وزن خشـک نمونـه بـود.      ٥/٢اسانس 

 ٢١ يياسانس منجـر بـه شناسـا    GC–MSو  GCز يحاصل از آنال
 ٠٦/١٥( Spathulenolبــــاتيترک%) شــــد. ٤٠/٩٠ب (يــــترک

ــد)، ــد)،  ٠٢/١١( Beta -Pineneدرص  Beta -Myrceneدرص
ــد)،  ٠٥/١٠( ــد)، ١١/١٠( Germacrene Bدرصــــ  درصــــ

Germacrene D )١٥/٨   ،(درصـدbicyclogermacrene) )٢٥/٨ 
 نيتـر  عمـده درصـد،   ٦٦/٦٦درصد) بـا   ٠٢/٤( Linaloolدرصد) و 

بـات موجـود در عصـاره    يترک نيتـر  عمـده بات اسانس بودنـد.  يترک
دها، يترپن ها، فلاونوئ ي، تردهايآلکالوئاه کلپوره شامل يحاصل از گ

ن ي ـکـه در ا  و تانن ها گـزارش شـده اسـت    ها استرولدها، يکوزيگل
ه و مهم گـروه  يبات پايد ها (از ترکيهمچون فلاونوئ يباتيان ترکيم

 يکروب ـيضد م يها يژگيودر  يار مهميفنل ها) و تانن ها نقش بس
 يبات فنـول يز ترکيدر مطالعه حاضر ن ).۱۳( اند نمودهفا ياه اين گيا

ل داده کـه در  ياه کلپـوره را تشـک  ي ـاز اسانس گ يبخش قابل توجه
نقـش   ياهيگ يعيبات طبياغلب ترک يو حس يکروبيت ضد ميفعال
 ين در برخ ـي. همچن ـدي ـنما يم ـفا يا ين کننده اييار مهم و تعيبس

اسـانس   يات طعم ـيبـالا و خصوص ـ  يکروب ـيمطالعات تـوان ضـد م  
را مرتبط با اجـزاء کـارواکرول آن ذکـر     Teucriumاهان جنس يگ

ن ييو تع ييج حاصل از شناسايز نتاي). در مطالعه ما ن١٤( اند نموده
ب کارواکرول در کنـار  ياسانس نشان داد که ترک ييايميبات شيترک
ه موجـود در  ي ـو پا يبـات اصـل  يفنل ها جزء ترک همچون يباتيترک

  .باشند يماسانس 
 يهـا  نمونـه ک يات ارگانولپتيخصوص: يکيارگانولپتات يخصوص

 ينگهـدار  يشده ط يابيج ارزين نتايانگيو م يمختلف ماست بررس
 يقابـل ملاحظـه ا   يها تفاوتارائه شده است.  ٢روز در جدول  ٢٨

)٠٥/٠P<مختلف ماست  يها نمونه يو حس يات طعمي) در خصوص
سـه بـا گـروه    يک در مقاي ـوتيواجد اسـانس و پروب  يمارهايت ژهيو به

اسـانس مـذکور در ماسـت     ٤٠ ppmکنترل وجود داشت. غلظـت  
ت ي ـبـود. قابل  يات حس ـيمار از لحاظ خصوصين تيک بهتريوتيپروب
ش غلظـت  يماست واجـد اسـانس بـا افـزا     يها نمونه يرش حسيپذ

امروزه با توجـه  ). >٠٥/٠Pرا نشان داد ( يدار ياسانس کاهش معن
 يات طعميبا خصوص يلبنت مصرف محصولات يبه گسترش مقبول

 يسـت يبـات محافظـت کننـده ز   يترک توأمن با کاربرد يد، بنابرايجد
از  تـوان  يم ـک هـا،  ي ـوتيو پروب ياهي ـگ يها اسانس ژهيو بهمختلف 

 يهـا  نـه يهزجهـت کـاهش    هـا  اسـانس از  ين تـر يپـائ  يها غلظت
ــامطلوب  ياقتصــاد ــرات ن ــالاتر  يهــا غلظــتو اث ــر  هــا اســانسب ب
  بهره جست. ييمواد غذا يکيات ارگانولپتيخصوص

 يت بقـا ي ـقابل :لوسيدوفياس ـلوس يلاکتوباس يباکتر يماندگار
مختلـف   يهـا  غلظت يدر ماست حاو لوسيدوفياسلوس يلاکتوباس

کاهش  يروز نگهدار ٢٨ ي) طppm ٨٠و  ٦٠، ٤٠اسانس کلپوره (
ج ي). در مطالعه حاضـر بـا توجـه بـه نتـا     ١)(شکل P>٠٥/٠افت (ي

مــار ماســت ي، تلوسيدوفياســ لوسيلاکتوباســحاصــل از شــمارش 
ــوتيپروب ــاوي ــوره ( يک ح ــالاترppm٦٠اســانس کلپ ــن مي) ب زان ي

دوره  ي) در انتهـا ٤٢/٦ Log cfu/gک (يوتيپروب يباکتر يماندگار
ت يــزان قابليــن مي). کمتــرP>٠٥/٠ماســت را داشــت ( ينگهــدار
ک ي ـوتي) در نمونـه ماسـت پروب  ٢٨/٥ cfu/gک (يوتيپروب يماندگار

ن غلظـت بکـار   ي). در بـالاتر ١آلوده به سالمونلا گزارش شد (شکل 
 Logک (ي ـوتيپروب يت مانـدگار ي ـن مطالعه قابليرفته اسانس در ا

cfu/g آن کمتر بود  يها غلظتر يسه با ساي) در ماست در مقا٤٣/٥
)٠٥/٠<P .(تواننـد  يم ـ ياهي ـگ يهـا  اسـانس مختلـف   يهـا  غلظت 

ر کننـده را در  ي ـتخم يهـا  يبـاکتر اسـتارتر و   يهـا  يباکترت يفعال
از  ين امر توسط تعـداد يقرار دهند و ا ريتأثتحت  يمحصولات لبن
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 ـ). ١٦،١٥شده است ( دييتأو  ين بررسيمحقق  يهـا  يبـاکتر ن ياز ب
) اغلـب بعنـوان   LABد (يک اس ـي ـلاکت يهـا  يبـاکتر گرم مثبـت،  

مشـتق از   يعيطب يکروبينسبت به عوامل ضد م ها گونه نيتر مقاوم
). مطالعـات صـورت گرفتـه در    ۱۷( انـد  شدهشناخته  ياهيمنابع گ

ر نشانگر بهبـود  يبه ماست و پن ياهيگ يها اسانسخصوص افزودن 
بـود  ک ي ـوتياسـتارتر و پروب  يها يباکتر يست و ماندگاريت زيقابل

ــا). ١٨،٩( ــل از ينتــ ــأثج حاصــ ــانس  ريتــ  Zizophoraاســ

clinopodioides بعنوان لوس يدوفيلوس اسيلاکتوباست يفعال يرو
نعنـاع،   ريتـأث  ازمن،ي ـجماب و ن-يکشت استارتر ماست توسط صزب

ج مربوط يز نتايو ن) ١٥(مسک و همکاران ير توسط سيشن و سيآو
ــه ــاران  Ziziphora ب ، در )١٦( توســط حــداد خداپرســت و همک

 .باشد يمبدست آمده در مطالعه ما  يها افتهي يراستا
 يفيوم: رشد سالمونلا تيمور يفيسالمونلا ت يباکتر يماندگار 

نشان داده شده  ٢ماست در جدول  يها نمونه ينگهدار يوم طيمور
مطالعـه حاضـر نشـان داد کـه اسـانس کلپـوره و        يهـا  افتهياست. 
ت ضـد  يفعال يدارا لوسيدوفياسلوس يک لاکتوباسيوتيپروب يباکتر
العـات صـورت   از مط يه سالمونلا بوده است. در برخ ـيعل ييايباکتر

 يهـا  عصـاره انـواع   يا يبـاکتر ت ضـد  يط کشت فعاليفته در محرگ
. گـردد  يم ـاشاره  ها آناز  يل به برخيکلپوره گزارش شده که در ذ

 يکروب ـي) اثـر ضـد م  ١٩٩١ان (يدر مطالعه انجام شده توسط اوگانز
). اثرات ضـد  ١٩ط کشت مشاهده شد (ياه کلپوره در محيعصاره گ

) يو متـانل  ي، اتـانول يدروالکلي ـکلپوره (ه يها عصارهانواع  يکروبيم
توسط دارابپور و همکاران  يگرم مثبت و گرم منف يها يباکتره يعل
ن افـراد عصـاره   ي ـا يها افتهيشده است، بر اساس  يابي) ارز٢٠١٠(
ه يــعل يمناسـب  ياه از اثـرات ممانعـت رشــد  يــن گي ـا يدروالکلي ـه

عصـاره   يکروب ـيت ضـد م ين فعاليشتريسالمونلا برخوردار بوده و ب
س گزارش شد، در مقابل بوردتلا يلوس آنتراسيه باسيآن عل ياتانول

 يسم نسبت به عصاره متانليکروارگانيم نيتر حساسکا يسپتيبرونش
اه کلپوره ياسانس گ يکروبيت ضد مي. فعال)١٣( اه بوده استين گيا

ن و همکـاران  يتوسـط آک ـ  ياليسـر  يق سازيبا استفاده از روش رق
لوکوکوس يه اسـتاف ي ـعل يديسين اسانس از اثر باکتريشد، ا يابيارز

که فاقد اثرات ضد يبرخوردار بوده در حال ١:١٠٠اورئوس در غلظت 
بـوده اسـت.    ياکليوم، اشرش ـي ـمور يف ـيه سـالمونلا ت يعل يکروبيم

وژن نشـان داده شـد کـه    يفيسک دين با استفاده از روش ديهمچن
 ياکلياشرش يبر رو ريتأثاسانس فاقد  يتريکروليم ٤و ٢ يها غلظت

 ريتأث يلوکوکوس اروئوس بيز بر استافيتر نيکروليم ٢بوده و غلظت 
ــارگ   ــا بک ــا ب ــت، ام ــوده اس ــت  يريب ــورد يکروليم ٤غلظ ــر در م ت

جاد منطقه مهار رشد شده اسـت،  يلوکوکوس اروئوس سبب اياستاف
ه ي ـاه کلپـوره عل ي ـن افراد نشـان دادنـد کـه اسـانس گ    يت ايدر نها

برخـوردار بـوده و    يکروبين توان ضد ميلوس سرئوس از بالاتريباس
وم گزارش شـد،  يمور يفيه سالمونلا تيعل يکروبين اثر ضد ميکمتر

ــوان ضـــد ميهمچنـــ ــانس از تـ ــين اسـ ــمناســـب عل يکروبـ ه يـ
). ١٣،٦برخوردار بوده است ( ياکليلوکوکوس اروئوس و اشرشياستاف

ماســت  يمارهــايتمطالعــه حاضــر نشــان داد کــه در   يهــا افتــهي
ز ماسـت  ي ـمختلف اسانس کلپوره و ن يها غلظت يک حاويوتيپروب
ماســت  يروز نگهــدار ٢٨ يســالمونلا در طــ يک بــاکتريــوتيپروب

ماست کنترل و  يمارهايتدر  وجود نيباا). ٧نشد (جدول  يجداساز
ن ي ـا ٧و  ١ يروزهـا  يمختلف اسانس کلپوره ط ـ يها غلظت يحاو

ش يفوق بـا افـزا   يمارهايتد. در يو شمارش گرد يجداساز يباکتر
). P>٠٥/٠افـت ( يش يافـزا  يياي ـت ضد باکتريغلظت اسانس خاص

سـالمونلا   يماست بـاکتر  يدوره نگهدار يتا انتها ١٤ يروزها يط
ر به دست آمـده بـا   يج و تصاويز با نتايجه فوق نينشد. نت يجداساز

ل آمـده اسـت   ي ـمربوطـه در ذ ر يتطابق داشته و تصـو   PCRروش
اه کلپـوره  ين مطالعه نشان داد که اسانس گيا يها افتهي). ١ر ي(تصو
وم يــمور يفيه ســالمونلاتيــعل يمناسـب  ييايــت ضــد باکتري ـاز فعال

وم در ي ـمور يفيت سـالمونلات ي ـ، با توجـه بـه اهم  باشد يمبرخوردار 
 يـي ن مقاومـت دارو يو همچن ييغذا يها تيمسمومجاد عفونت و يا

حاصـل از   يع ـيبـات طب ياسـتفاده از ترک  ين بـاکتر ي ـاقابل توجـه  
 يمحـافظت  يهـا  روشر ياه در کنـار سـا  ي ـن گيمختلف ا يها بخش

و به طبـع آن   ييدر بهبود و ارتقاء بهداشت محصولات غذا تواند يم
  ار سودمند باشد.يافراد جامعه بس يسلامت
  

  ير و سپاسگذاريتقد
 يز و از همکـار ي ـدانشـگاه تبر  يت مـال ي ـله از حماين وس ـيبد

 .گردد يم يتشکر و قدردان يجان شرقير پگاه آذربايشرکت ش
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Abstract 
Background & Aims: The aim of this study was to evaluate the probability to produce yoghurt 
containing live and active probiotic microorganisms as functional food with favorite sensorial 
properties.  
Material & Methods: The maintenance of Salmonella as a pathogen agent was evaluated under the 
synergistic effects of simultaneous presence of Teucrium polium essential oil (EO) and Lactobacillus 
acidophilus.  For this purpose, 108-109 CFU/ml of L. acidophilus, 103 CFU/ml Salmonella 
Typhimurium LT2, and different concentrations of Teucrium polium EO were added to yoghurt. The 
products were kept for 28 days in 4°C refrigerator and evaluated for changes in organoleptic properties 
and the maintenance of L. acidophilus and S. Typhimurium LT2. The presence of bacteria was 
determined by culture in selective media and PCR methods.  
Results: T. polium EO had the best Salmonella growth inhibition at 60 ppm and 80 ppm and in 
synergistic combination with L. acidophilus. No Salmonella was isolated during the 28 days of 
preservation of probiotic yoghurt or probiotic yoghurt containing different concentrations of T. polium 
EO. However, Salmonella could be isolated and counted in days 1 and 7 from negative control group 
and the groups containing T. polium EO. The best organoleptic properties of essential oil 
concentrations were observed in groups containing L. acidophilus.  
Conclusion: Using the combination of T. polium EO and L. acidophilus improved the hygienic and 
organoleptic quality of yoghurt. 
Keywords: Probiotic Yoghurt, Salmonella Typhimurium, Teucrium polium essential oil 
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