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 مقاله پژوهشي 

  ونجه زردي  ييحاصل از اندام هوا يهاعصارهاسانس و  ي استراز ني کول لي استم يآنز  يمهارکنندگ اثر  يبررس
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 يده چک

بهبود   يونجه زرد براياه  ي، گيران ي ا  يمر هستند. در منابع طب سنتيآلزا  يمار يب علائمرفع    يد برا يمطالعات جد  بخشالهام   يياهان دارو يگ  :هدف  و  زمينه پيش
به  ونجه زرد  يحاصل از    يهاعصاره ن استراز اسانس و  يل کوليم استيآنز  يمهارکنندگ اثر    ي ن مطالعه، بررسي آورده شده است. هدف از ا  ي ا فراموشيان  ينس  علائم 

  . استروش المن 
ن  ييو تع  ييشناسا  GC-MS  دستگاه  کمک  با  اسانس   باتيشده و ترک  يري ر با بخارآب اسانس گيونجه زرد به روش تقطي  دارگل   يهاسرشاخه :  روش کارمواد و  

  ي مهارکنندگاثر  دراته شدند.  يده  يبا استفاده از آون و خشکاندن انجماد  هاعصاره شد.    ير يستم حلال به روش سوکسله عصاره گيده و توسط دو سيمقدار گرد
  قرار گرفت.  موردسنجش مختلف توسط روش المن  يهاعصاره اسانس و  يم يآنز

  توليف  )،۷۳/۷ل استر (يد اکتيک اسياست  ، )۱۸/۸(   راتيبوت  ل يهگز  بيترت  به که    شد  بي ترک  ۱۸  ييشناسا  به   ونجه زرد منجر يبات اسانس  يترک  ي بررس  :هاافتهي
المن نشان داد که اسانس    روشج  ينتا. دادند   اختصاص  خود   به  را  باتيترک درصد   ني شتريب )۷۶/۳(  استون   ليدروفارنسيهگزاه و  ،)۳/ ۹۵(  رات يبوت  لياکت  ،)۵۴/۵(

نسبت به   يتري قو  ي اثر مهاراتانول    د يدرا  ز يعصاره فر.  است  )درصد۹/۷۰± ۴۸/۲(   دي زدراي فر  يتوسط عصاره اتانول  ي ن اثر مهاري شتريم بوده و بيآنز  ي فاقد اثر مهار
جاد اثر  ي مسوول ا  هاکومارين ک و يبات فنوليترک  يقواحتمال به نشان داد که  ي عصاره اتانول  ي ه بر روياول  يي ايميتوشيف  يبررس  با آون نشان داد. شدهخشک عصاره  

  هستند.   يم يآنز يمهارکنندگ 
 هاکومارين حفظ  منجر به    تواندي م را  يز  ونجه زرد استياه  يحاصل از گ  ياتانولخشکاندن عصاره    يک روش مناسب برا ي   يانجماد  کردنخشک :  يريگجه ينتبحث و  

ن استراز  يل کوليم استيآنز  ياثر مهارکنندگ  نيتري قو  يداراونجه زرد  يد  يزدرا يفر  ين دادند که عصاره اتانولج نشاين نتايهمچن. گردد  عصارهک  يبات فنوليو ترک
  باشد.  يي ل و ارزش دارويپتانس يدارا تواندي م و بوده 

 مر يآلزا،  کيبات فنولين، ترکيالمن، اسانس، کومار   روشونجه زرد، ي :هادواژه يکل
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  مقدمه
و    ي ماريب  ينوع  مريآلزا  و   يفراموش  برگشت رقابلي غمزمن 

  ي و عملکردها يذهن ي هاييتواناعلت زوال عقل است که  نيترعيشا
کرده و    دا يکاهش پ  يعصب  ي هاسلول   ب يتخر  ليافراد به دل  يشناخت

شامل مشکل    مر يآلزا   ه ياول  علائم.  )۱کند (ي م  شرفت يپ  مرورزمانبه
در افراد    معمولاً است و    افظهمکان و زمان و کاهش ح  ص يدر تشخ

ا   ۶۰  ي بالا (يم  جاديسال  مر  يآلزا   ي ماري ب  ي ولوژيز يپاتوف .  )۲شود 

 
 مسئول)  سندهي(نو  ران يا ز، يتبر ز،ي تبر ي دانشگاه علوم پزشک ، يدانشکده داروساز ،يدپارتمان فارماکوگنوز ١
   ران يا ز، يتبر ز،ي تبر ي دانشگاه علوم پزشک ، يدانشکده داروساز ،يدپارتمان فارماکوگنوز ٢
 ران يا ز، يتبر ز،ي تبر يالزهرا، دانشگاه علوم پزشک  ي و درمان ي زنان، مرکز آموزش يسلامت بارور قات يمرکز تحق ٣
 ران يا ز، يتبر ز،ي تبر ي دانشگاه علوم پزشک ، يدانشکده داروساز، ييدارو يميدپارتمان ش ٤

متعدد عوامل  به  دخ  يکيو  است    ي وابسته  عوامل  سياز  ستم  يل 
و  ينرژيکول مغز  عصبک  کول ياست  ي ناقل  است.  يل  ستم  يسن 
عصبو  مغز  ک  ينرژيکول کولياست  يناقل  روند  ن  يل  و    ي ريادگيدر 
مهميمکان نقش  حافظه  تخر کاهش  .  کنديمفا  يا   يسم  ب  يو 

و  ينرژيکول  ي هانورون  کولياست ک  مغز  يل  در  مستعد  ن  عوامل  از 
ن  يل کوليم استيآنز  ي ت بالايفعال.  است مر  يآلزا  ي ماريب   ي کننده برا 

و مستعد شدن فرد  ن  يل کول يب استيمنجر به تخر  توانديماستراز  
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م  يکه بتوانند آنز  يباتيترک   .)۴- ۳(  مر گردد ي آلزا   ي ماريجهت ابتلا به ب
استراز را در مغز مهار کرده  يل کولياست ت آن را کاهش يا فعالين 

افزا  به  ميبدهند،  استيش  کوليزان  و  يل  نموده  کمک  مغز  در  ن 
مر ممانعت به عمل آورند.  يآلزا   ي ماري شرفت بيا پ ياز شروع    تواننديم

مر است  يضد آلزا و متداول شناخته شده  ي ک دارويل يدونپز  ي دارو
ب  ي برا و   با  مرتبط  عقل  زوال  علائم  ز  يتجو  مر يآلزا   ي ماري کاهش 
ا شوديم داروي.  مهار    ن  استيآنز  ري پذبرگشت با  کول يم  استراز  يل  ن 

زوال   ،ن دارويا . شوديمن در مغز يل کول يم است ينزآش يمنجر به افزا 
  ليدونپز .  کاهديم  علائمشرفت  يعقل را درمان نکرده بلکه از سرعت پ 

، همچون تهوع، استفراغ،  شدهگزارش  يعوارض جانب  ي کسري  ي دارا 
سازد  يممحدود    ماران ياز ب   يبرخ  ي و اسهال است که مصرف آن را برا 

ترک ي،  يقاتيتحق  ي هانه يزم از    يکي امروزه    .)۵( جديافتن  د  يبات 
  يياهان دارويگ  کهييازآنجااست.    ي با حداقل عارضه جانب  ،اثربخش 
  منظور بهقات ينه تحق يو هستند، در زمي واکتي بات بياز ترک  ي منبع غن

  . )۶اند (گرفته قرار  مورداستفادهمر هم يضد آلزا  ي افتن داروهاي
سنت  ي حکما ارزشمنديا   يطب  منابع  اخت   ي ران  در  ار  يرا 

و   هاي ماري بن منابع به شرح يکه در ا  اندداده قرار  ي امروز ي ها انسان
نف اندپرداخته  هاآن درمان   منابع  در  داروسازي.  و  ،  يرانيا   ي س طب 

،  يا فراموشيان  ينس  ي ماريدرمان ب   ي برا   يي اهان داروياز گ  ي کسري
معن نگهدار  يناتوان  يبه  در  معرف  ي مغز  . اندشده   ياطلاعات 

ب  ي اريبس  ي هاشباهت ان  ينس  ي ماريب  کهييازآنجا مر  يآلزا   ي ماري با 
 ي و حت  يشگاهيآزما  ي کارها  ي برا   تواننديم  شدهيمعرفاهان  يدارد، گ
گ  ينيبال  ييکارآزما قرار  استفاده  ا يمورد  بر  علاوه  گيرند.  اهان  ين، 

  يمتنوع و عوارض جانب  يستيبات فعال ز يل داشتن ترکيبه دل   ييدارو
ارزشمندييايم يش  ي کمتر نسبت به داروها   يجهت معرف  ي ، منابع 

  . )۷شوند (ي مد محسوب يجد ي داروها
اه  ي، گيراني ا   يشده در منابع طب سنت  ياهان معرفياز گ  يکي

سنتي نام  با  زرد  علمياکل  يونجه  نام  و  الملک    Pall(.L)  يل 
Melilotus officinalis    به خانواده ا   Fabaceaeمتعلق  ن  ياست. 

بوميگ آس  ياه  ا   ازجمله   ييايمناطق  اثرات    .است ران  يکشور 
، ضد  ضدالتهاب  ال،يکروبياثرات ضدم  ازجمله  ي متعدد  کيفارماکولوژ
  مر يو ضد آلزا   ويو نوروپروتکت   وي هپاتوپروتکت  ،دانياکسيآنت،  فشارخون

با    ياهيبات گي اه مملو از ترکين گياه گزارش شده است. ا ين گياز ا 
 يهاافته يج يست که با توجه به نتاهاکومارينو فورانو هاکومارين نام 

م  يآنز  يمهارکنندگاثر    ي دارا   ياهيبات گين ترکين، ا يشيمطالعات پ
  ياصل از مراحل يکي کردنخشک .)۸هستند (ن استراز يل کولياست

خروج حلال    منظوربهاست که    ياهيگ  ي هاعصاره ه  يته  ي برا   يو اساس
انجام  يباق از عصاره  و    کردنخشک انتخاب نوع روش    شودي ممانده 

دارد.   هاعصاره  مؤثرهبات ي در حفظ ترک ييبسزا  ر يتأث موردنظر ي دما
ن  ينه کمتر از پرکاربردتري ل در دسترس بودن و هزيروش آون به دل

  ي انجماد  کردن خشکاست. روش    هاعصاره   کردنخشک  ي هاروش
  ي ت بهتريفيک  ي د است که عصاره حاصل از آن دارا يک روش جد ي

ن نشان يشيمطالعات پ .)۹( است  مؤثرهبات و مواد يحفظ ترک ازنظر
روش    ي انجماد  کردنخشک روش  که    اندداده به  نسبت 
  ،است  کمتر يبا اثر تهاجم کردنخشک  روش ،ون با آونيدراتاسيده
ها ، فلاونول هاآنتوسيانين ک، مثل  يبات فنول ي ترک  شوديمباعث    را يز

  . )۱۰(داشته باشند  ييدر محصول نها ي غلظت بالاتر هاکومارين و 
اسانس و   يميآنز  ياثر مهارکنندگ  ين مطالعه بررسيهدف از ا 

زرد  ي اه  ياز گ  آمدهدست بهمختلف    ي هاعصاره دو    است ونجه  با  که 
. اندآمده  به دست  ي انجماد کردنخشکبا آون و  کردنخشکروش 

  ي استراز  نيکول   ميآنز  يمهارکنندگ  ي هات يفعال  زانيمطالعه م  نيدر ا 
مقا  آمدهدست به مورد  هم  با  مذکور  موارد  و    سهياز  گرفته  قرار 
مهار  نيتري قو اثر  با  شد  ي معرف  ي عصاره   که يي ازآنجا  .خواهد 

 يدارا  تواننديم هاکومارين دها و يهمچون فلاونوئ  ، کيبات فنوليترک
ن  يا   ي هدف بعد  ن استراز باشند،يل کوليم استيآنز  يمهارکنندگاثر  

زان  ي مدر    ي انجماد  کردنخشکروش    ريتأثمطالعه بحث در رابطه با 
ترک است يآنز  يمهارکنندگو  مذکور  بات  يحفظ  کوليم  استرازيل    ن 

  . است 

  ي ري خلاصه تصو ):۱( ري تصو



 ۱۴۰۳ اسفند، ۱۲، شماره ۳۵دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي 
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  روش کارمواد و 

  اهان يگ يآورجمع
هوا  (ي  يياندام  زرد  در هاساقهو    دارگل  ي هاسرشاخه ونجه   ،(

شهرستان    ي کيزنگلان در نزد  ي ، از مراتع روستا۱۴۰۱سال    خردادماه
از  يگرد  ي آورجمع   ي خو بعد  و  هربار  ي آورجمع د  دانشکده  يدر  م 

به آن تعلق گرفت.    TBZFPH-4110شده و کد    ييشناسا  ي داروساز
و به مدت    ،گرادي سانتجه  در  ۲۵  ،شگاهيآزما  ي اه در دمايگ  ي هانمونه 

آس  شدهخشک ک هفته،  ي برقيو توسط  )  IKA, Germany(  ياب 
  پودر شدند. 

  به روش سوکسله  يريعصاره گ
به   ي ري ن شد و عصاره گياه توز يگ شدهخشک گرم از پودر  ۲۰۰

انجام   هاحلال ستم  يروش سوکسله با کمک دو فرمت مختلف از س 
ابتدا با س اول شامل پترولستم  يگرفت.  اتري حلال  استاتيات- وم  - ل 

- کلرومتان  ي د- هگزان  شاملانستم حلال دوم  يمتانول و سپس با س 
حاصل توسط دستگاه    ي هاعصاره د.  يانجام گرد  ي ري اتانول عصاره گ

  ي ده و سپس به دو روش خشکاندن با آون در دمايظ گرديتغل  ي روتار
انجمادي  ي زدرا ي درجه و سپس به کمک فر  ۳۰-۴۰ ،  ي ا خشکاندن 

در   هاش يآزماحاصل جهت انجام ادامه    ي هاعصاره دند.  يخشک گرد
  شدند. ي خچال نگهداري

  

ر  يزدرا يا فري ي انجماد کننده خشکدستگاه  ):۲( ري تصو
  يشگاهيآزما

  
از    يها عصارهاز    نازک هي لا  يکروماتوگرف  زرد ي حاصل  ونجه 

  ها کومارين ک و يبات فنوليترک  ييشناسا  باهدف
از کاغذ   يقطعات  يعنيفاز ثابت    ي ن، بر روييبا استفاده از لوله مو 

TLC  آلوم سي پوش  يومين ي (صفحات  از  شده   اندازه به کاژل)  يل يده 
 يهاحلالستم يانجام شد. س  هاعصاره ي گذارلکه متر ي سانت ۱۰×۲۰

دها، که مستخرج شده از مقالات بودند  يو فلاونوئ  هاکومارينمناسب  
بهتر  يموردبررس تا  استخراج گردد.  ين س يقرار گرفتند  ستم حلال 

  ي بر رو  TLCاجازه داده شد تا در تانک    موردنظرسپس به حلال  
پ کروماتوگرام  پ ينما  ي شرويکاغذ  از  بعد  ستم حلال،  يس  ي شرويد. 

توسط اتاقک مجهز به لامپ ماورا بنفش در دو    هالکهابتدا مشاهده  
شدت    يبررس  منظور بهصورت گرفت.  نانومتر    ۳۶۵و   ۲۵۴ موجطول 

شناساجادشدهيا   ي هالکهرنگ   به  مربوط  معرف  بات  يترک   يي، 
مشتقات    يبررس  منظوربه و    يد اتانوليدروکسايم ه ي، پتاسينيکومار

مورد استفاده قرار گرفت    ديک اسيد سولفوريزالدهي ک، معرف آنيفنول 
  . )۱۱( د يگردمحاسبه  هالکه يا فاکتور بازدارندگي  Rfر يو مقاد

  بخارآب ر با يبه روش تقط يرياسانس گ
گرم   ۵۰۰ توسط، با بخارآب ري با روش تقط ،ي رياسانس گعمل 

با استفاده از آب به  ونجه زرد،  ي اه  يگ  شدهخشک   ييهوا   ي هاانداماز  
و به کمک دستگاه کلونجر   ساعت، ۴، به مدت  تريلي ليم ۵۰۰حجم 

زر  يفردر    ي بعد  ي هاش يآزما  منظوربه،  آمدهدست بهاسانس  انجام شد.  
 د. يگرد ي نگهدار

کروماتوگرافيآنال  دستگاه  توسط   ي سنجف يطو    يگاز  يز 
  ي جرم

از   حاصل  دستگاه  ياسانس  توسط  زرد   Shimadzuونجه 

GC/MS-QP5050A    به بود، مورد    DB-1ک ستون  يکه  متصل 
شناسا  ي جداساز کروماتوگرافگرفت قرار    ييو  بخش  در  ،  ي گاز  ي. 

درجه    ۶۰با درجه حرارت    يبات فرار، گرمادهيترک  ي جداساز  ي برا 
و    گراديسانت شد  سرعت    ازآنپس آغاز  با  حرارت  درجه    ۳درجه 
افت. يش  يافزا   گراديسانتدرجه    ۲۸۰  ي قه، تا دمايبر دق  گراديسانت
دتکتور  يتزر  ي دما و  نمونه  گراديسانتدرجه    ۲۷۰ق کننده  ، حجم 
نسبت    تري ليليم   ۱  يقيتزر و گاز حامل  ۱۰۰به    ۱  ي سازق يرق با   ،
  MSقه بود. در بخش  ي در دق  تر يلي ليم  ۱.۳ان  يم با سرعت جر يهل
جاد شکست  يجهت ا   ولت الکترون   ۷۰ون معادل  يزاسي وني   ي از انرژز  ين

س ياند  ي سه زمان بازداريبات با مقايترک  يينها  يياستفاده شد. شناسا
از ترکيشکست هر    ي الگوکواتس و   استاندارد  يبات با ترک ي ک  بات 

  صورت گرفت. 
  
  ن استراز يل کوليم استي آنز يسازآماده
برا   انسانخون    تريلي ليم  ۲ را  ا   ي گرفته شده  از    جادياجتناب 

هم زده    قهيدق  کيمنتقل، و به مدت    نهيبه لوله هپار   عاًيلخته سر
ن  ينرمال سال تر يلي ليم ۸به آن ، ييجدا کردن سرم رو  منظور به شد.

سانتر  افزوده مخصوص  لوله  داخل  دماوژ،  يف يدر    درجه  ۴  ي در 
وژ و بعد محلول  ي في قه سانتريدق   ۵به مدت   ۳۰۰۰و دور    گراديسانت

  يز نشده باقيقرمز ل  ي هاگلبولخته شد تا فقط  يجدا و دور ر  ييرو
به   هاگلبول   ي محتو  ي هالولهقرمز،    ي هاگلبول ز  يل   منظوربهبمانند.  

 يحاو ي هالوله آب مقطر افزوده شد.  هاآن خ منتقل شده و به  ي ي رو
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ل  ي هاگلبول  مدت  ،  شده  زي قرمز  دما  قه يدق  ۵به  در    درجه  ۴  ي و 
 ي احتمال  يهايناخالصتا    ندشد  فوژي ، سانتر۳۰۰۰و دور    گراديسانت

درجه    - ۲۰زر  ي بود به فر  هام يآنز   ي که حاو  ييحذف شوند. محلول رو
  انتقال داده شد.

  استراز  نيکول لياست تيفعال يريگاندازه 
بررس  ي شگاهيآزما  ي هاروشاز    يکي جهت  اثر   يمعمول 

از   نيکول  لياست  يمهارکنندگ آن  در  است که  المن  استراز، تست 
  ب يترک نياستفاده شده و ا  سوبستر عنوانبه  ديدا ي نيوکول يت لياست

ت  يميآنز  زيکاتال  ريتأثتحت   محصول  و  گرفته    جاد يا   نيوکوليقرار 
مبناشوديم   ن يوکولي ت  د يتول  سرعت   ي ريگاندازهتست،    نيا   ي . 

شده با    ديتول   نيوکول ياست. ت  AChE  ميآنز   زيمحصول کاتال  عنوانبه
DTNB  شودي موارد واکنش    د ياس  کيبنزوئ   ترودي ي دي ن  و يدي ت  ا ي  

کند.    ديرا تول   دي اس  کيمرکاپتو بنزوئ  - ۵  - تروين   - ۲زردرنگ    ونيتا آن

ا  در    جاديسرعت  دق  ۴۱۲  موجطول رنگ  پنج  مدت  به    قه ينانومتر 
شد  و توسط برنامه ثبت    ي ريگاندازهدستگاه اسپکتروفتومتر    لهيوسبه
  ۱۲.۵رقت مختلف    ۵،  هاعصاره   ي مهاراثر    ي ريگاندازه   منظور به.  )۱۲(

  هيحلال مناسب ته  ستميدر س µg/mL  ۲۰۰و    ۱۰۰و    ۵۰و    ۲۵و  
ل  ي. تحل شد  ي ريگاندازه تکرار در هر رقت    ۳هرکدام    ي شدند و برا 

ل  يدانپز   ي دارو  انجام گرفت.  SPSS  افزارنرم   لهيوسبه  هاداده   ي آمار
  کنترل مثبت در نظر گرفته شد.  عنوانبه

  
  هاافتهي

بات توسط دستگاه  يترک ييمقدار اسانس حاصل و شناسا 
GC-MS  
ق  ي ونجه زرد بعد از تزريکروماتوگرام حاصل از اسانس  ۲ر  يتصو

  .دهديمرا نشان  ي گاز يبه دستگاه کروماتوگراف
  

    ي گاز يبه دستگاه کروماتوگراف قيزرد بعد از تزر ونجهيکروماتوگرام حاصل از اسانس  ):۳(ر ي تصو
  

ونجه زرد در  يشده از اسانس  ييبات شناساي بود. ترک درصد۰.۲پودر شده،   ياهيگرم نمونه گ ۵۰۰از  آمدهدست بهاسانس  يوزن- يدرصد حجم
  . اندشده ، نشان داده ۱جدول 
  

  ونجه زرد يشده از اسانس  ييشناسا يي ايمي بات شي محاسبه و گزارش شده و درصد ترک KI، ي ، زمان بازدارييايم ينام، فرمول ش  ):۱(جدول 
% KI  گزارش شده KI  شماره  ب ينام ترک ييايم يفرمول ش ي زمان بازدار  شده محاسبه 

۱۸/۸ ۱۰۴۰ ۱۰۳۸ ۴۳/۱۴ C10H20O2 ۱ رات يل بوتيهگز 

۶۱/۰ ۱۰۴۴ ۱۰۴۴ ۱۴.۶۶ C10H20O ۲ دکانال -ان 

۷۳/۷ ۱۰۵۰ ۱۰۴۵ ۸۰/۱۴ C10H20O2 ۳ ل استر يد اکتيک اسياست 
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% KI  گزارش شده KI  شماره  ب ينام ترک ييايم يفرمول ش ي زمان بازدار  شده محاسبه 

۹۰/۰ ۱۱۱۰ ۱۰۴۶ ۱۵.۳۵ C11H22O2 ۴ رات يل بوتيمت-۲- ليهگز 

۷۰/۰ ۱۲۲۰ ۱۱۱۲ ۹۷/۱۷ C12H22O2 ۱- ۵ رات يل بوتيا -۳-اکتن 

۴۰/۱ ۱۲۲۰ ۱۲۱۷ ۱۵/۱۸ C12H24O2 ۶ ل استر ي د هگزيک اسي هگزانوئ 

۹۵/۳  ۱۲۳۰ ۱۲۲۱ ۲۳/۱۸ C12H24O2 ۷ رات يل بوتياکت  
۹۰/۲ ۱۳۰۷ ۱۲۲۳ ۰۸/۱۹ C13H26O2 ۸ رات يل بوتيمت-۲- ليان اکت 

۷۰/۱ ۱۳۳۲ ۱۳۱۱ ۸۵/۱۹ C13H28 3-۹ نونان  ل يپروپ - ۵-ليمت 

۶۸/۰ ۱۳۳۴ ۱۳۳۰ ۰۵/۲۰ C13H20O  ۱۰ ونون يبتا 

۲۹/۱ ۱۳۷۰ ۱۳۳۶ ۵۵/۲۱ C13H26O2 ۱۱ ل استر يد هپتيک اسي هگزانوئ 

۱۷/۱ ۱۴۳۵ ۱۳۷۵ ۶۳/۲۳ C13H26O ۱۲ دکانال  يتر 

۹۱/۰ ۱۵۱۰ ۱۴۲۹ ۵۷/۲۴ C14H28O2 ۱۳ ل استر ي د هگزيک اسي اکتانوئ 

۷۶/۳ ۱۷۶۰ ۱۵۱۵ ۶۱/۲۵ C16H32O2 ۱۴ استون  ل يدروفارنسيهگزاه 

۲۱/۲ ۱۹۱۲ ۱۷۶۳ ۱۶/۲۷ C18H36O ۱۵ ديک اسيتيپالم 

۸۸/۰ ۱۹۹۰ ۱۹۱۳ ۳۳/۲۹ C18H32O2 ۱۶ ديک اسينولئيل 

۱۶/۱ ۲۰۰۰ ۱۹۹۵ ۴۲/۲۹ C16H30O2 ۹-۱۷ د يک اسيهگزادکانئ 

۵۴/۵ ۲۱۰۰ ۲۰۰۳ ۵۲/۲۹ C20H40O ۱۸ توليف 

  
  

، محاسبه و  ي ش زمان بازداريب افزا ي، به ترت۱بات جدول  يترک
بات اسانس ي از ترک درصد۶۷/۴۵و ده شده ي شاخص کواتز چسه يمقا

  قرار گرفتند.  ييونجه مورد شناساي

شماره   درصد  ۲جدول  و  مقدار  از   آمدهدست به  ي هاعصاره ، 
µg/mL ۲۰۰   کردنخشکونجه زرد را به دو روش  ي  ييپودر اندام هوا  

فر  و  آون  نشان  يزدرا يبا  را  دارو  .دهديمر  مهار  ل  يدانپز   ي درصد 
  .است  درصد۹۶کنترل مثبت،  عنوانبه

  
  ر ي زدرا ي با آون و فر کردنخشک به دو روش  زرد ونجهي ييپودر اندام هوا گرم  ۲۰۰از  آمدهدست به ي هاعصاره مقدار و درصد  ):۲(جدول 

  عصاره   با آون  شدهخشک و درصد عصاره (گرم) مقدار  ر يزدرايفر با شدهخشک و درصد عصاره (گرم) مقدار 
 ياتانول  )٩/ ٤٥% ( ١٨ /٩  )٨/٨( ٦/١٧

  يمتانول  )٢١/٩% ( ٤/١٨  )٤٥/٨( ٩/١٦
  ي وم اتريپترول  )٪ ٨/٢٦(  ٥٣/١٦  )٪ ٧٣/٧(  ٤٦/١٥
  يل استاتيات  )٪ ٧٤/٥( ٤٨/١١  )٪ ٤٣/٥(  ٨٦/١٠
 ي هگزان  )۳/ ۷۹( ٥٨/٧  )٪ ٨٢/٢( ٦٥/٥

  ي کلرومتان  يد  )٪ ٢٨/١( ٥٦/٢  )٪ ٩/٠( ٨١/١
له آون و  يونجه زرد با استفاده از دو وسي اه يدراته شده حاصل از گيده ي هاعصاره  µg/mL ۲۰۰ يمي آنز يمهارکنندگاثر  ): ۳(جدول 

  ر يزدرا يفر
  ريزدرايتوسط فر شدهخشک م عصاره يدرصد مهار آنز  توسط آون شدهخشک م عصاره يدرصد مهار آنز  هاعصاره 

  ۰.۰۳۴±۱.۹  ۰.۰۱۷±۲.۱  وم اتريپترول
  ۰.۰۳±۲.۸  ۰.۰۹±۴.۹  استاتل يات

  ۰.۰۴۳±۲۸.۱  ۲.۱۶±۲۳.۱  متانول 
  ۰.۰۲۴±۳.۴  ۰.۳±۲.۰۰  هگزان -ان
  ۰.۸۶±۲۹.۹۰  ۰.۹±۲۳.۴  کلرومتان  يد

      ۲.۴۸±۷۰.۹  ۲.۰۴±۴۹.۵  اتانول 
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  ي ريگجهينتو بحث 
شناخته شده    ر يتأث مر در کل جهان و  يآلزا   ي ماريب  ي وع بالايش
  ي ماري ن استراز در مهار و کنترل بيل کوليمهارکننده است  ي داروها

ساخت   ي برا   ياهيو گ  ييايم يبات مختلف ش يمنجر به مطالعه ترک
و  يجد  ي داروها گ  ترمتنوع دتر  است.  دل اهان  يشده  داشتن    ليبه 

با  يترک متنوع،  ا   ي هاسميمکانبات  پتانسيمختلف  دارا ين  را  ل 
بهبود    ي ا حتيمر را کاهش داده و  ي آلزا   ي ماريب   علائمکه    باشنديم

  . )۱۳ببخشند (
خانويگ از  ياه  يگ  جملهمن   Fabaceaeده  ا اهان  زرد،  ونجه 

  کننده برطرف   عنوان به  يراني ا   ياست که در منابع طب سنت  ياهانيگ
بات  ياه مملو از ترک ين گيشده است. ا   يمعرف  ان يا نسي  يفراموش  علائم
کوماريفنول  و  ترک  يني ک  که  است  شده  در  ي شناخته  موجود  بات 

له،  يکوز يد گليک اسيبنزوئ يدروکسياز پاراه اندعبارت  يعصاره اتانول
اسيليسالس کوماريک  مشتقات  بتايني د،  فوماليي،  اسين،  د،  يک 
کرست يلوتئول  و  همچن ين  با  ين.  مطابق  قبل   ي هاافتهين  مطالعات 

هيترک مشتقات  به  مربوط  متعدد  گل  يني دروکوماري بات  د  يکوزيو 
  . )۱۵،۱۴است (شده  ييکامپفرول شناسا

ونجه زرد  ي  يياندام هوا   ي هاعصارهن مطالعه مقدار اسانس و  يدر ا 
 يها عصارهحاصل،    ي هاعصاره ن  يد. از بين مقدار گرد يياستخراج و تع

مقدار  ن مقدار را به خود اختصاص دادند.  يشتريب  يو متانول  ياتانول
از    ريبه کمک روش تقط  آمدهدست بهاسانس   گرم    ۵۰۰با بخارآب 

  بود.  درصد ۰/ ۲زرد،  ونجهي  ييپودر اندام هوا 
اسانس  يترک  يبررس شناسايبات  به  منجر  زرد    ۱۸  ييونجه 

  درصد ۶۷/۴۵که  دهنديمنشان  هاآن ب شد که مجموع درصد  يترک
ترک شناساياز  مورد  ب  اندگرفته قرار    ييبات  از  ترکيکه  بات  ين 
ترت  ييشناسا به  هگزيشده،  بوتيب  (ي ل  ف درصد۸/ ۱۸رات  تول  ي)، 

اکتدرصد۵۴/۵( بوت ي)،  (يل  و  درصد۹۵/۳رات    ليدروفارنسيهگزاه)، 
بات را به خود اختصاص  ين درصد ترکيشتر ي) بدرصد۳/ ۷۶(  استون

اساس  دهنديم بر  رويش يپ  ي مطالعه.  بر  که  اسانس ي ترک  ي ن  بات 
زرد  ي   يياندام هوا  اکرا   شدهي آورجمع ونجه  انجام شده  ياز کشور  ن 
ب ترکيشترياست،  موجود  ي ن  استون  يدروفارنسيهگزاهبات  ل 

)،  درصد۶۵/۸)، گلوبولول (درصد۴۹/۱۱)، بتا ادسمول (درصد۶۴/۱۶(
  يج حاصل از بررسيسه نتاي. مقا)۱۵بودند ()  درصد۴/ ۵۲تول (يو ف
ا يترک اسانس  نوع گيبات  دو  زرد روي اه  ين  ناحيونجه  در دو  ه  ينده 

ناح  کنديم  د ييتأمختلف   ارتفاع،  جغرافيکه  حتييايه  و  فصل    ي، 
روغن فرار    دهنده ل يتشکبات  ينوع ترک  ياه در مقدار و حتيش گيرو
بنابرا   مؤثر  تواننديماه  يگ فاکتورهايباشند.    ازلحاظ گفته شده    ي ن 
رو  يکم  ازلحاظ و هم    يفيک فرار    ي بر  زرد  ي روغن    رگذاري تأثونجه 

  . )۱۶هستند (

و   ي استراز  نيکول   لياست   ميآنز  يمهارکنندگاثر   اسانس 
حلال، با استفاده از تست المن   ستمياز دو س  آمدهدست به  ي هاعصاره

گرفتند.  يموردبررس ب   قرار  م ياز  مهار  ين    ي برا   آمدهدست به زان 
زان مهار  يتوسط آون م  شدهخشک  يمختلف، عصاره اتانول  ي هاعصاره

فردرصد۵/۴۹ عصاره  و  ميزدرا ي،  مهار  ي د  نشان    درصد ۷۰/ ۹زان  را 
تام   ديفنول و فلاونوئ  ي هاتست که  نيشيبر اساس مطالعات پدادند. 
رو م  اهيگ  نيا   ي هاعصاره   ي بر  شده،  از    يتوجهقابل  زاني انجام 

در  باتيترک اتانول  مذکور  موجود  يگ  يعصاره  همچناندبوده اه  ن  ي. 
ونجه زرد،  ي   يياندام هوا   يعصاره اتانول  ي بر رو  ييايم يتوشيمطالعات ف

شناسا به  فلاونوئيترک  ييمنجر  دسته  از  و   هاکومارين دها،  يبات 
ک شناخته شده در عصاره  يفنول  ي دهاي. اساندشده دها  يک اسيفنول 

پاراه  يمتانول اسيبنزوئ  يدروکسيشامل  پاراهيک    يدروکسيد، 
د  يک اسيد و کافئ يک اسيد، فوماليک اسيليس يد، ساليک اسيناميس

  شدهاستخراج اه  ياز گ  توجهقابلبه مقدار    يهستند که در مطالعات قبل
آنز مهار  اثر  اعمال  در  نقش  يگ  يمي و  .  کننديمفا  يا   ي ا برجسته اه 

ن  ين و کرستياه، شامل لوتئولين گيشده از ا  ييشناسا ي دهايفلاونوئ
مختلف انواع  و  ترک  يبوده  کوماري از  ا   ي نيبات  گياز  استخراج  ين  اه 

س اندشده اثر  ترکيا   ي کينرژي.  هم  ي ن  کنار  در  ل  يدل   تواندي مبات 
اتانول  يميآنز   يمهارکنندگاثر    کنندهه يتوج باشد  اه  يگ  يعصاره 

)۱۵،۱۷(.  
ترک  منظوربه فنولي اثبات حضور  اتانوليبات  عصاره  در  از  يک   ،

کروماتوگراف شد.    نازکه يلا  يروش  مناسب    ستم يس استفاده  حلال 
اتانول  کيفنول   باتيترک  يکروماتوگراف  ي برا  و    ،يعصاره  بوتانول 

- به رنگ زرد ي و- وي لامپ  ري ) بود که ز۱:۹به نسبت ( دياس کياست
نور ماورابنفش    ري شدند. سه لکه ز  دهيد  يو با معرف به رنگ آب  يارنجن

  ي برا .  دندي مشاهده گرد  ۰.۱۱،  ۰.۴۹،  ۰.۶۶  يبازدارندگ  ي با فاکتورها
حلال هگزان و   ستميس ،يعصاره اتانول ينيکومار باتيترک ييشناسا

لامپ    ر ي) به کار برده شد و سه لکه در ز ۳:۲استات به نسبت (  ليات
  يبنفش مشاهده شده و با معرف به رنگ آب يبا فلورسانس آب ي و وي
  ۰.۳۲، و  ۰.۸۹،  ۰.۹۶  يبازدارندگ  ي سه لکه با فاکتورها  شدند.  ده يد

  قرار گرفتند.  همورد مشاهد
ا   آمدهدست به  توجهجالب جه  ينت ا ياز  مطالعه  که  ين  است  ن 

فر  آمدهدست بهاته شده  دريعصاره ده  يهاعصاره در    ري زدرا ي توسط 
از عصاره   ي اثر بهتر ي دارا  يکلرومتان ي و د ي، هگزاني، متانولياتانول

جه مزبور حل شدن  يل نت ياز دلا  يکي.  است دراته شده توسط آون  يده
نگ  ييزدرا ي د است. چون فريد نسبت به آون درا يزداري بهتر عصاره فر

افزا  و  آب  و سطح  يبا حذف  تخلل  افزا   گريديعبارتبها  يش  ش  يبا 
کند  ي مکمک    هاحلال در    هاعصاره ته به انحلال بهتر  يسيگروسکوپ يه
  خصوصاًد  يزدرا يفر  ي هاعصاره  تري قوگر مشاهده اثر  يل دي. دل)۱۸(
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  ي دهاياس  ازجملهک،  يبات فنولي شتر ترکيب  ي داري، پايدر عصاره اتانول
د نسبت به آون  يزداريدر روش فر  هاکومارين دها و  يک، فلاونوئيفنول 
و    ي وم اتري . لازم به ذکر است که دو عصاره پترول)۱۹(  است د  يدرا 

د  يزدارا ياز نوع فر ي تري قوبه روش آون اثر  شدهخشک ي ل استاتيات
منتها  اندداده نشان   دل .  و    ي هاحلال ته  يسيدروفوب ي ه  ليبه  مذکور، 

اثر مهارکنندگ ترک يضع  يداشتن  احتمال وجود  فنوليف  و  يبات  ک 
  شتر را ندارند. يب يف بوده و ارزش مطالعاتيضع هاکومارين
 ها عصاره  ي ن استرازيکول  يج حاصل از مطالعه اثر مهارکنندگينتا

  احتمالاً   ،د يزدرا ي فر  يعصاره اتانولداد که  ونجه زرد نشان  يو اسانس  
م  يآنزمهار   ليپتانس، هاکومارين دها و ي بودن فلاونوئ ي ل محتويبه دل
را    نيکوللياست نتااستراز  ا ي دارد.  مطالعه  يج  مطالب   راستاهمن  با 

  علائمونجه زرد را جهت رفع ياه يران است که گيا  يمنابع طب سنت
جهت   ي ا نه يزمش يپ ج مطالعه حاضر  ينتا  نموده است.  يان معرفينس

  جهت مر است و  يآلزا   علائم ونجه زرد در بهبود  ي اه  يد گياثر مف  يبررس
و  اثبات   ا يببهتر  موضوع،يشتر  بهين  ن    يليتکممطالعات  انجام    از 

  .است  ينيو بال يوانيح

  يتشکر و قدردان
دانشگاه    يمعاونت پژوهش  ي و معنو  يمال  ت يحمااز    سندگانينو

  کمال تشکر را دارند.ز ي تبر يعلوم پزشک
  قيتحق يت ماليحما
از    نيا  مستخرج  گرن  ييدانشجو  نامهان يپامقاله  اخذ  از   ت با 

  .است  ۶۸۷۰۴با کد ثبت  زيتبر  يدانشگاه علوم پزشک
  تضاد منافع

  .باشندي نمتضاد منافع  ي دارا  سندگانياز نو کيچ يه
  يملاحظات اخلاق

  ن پژوهش يا  ي برا  اخذشده کد اخلاق
IR.TBZMED.REC.1401.086  است.  

  سندگانينو مشارکت
مقاله، نظارت    س ينوش يپ  ن يدر تدو  يسلطان  ه يو سم  يخدائ  لاله

  ده ي. حلما جعفرزاده و فر اندداشتهنقش    يشگاهيآزما  ي بر انجام کارها
کارها انجام  در  آنالهاداده  ي آورجمع  ،يشگاهيآزما  ي رنجبر  و    زي، 

  .اندنموده مشارکت  هاداده
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Abstract 
Background & Aims: Medicinal plants serve as a valuable resource for novel approaches to alleviating 
dementia symptoms. In Persian medicine manuscripts, Melilotus officinalis (sweet clover) was proposed 
as a treatment for dementia-related symptoms. This study aimed to evaluate the cholinesterase inhibitory 
activity of sweet clover extracts and essential oil using Ellman’s method. 
Materials & Methods: The essential oil from the aerial parts of sweet clover was obtained via 
hydrodistillation. Phytochemical composition of the volatile oil was analyzed by GC-MS. Additionally, 
the plant material was extracted using two solvent systems: (1) petroleum ether, ethyl acetate, and 
methanol; and (2) n-hexane, dichloromethane, and ethanol. The extracts were dehydrated via oven-
drying and freeze-drying. Acetylcholinesterase inhibitory activity of the volatile oil and extracts was 
assessed using Ellman’s test. A preliminary phytochemical analysis of the ethanolic extract was 
performed by TLC. 
Results: GC-MS analysis of the volatile oil identified 45.67% of its phytoconstituents, comprising 18 
compounds, including hexyl butyrate, phytol, octyl butyrate, and hexahydrofarnesyl acetone. Ellman’s 
test revealed that the volatile oil exhibited no inhibitory activity, whereas the freeze-dried ethanolic 
extract (200 µg/mL) showed 70.9% inhibition. The freeze-dried extract demonstrated significantly 
higher inhibitory activity than the oven-dried extract. TLC analysis of the ethanolic extract confirmed 
the presence of phenolic compounds and coumarins, which are likely responsible for its bioactivity. 
Conclusion: The freeze-dried ethanolic extract exhibited the strongest acetylcholinesterase inhibitory 
activity, suggesting that freeze-drying is the preferred dehydration method for sweet clover extracts. 
Phenolic compounds and coumarins are probable contributors to this inhibitory effect. 
Keywords: Sweet clover, Melilotus officinalis, Ellman’s test, essential oil, coumarin, phenolic 
compounds, Alzheimer’s disease 
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