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 دهيچک

لذا  .گردديمروزمره  يهاتيفعالخلق، تفکر و  راتيياست که منجر به تغ ياختلال روان ترينشايع و بشر يزندگ يمعضل عموم يافسردگ :هدف و نهيزمشيپ
 ليتحل يدرمانروان ستميسبود.  افسرده مداوم مارانيب يزندگ يمعناو  يخودشفقتبر  يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس ياثربخشهدف از پژوهش حاضر 

در  رياجتناب فراگ-ترس يبر نقش اساس ،يافسردگ نييدر تب يکرد درمانين رويا است ياجتماع يکارکرد روان يفرد نيب هيبر نظر يمبتن يرفتار يشناخت
 دارد. ديتأک مارانيب نيا يروان يشناسبيآس

ماران يب هيکلش شامل پژوه يبا گروه کنترل بود. جامعه آمار ماههسه يريگيآزمون و پآزمون، پسشيبا طرح پ يشيمه آزماي: پژوهش حاضر نکار روشمواد و 
نفر به روش  ۳۰افراد، تعداد  نين ايبود که از ب ۱۴۰۱-۱۴۰۰ و بهار ه در زمستانيشهرستان اروم شناختيروانو  يپزشکروانبه مراکز درمان  کنندهمراجعهافسرده 

جلسه مداخله  ۱۲دت مبه ش يگمارده شدند. گروه آزما يصورت تصادفش و کنترل بهيانتخاب و در دو گروه آزما ينمونه آمار عنوانبهدر دسترس  يريگنمونه
آزمون و آزمون، پسشيله پصورت نگرفت. همه افراد در هر سه مرح يامداخلهدر گروه کنترل  يافت نمودند وليرا در يرفتار يل شناختيتحل يدرمانروانستم يس
انس يل واريتحل يهاها به روشت دادهيکردند. درنهال ي) را تکم۲۰۰۶و همکاران ( استگر يزندگ يمعنا پرسشنامه) و ۲۰۰۳نف ( يپرسشنامه خودشفقت يريگيپ

  .ل شدنديتحل SPSS24افزار مکرر با کمک نرم يريگاندازه
که  ين معني). به اP>۰۱/۰ش و کنترل وجود داشت (يآزما يهان گروهيب يزندگ يو معنا يخودشفقتر يدر هر دو متغ يداريج نشان داد تفاوت معني: نتاهاافتهي

  ).P>۰۵/۰اثربخش بود ( افسرده مداوم مارانيب يزندگ يو معنا يبر خودشفقت يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس
م افسرده مداو ارانميب يزندگ يو معنا يبر خودشفقت يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميسن است که يانگر ايپژوهش ب يهاافتهي: يريگجهيبحث و نت

  مداوم بکار گرفته شود. يدرمان افسردگ يکال براينيدر مداخلات کل توانديم رونيازااست و  مؤثر
  يخودشفقت، يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس، يزندگ يمعنا ها:دواژهيکل
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  مقدمه

 ۱۷ وعيبا ش بشر يزندگ يمعضل عموم عنوانبه يافسردگ
طول عمر را دارد  وعيش نيبالاتر ياختلالات روان انيدر م ،يدرصد

 ريو نشانگان ز علائم لهيوسبهاست که  يروان ياختلال ي. افسردگ)۱(
به  يمندعلاقه: خلق افسرده، فقدان شوديمداده  صيتشخ

                                                             
 . رانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،ينيبال يروانشناس يتخصص يدکتر يدانشجو  ١
 سنده مسئول)ي. (نورانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،يشناساستاد گروه روان ٢
 . رانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،ياستاد گروه روانشناس ٣
  . رانيا ز،يتبر ز،يدانشگاه تبر ،ياستاد گروه روانشناس  ٤

 ،يکاهش انرژ جه،، اختلال در تمرکز و توبخشلذت يهاتيفعال
 يکند ،گيريتصميماحساس گناه، مشکل در  ،يپرخواب اي يخوابکم
 يهاوارهطرح. بک )۲(يو افکار مربوط به خودکش يحرکت يروان

و در  مطرح نمود يافسردگ يعامل اصل عنوانبهرا  يافسرده ژن
بک با  ،کرد ديتأکز ين يعوامل برون فرد بر نقش يبعد تجديدنظر



 و همکاران حسن سطوت قصريکي  شهرستان اروميه افسرده مداوم يمارانب يزندگ يو معنا يبر خودشفقت يرفتار يشناخت يلدرماني تحلروان يستمس ياثربخش
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 ،يناکارآمد و منف يهانگرشو  يفرد نيلحاظ نمودن موضوعات ب
 گراجامعهو  يخودگردان عنوانبهرا  يتيشخص يهايآمادگ شيپ

در  يفرد نيعوامل خطر ب عنوانبهرا  هايژگيو نينموده و ا يمعرف
افراد  يارائه نمود حس سلامت ينسبت به افسردگ يريپذبيآس

عدم  در صورتو  است گرانياز د تيوابسته به اخذ حما گراجامعه
تجربه  اي يفرد نيشکست در روابط ب اي ،ياجتماع تيحما افتيدر

 يسطح بالا ليبه دلدر مقابل افراد خودگردان  شونديمطرد افسرده 
 شرفتيپ لياز قب يمسائل راناستقلال، خود را سرزنش نموده و نگ

را  گرانيد ايخود  يدارند استانداردها ازيو ن باشنديم يفرد
    .)۳(ابنديب

-ترس يبر نقش اساس ،يافسردگ نييدر تب )٤مک کالوف (
ک اجتناب با سب-دارد ترس تمرکز يروان بيدر آس رياجتناب فراگ

ر د افسرده ماراني. بگردديم نييتع دهيگسل-ريکناره گ يفرد نيب
و  هايبدرفتارفاصله گرفتن از  مکرراًخود،  يرشد خچهيتار

 و يجنس سوءاستفادهو  يتوجهيب و يافراد مهم زندگ يهايبدزبان
. تجربه اندنمودهو .... را تجربه  نيوالد و طلاق مرگ ،يجسم

 يفرد نيب يامدهاياز پ اجتناب منجر به هياول يهايبدرفتار
 از تيحما يو برا گردديم بينيپيشو قابل  زيآمفاجعه ياجتماع

 يندگزافراد مهم  يايخانواده، از دن يزابيآسط يمحخود و نجات از 
 امديپ دهديم حيترجرا  ستنيتنها ز انزوا و و رديگيم فاصلهخود 

از  يماندگعقبانحراف/ ينديهما شناختيروان يهايبدرفتار گريد
 تيباعث تثب مسئله نياست. و ا يعاد يجانيه-يترشد و بلوغ شناخ
 رانمايب ياز طرف گردديم اژهيرشد پ ياتيعمل شيفرد در عملکرد پ

و رفتار  باشندمتکلم وحده  گرانيبا دارتباط  در دارند ليماتافسرده 
 تاًينها کندينم رييتغ گرانيو واکنش د يبازخورد رفتار لهيوسبهآنان 

 يسمتق گرانيبا د يهمدل جاديدر ا يو ناتوان ريگفرا يخودخواه نيا
 تياست ظرف يبا افسردگ سالانبزرگ ياتيعمل شياز عملکرد پ

 ارد ووجود ند باًيتقر ياجتماع يفرد نيب طهيدر ح يانتزاع يشناخت
  .)۴(. شوديم ليتبد شخص خودمحور کي فرد افسرده به

دارد،  يبا افسردگ يتنگاتنگ رابطهکه  ييرهايمتغ ازجمله 
دشوار و  يهاتيموقعبوده که مراقبت از درون در  ١يخودشفقت

شتن يدگاه متعادل به خوينسبت به آن معنا شده است و د يدلسوز
ن ي) ا۶( ٢نف و دوهم .)۵( شوديمرا شامل  يجانيه يهاتجربهو 

مشتمل بر  يخودشفقت يدگاه ويسازه را ارائه نموده است و طبق د

                                                             
1. Self-Compassion 
2. Neff & Dahm 
3. Common Humanity 
4. Isolation 
5. Self- kindness 

در برابر  ٣ت مشترکياز: انسان بوده که عبارتند يدوقطب مؤلفهسه 
و ذهن  ٦شتنيدر برابر قضاوت نسبت به خو ٥با خود ي، مهربان٤انزوا
ت مشترک يانسان مؤلفه. در ٨يافراط يدر برابر همانندساز ٧يآگاه

از تجارب  يبخش عنوانبه يرش مشکلات زندگيدر برابر انزوا، بر پذ
که مشکلات  مسئلهن يو درک ا شوديم ديتأک هاانسانمشترک 

با  يمهربان مؤلفه .افتندينماتفاق  ياشخاص خاص يفقط برا يزندگ
 يو مهربان يشتن دربردارنده گرميخود در برابر قضاوت نسبت به خو

شتن است و يدر قضاوت نسبت به خو يريگسخت يبا خود بجا
 ديتأک يافراط يدر برابر همانندساز يسوم ذهن آگاه مؤلفهمنظور از 

جذب شدن کامل در افکار و احساسات  يبجافرد  ،است مسئلهن يبر ا
و سلامت  ي. رابطه خودشفقتدداشته باش يدردناک نسبت به آن آگاه

  ).۶است ( يو تجرب يت نظريحما يروان دارا
ت از يو رضا يوند اجتماعيمانند پ يبا احساسات يخودشفقت 
 يازهاين يبه ارضا ين، خودشفقتيهمچن است.مرتبط  يزندگ

 يگران که برايو ارتباط با د ي، خودمختاريستگيل شاين از قبياديبن
 ي). افراد دارا۷( دينمايمکمک  باشنديم يانسان ضرور يستيبهز

ز يبا خود ن اندمهربانگران يبه همان اندازه که با د يخوشفقت يژگيو
بر شفقت،  يدرمان مبتن گذارانيبن) ۹( ٩لبرتي). گ۸( اندمهربان

ق يگران و تعهد عميت نسبت به درد و رنج خود و ديشفقت را حساس
) ۹( ١٠لبرتي). گ۱۰( دانديمرفع آن رنج و درد  ينسبت به تلاش برا

در افراد متصور  يجانيم هيستم تنظيسه س يخودشفقته يدر نظر
ستم لذت يس .شوديم» نيتسک«و » ديتهد«، »لذت«است که شامل 

به  يابيدست يختن تلاش و کوشش برايبرانگ يبرا يزشيستم انگيس
و  يختگيجان، برانگيو احساس لذت، ه ازها استين نيتأمپاداش و 

ش يد پايستم تهديفه سيوظ .ستم استين سيمربوط به ا يانرژ
ل تنفر، ترس و ياز قب يجانات منفيست و ههاآنبا  مقابلهخطرات و 

ستم يم دو سيفه تنظيوظ .تم استسين سياضطراب مربوط به ا
ت، يآرامش، امناست. ن يستم تسکيبر عهده س يد و لذت طلبيتهد
 .تم استسين سيجانات مربوط به اياز ه يستيت، قناعت، بهزيرضا
 يمشکل در دسترس ليبه دل يماريدرمانگران، بدگاه شفقت ياز د

د و يتهد يهاستميس يش فعاليخود و ب ينيستم تسکيفرد به س
ز يو ن ين و آرامش بخشيستم تسکيت سيو تقو شوديمجاد يلذت ا

ق يشخص از طر يجانيم هيتنظ يهاستميسر يبه سا يتعادل بخش
 دگاهيمطابق د )۹است ( ريپذامکان يش حس خودشفقتيافزا

6. Self-Judgment 
7. Mindfulness 
8. Over-identification 
9. Gilbert 
10. Germer 
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 و ياز افسـردگ يناشـ يمنف جاناتيه )۱۱( ١نـگيو ک کـسيه
د افـرا ـديدنمودن  محدود ، بهحاصــل از آن يشــناخت يهافيتحر

 يکاهـش معنـا سببو  منجر شده شانيزندگاز  يابـيدر ارز
) نشان ۱۲( ي، تردست و اصلانيامان اله يهاافتهي. شوديم يزندگـ
 داريمعني يهانيبشيپ يخودشفقت يهااسيمقخرده  يهمهداد 

) ۱۳و همکاران ( ٢گريکر يهاافتهي بر اساس .هستند يافسردگ يبرا
 يترنييپاسطوح  ير افسرده دارايسه با افراد غيافراد افسرده در مقا

 ين با نشانگان افسردگييپا يو خودشفت از شفقت به خود هستند
 علائم) نشان داد ۱۴( ٣کلفتاراس و پسارا دارد. داريمعنيرابطه 
خود  يدر زندگ يشتريب يمعنا يکه دارا يدر جوانان يافسردگ

 يو معنا ين سلامت عموميب يهستند کمتر است و ارتباط معنادار
نــزول  دهندهنشان ،يزندگــ معنـا در فقدانوجود دارد.  يزندگ

اســت  ــدهيعق ــنيا انگــريب و يحــس ارزشــمند بــودن زندگــ
حالــت  ــني. در ااســت يمنفــ تجربه ــکي يکــه زندگــ

 ينـدارد و حتـ وجـود اهــداف مهــم يــريگيپ يبــرا يمشــوق
ز تند. اهسـ يزندگــ و در مـورد خـود يافـراد دچـار سـردرگم

 يهاشهيراز  يکيو فقدان هدف  يدر زندگ ييمعنايبگاه فرانکل، ديد
و  ييهدف و معنا سبب شکوفا يانسان است جستجو يريپذبيآس

از  ي). فقدان حس۷( شوديم ين رفتن اختلالات روانيکمال و از ب
در  مؤثرک عامل ي عنوانبه يمدرن امروز يمعنا در زندگ

شه در يهم هاانسان). ۱۵مطرح است ( يعلل افسردگ يشناسسبب
 ياز آغاز زندگ اندنمودهو تلاش  اندبوده ٤يزندگ يمعنا يجستجو

 يمباحث نيتردهيچيپازجمله  يزندگ يمعنا .نديخود را معنادار نما
است را مشغول خود نموده  ورزانشهيانداز  يارياست که اذهان بس

ه ياول يازهايبرآورده شدن ن لهيوسبهتحقق احساس معنا  ).١٦(
انجام  يو کارآمد ي، هدفمنديخودارزشمند يهامؤلفهشخص در 

را اساس و شالوده  يزندگ يمعنا ي). فرانکل جستجو١٧( رديپذيم
 ياصل هيپاسه يزندگ يمعنا .دانديم يسلامت روان و پادزهر خودکش

 ياراده به معنا ي. آزاديزندگ ياراده و معنا ي، آزادييدارد: معناجو
که با آن مواجه  يگاهينش جاين است که انسان در انتخاب و گزيا

مسئول  .ت استيمفهوم مسئول يحاو ييمعناجواست. آزاد  بوده
. يوه مرگ و معنادار بودن زندگينمودن جامعه و فرهنگ، انتخاب ش

و تجربه  داندينم يزندگ يو لذت را معنا يگذرانخوشفرانکل 
ش پنداشت و يپ يچ نوع الگويدر لحظه حال بدون ه ينمودن زندگ

 ).١٨( دانديم يزندگ ير را معنايتفس

                                                             
1. Hicks & King 
2. Krieger 
3. Kleftaras & Psarra 

از عناصر مهم و  يکي يزندگ يمعنا شناختيرواندگاه ياز د 
 يبه حس يزندگ يمعنا .است شناختيروان يستيدر بهز کنندهنييتع

به  يدهپاسخ يکه در پ گردديماطلاق  يوجود يکپارچگياز 
به اهداف ارزنده و  يابيو دست ي، درک هدف زندگيزندگ يستيچ
معتقد  ٥الومي). ١٩است ( يد بودگيآن احساس کمال و مف تبعبه

و هدفمند  مندنظام يک الگويدر  ينکه جهان و هستياست باور به ا
از  ين معنا ممکن است ناشيا سازديمرا  يزندگ يمعنا .است

م گوناگون يق مفاهيبا تلف ٦کرير .ت باشديا معنوي ياعتقادات مذهب
 يگذارهدفگوناگون  يهاطهيح يوستگيزان تطابق و پيانسجام (م

در  بخشلذت(داشتن اهداف مهم و  يشده) و احساس هدفمند
 يهاافتهي. دانديم يزندگ ي) را معنايگوناگون زندگ يهاطهيح

 ياز طرف اندنموده دييتأرا  يزندگ يبا معنا يارتباط افسردگ يپژوهش
ز يو ن دارمعني يهاتيفعالاز افت  يممکن است ناش يزندگ يمعنا
است. از  يافسردگ ياست که دو نشانه اصل يشناخت يهايريسوگ
از  يکاهش دادن سطح عواطف منف ييتوانا يزندگ يمعنا ،يطرف

باعث کاهش خطرات ابتلا  تاًينهاو اضطراب را دارد و  يل افسردگيقب
  ).٢٠( شوديم يبه اختلالات روان

ابتلا به اختلال  يعلت اصل يات گوناگون روانشناسينظر 
 يماندرمداخلات  لذا داننديم يناکارآمد منف يرا باورها يافسردگ

 ناکارآمد يهاورباها و شناختوارهرفتار و بر اصلاح  عموماً يدر افسردگ
 درمان شاملاز  ينينو فيطر ياخ هايسال يط يدارد ول تمرکز

ت اس هارائه شد مسئلهو حل  يفرد نيب ،ياجتماع يمداخلات روان
) ٤(که توسط مک کالوف  يدرمانروان نينو يکردهايرواز  يکي )٣(

 ليتحل يدرمانروان ستميس ساخته شدمزمن  يدرمان افسردگ يبرا
 يهادرماناز  نينو يدرمان که شکل نيااست  يرفتار يشناخت
 يت رواناز اختلالا يعيوس فيدر درمان طو  است يرفتار يشناخت

 ليتحل است تيموقع ليتحلن درمان يدر ا عمدهمداخله  .است مؤثر
 نيو ب يرفتار-يشناخت ياز راهبردها يبيترک عنوانبه تيموقع
صلاح و ا ييشناسادر  و بودهتمرکز م فرد رفتار يامدهايپ بر يفرد

  .)٤(است.  مؤثرناسازگارانه  يو رفتار يفکر يالگوها
 هيبر نظر يمبتن يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس 

 نياست لذا فهم نقش عملکرد ب ياجتماع يکارکرد روان يفرد نيب
 افراد افسرده يزندگ خچهياست تار يضرورافسرده  در افراد يفرد
 يروان يهابيآسمواجه با و  يبدرفتارو  هياول سوءاستفادهاز  يحاک
 يدرمانروان ستميسکرد يمطابق رو. )٢١(است  نتجربه مداوم آو 

لحاظ به  فرد گردديمسبب  هابيآس نيا يررفتا يشناخت ليتحل

4. Meaning in Life 
5.Yalom 
6. ricker 



 و همکاران حسن سطوت قصريکي  شهرستان اروميه افسرده مداوم يمارانب يزندگ يو معنا يبر خودشفقت يرفتار يشناخت يلدرماني تحلروان يستمس ياثربخش
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، کيکلاس يسازيشرط بر اساسو  کند ياحساس ناامن يجانيه
 شوديم گرانيبه د يو ياعتماديبسبب  آزاردهندهفرد  کيارتباط با 

و  ياجتماع يهايريگکنارهکنشگر  يسازيشرط بر اساسن يهمچن
 طرزبه  و شده يبعد يرشد يهاتوقف سبب ياجتناب يرفتارها
 يمنف ريتأثفرد  يو اجتماع يجانيه ،يبر رشد شناخت يزيآمفاجعه

 . )٢٢( گذارديم
معتقد  ازهيپ يرشد هياز نظرگرفتن  تيبا عار )٢٣(مک کالوف

 يريگکناره ليبه دل، مداوم يافسردگ مبتلا سالبزرگ فردکه است 
و به لحاظ  اردد ياتيعمل شيعملکرد پ، يدوران کودک يفرد نيب

کودک در مرحله  هيشب ،جادشدهياانحراف  ليبه دل يجانيه يشناخت
مرحله  يفرد يهايژگيوطبق  کنديم رفتار اژهيپ ياتيعمل شيپ
 وهيو گفتگو به ش گرانياز رفتار د يعدم آگاه ر،تفک ياتيعمل شيپ

 مارانيب نيدر ا تيدرباره واقع جهياز مقدمه به نت دنيپرو  ييگوتک
 يو خودمحور گرانيبا د يهمدل مهارت فقدان نيهمچنوجود دارد 

 ديشد تيباعث محدود مروربهو  گردديمفرد  يسبب انزوا ريفراگ
 ،يافسردگ تاًينهاو  گردديم يتلاش اجتماع يهاحوزهتمام 

 .)٢١(دهديمرخ  يو اقدام به خودکش يديو ناام اسي، يدرماندگ
 ياز اثربخش يحاک) ۲۴( يو نور يج پژوهش پاسدار، حسنينتا
 دهماران افسريب يبر خودشفقت يبر ذهن آگاه يمبتن يناخت درمانش

 ي) نشان داد درمان شناخت۲۵و همکاران ( يمروج يهاافتهي .بود
، ي، کرمانيبگ يهاافتهياست.  مؤثر يزندگ يمعنا يبر ارتقا يرفتار
 ليتحل يدرمانروان ستمينشان داد که س )۲۱( يو اله يمؤمن

 راداف يجانيه ميتنظ يهايدشوارو  يبردرد ذهن يرفتار -يشناخت
فورکمن،  يهاافتهي. )۲۶(اثربخش هستند  ياقدام کننده به خودکش

 ستمينشان داد که س )۲۷( کلاگياسچرام و م سمام،يت ر،ي، مبه راک
 يپرداز دهيبر کاهش ا يرفتار-يشناخت ليتحل يدرمانروان

  اثربخش هستند. يو علائم افسردگ يخودکش
 يهادرمان ياثربخش دهديممرور مطالعات گذشته نشان  
 ديتأکبه علت  ،ياجتماع يروان تبدون مداخلا يافسردگ ييدارو

 نکهيا بهبا توجه  يندارد و از طرف يچندان تيموفق ييصرفاً دارو
 يهاهينظراست در  يمنف يافسردگ يينگرش جامعه به درمان دارو

و  ييمداخلات دارو صورتبه يبيترک يهادرمانبر  ديجد
تحت  ياختلال روان نيا کهيشده است. در صورت هيتوص شناختيروان

شده و  دياحتمال وجود دارد علائم آن تشد نيا رديدرمان قرار نگ
 يکند. لذا مسئله اصل دايچند سال ادامه پ يحت ايچند ماه  يبرا

 يدرمانروان ستميس ايموضوع است که آ نيا يپژوهش حاضر بررس
 مارانيب يزندگ يمعناو  يبر خودشفقت يرفتار يشناخت ليتحل

 دارد.؟ ريتأث هيمداوم شهرستان اروم افسرده
  

  مواد و روش کار
روش  ازلحاظو  يکاربرد يهاپژوهشپژوهش حاضر از نوع 

 ٣ يريگيو پ آزمونپس، آزمونپيشبا طرح  يپژوهش از نوع تجرب
 هيشامل کل موردپژوهش يماهه با گروه کنترل بود. جامعه آمار

و  يپزشکروانبه مراکز درمان  کنندهمراجعهماران افسرده يب
-١٤٠٠و بهار  زمستانه بود، که در يشهرستان اروم شناختيروان

 نمودنديممراکز مراجعه  نيبه ا يافت خدمات درمانيجهت در ١٤٠١
ماران افسرده ينفر از ب ٣٠ن پژوهش شامل يا ينمونه آمار

شهرستان  شناختيروانو  يپزشکنروابه مراکز درمان  کنندهمراجعه
افت يجهت در ١٤٠١-١٤٠٠ه بود، که در زمستان و بهار ياروم

ست يمراکز مراجعه نموده بودند: ابتدا ل نيا هب يخدمات درمان
نفر  ٣٠ه شد سپس يز تهکماران در نوبت درمان در هر مريب

 بر اساسدر دسترس  گيرينمونه صورتبهپژوهش  يهايآزمودن
آزمون،  نمونهنفر  ٣٠ن يانتخاب شدند سپس از ب يصيمصاحبه تشخ

 نترلگروه ک عنوانبهنفر  ١٥و  يشيگروه آزما عنوانبهنفر  ١٥
گروه گواه با گروه  ازآنجاکهشدند.  نيگزيجا يتصادف صورتبه

 صورتبه هاگروه ياعضا ينيگزيو ملاک جا همتاشده يشيآزما
 شياست. گروه آزما يشيبود لذا پژوهش حاضر از نوع آزما يتصادف

 ليتحل يدرمانروان ستميجلسه تحت س ١٢به مدت  يهفتگ طوربه
صورت  يامداخلهدر گروه کنترل  يقرار گرفت ول يرفتار يشناخت

بر  ديتأکمجزا، علاوه بر  يبرگه کيپژوهش در  ينگرفت در ابتدا
ح داده شد روش يتوض هاپرسشنامهل يمکت پژوهش، روش تياهم

) ٦نف ( يخودشفقت اسيماران مقياز ب کيه هرکن گونه بود ياجرا بد
ن روند ينمودند و ا لي) را تکم٢٨و همکاران ( گرياست يزندگ يمعنا

ماهه انجام  ٣ يريگيو پ آزمونپس، آزمونپيشسه مرحله  يدر ط
  .گرفت

  :ورود به پژوهش يهاملاک
  سال ٥٠تا  ١٨ن يداشتن سن ب -١
  يريادگيو اختلالات  يمغز بيعدم وجود آس -٢
  پزشکروانتوسط  يافسردگ صيتشخ افتيدر-٣
  نکند افتيدر يگريد زمانهمدرمان -٤
 اياختلال در اثر سوگ، مصرف مواد مخدر و  يهانشانه-٥

  نشده باشند جاديا يجسم يماريب
  :خروج از پژوهش يهاملاک
  به ادامه درمان ليعدم تما-١
  مشابه شناختيروانمداخله  افتيسابقه در-٢
  به مصرف دارو ليتما -٣

   يليتحل يدرمانروان ستميو چارچوب جلسات س ساختار
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کامل با  ييبود: آشنا ليمشتمل بر موارد ذ يرفتار يشناخت
 . جدوليرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس ياساس ميمفاه

مقابله  تفکر ناسازگار بر ريتأثنحوه  ،يو چرخه افسردگ تيثبت فعال
لاح و دوره اص يتيموقع ليتحل ،ييناسازگار و روش تفکر شکست گرا

وابط در ر تيو عامل ييوندجويپ يفرد نيروابط ب چرخه ييآن، شناسا
. يفرد نيب تيمتناسب با موقع يتيموقع ليو انجام تحل يفرد نيب

 واشتباه کردن  ،يافشاگر ت،يميصم يفرد نيب يهاحوزه ييشناسا
 مانجا مهم، گرانينسبت به درمانگر و د يمنف جاناتيعواطف و ه انيب

تحمل  ،يورز جرئت يهامهارت. آموزش يفرد نيب زيتما نيتمر
 يو افراد مهم زندگ گرانيمشروط به د يشخص يدهپاسخ ،يآشفتگ
 يفرد نيروابط ب چرخههشت  ييشناسا، يفرد نيروابط ب ريو تفس

 يامقابله يراهبردها يريکارگبهو  يگذارنام گران،يخود با د
حل مسئله  يهامهارتو  يشانيتحمل پر يهامهارت، سازگارانه

، يندگدر روابط خود با افراد مهم ز يفرد نيب ياثربخشو  ياجتماع
و  ميبا مفاه ييشناسا، مشروط يشخص يدهپاسخ يهانمونه

م انجا ،يزگذاريتمامکمل، توان  رياصطلاحات تعاملات مکمل و غ
و  زابيآس يفرد نيروابط ب نيآخر يذهن يرسازيتصو نيتمر
ذهن  ناتي. انجام تمريحل مسئله اجتماع يهامهارت يريکارگبه

کردن  يابيدادن، ارز انيپا يبرا ي. آمادگيرفتار يسازفعالو  يآگاه
و  يفظاهداف و اتمام درمان. نوشتن نامه خداحا ينيبازب ،يريادگي

رمانگر ملاقات مجدد با د منظوربهروز  ٩٠مدت  يبرا يبستن قرارداد
ازجمله  ياصول اخلاق ين پژوهش برخيا هاپرسشنامهو پاسخ به 

، گمنام ينمونه، حفظ رازدار ياعضا يح اهداف پژوهش برايتوض
هش، بودن پژو ياريها، اختت آگاهانه از آنيماندن اعضا، کسب رضا

ج ينتا ار قرار دادنيحق خروج از مطالعه، پاسخ به سؤالات و در اخت
ا کد ن پژوهش بيت نمود. افزون بر ايرا رعا ل افراديدر صورت تما

در دانشگاه  .1401.039IR.TABRIZU.RECاخلاق به شماره 
ف اطلاعات پژوهش از يتوص يده است. برايز به ثبت رسيتبر

 ن، انحراف استاندارد) و آماريانگي(م يفيآمار توص يهاشاخص
 SPSS24افزار مکرر با کمک نرم يريگشامل اندازه ياستنباط

  اند.شدهل مطرحياستفاده شد. ابزار پژوهش در ذ
که توسط نف  يپرسشنامه خودشفقت نف: ياس خودشفقتيمق

 يکرت بنديل يه بوده و دارايگو ۲۶ يه شده است داراي) ته۶(
 .شه) استيهم باًيتقرهرگز) تا پنج ( باًيتقرک (ياز  يادرجهپنج

 يابيرا ارز ياس دوقطبي) پرسشنامه سه مق۶دگاه نف (يمطابق د
)، در مقابل ۲۶و  ۲۳، ۱۹، ۱۲، ۵ يهاگويهبا خود ( يمهربان .کنديم

ت مشترک ي)، انسان۲۱و  ۱۶، ۱۱، ۸، ۱ يهاگويهانتقاد از خود (

                                                             
1. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 

و  ۱۸، ۱۳، ۴ يهاگويه)، در مقابل انزوا (۱۵و  ۱۰، ۷، ۳ يهاگويه(
) در برابر ۲۲و  ۱۷، ۱۴، ۹ يهاگويه( ي)، و ذهن آگاه۲۵

جمع نمره ل ). حاص۲۴، و ۲۰، ۶، ۲ يهاگويه( يافراط يهمانندساز
 ياز کليو امت دهديمل ياس را تشکيرمقينمره ز هاگويهتک تک 

نمره  .ديآيم به دست سؤالاتجمع نمرات همه  بر اساسپرسشنامه 
 يانگر خوشفقتيتر باز بالايو امتاست  ۱۳۰تا  ۲۶ن يکل پرسشنامه ب

کرونباخ  ي) آلفا۲۹ابنده (يو  ي، صادقيخسرو .شتر استيب
، ۸۴/۰ت مشترک ي، انسان۸۵/۰انزوا  يهااسيمقپرسشنامه را خرده 

، يافراط ي، همانند ساز۸۱/۰با خود  ي، مهربان۷۹/۰انتقاد از خود 
گزارش  ۷۶/۰اس يکرونباخ کل مق يو آلفا ۸۰/۰ يو ذهن آگاه ۸۳/۰

  .)۳۰( اندکرده
 يزندگ يپرسشنامه معنا ):MLQ( يزندگ يپرسشنامه معنا

ساخته شد و دو  ۲۰۰۶در سال  ١و کالر ير، اشيتوسط استگر، فراز
معنا را با استفاده  يحضور معنا و جستجو يعني يبعد معنا در زندگ

نادرست  کاملاًکرت از يل يادرجهاس هفت يک مقيه و در ياز ده گو
اس حضور ي. خرده مقدينمايم يابي) را ارز۷درست ( کاملاً) تا ۱(

 ياس جستجوي) و خرده مق۹و  ۶، ۵، ۴، ۱( سؤالات لهيوسبهمعنا 
و نمرات هر  شوديم) سنجش ۱۰و  ۸، ۷، ۳، ۲( سؤالاتمعنا توسط 
زان يانگر مير بوده و نمره بالاتر بيمنغ ۳۵تا  ۵اس از يدو خرده مق

شواهد  .)۲۸است ( يزندگ يمعنا يا جستجويزان بالاتر وجود يم
مختلف مشابه  ين ساختار در فرهنگهاين است که ايانگر ايپژوهش ب

در مطالعات گوناگون بر هر دو  يدرون يب همسانيضر. است
ب يضر .)۳۱آمده است ( دست بهدرصد  ۸۰/۰ ياس بالايرمقيز

) ۳۲و همکاران ( ين پرسشنامه در پژوهش احمديا يدرون يهمسان
معنا به  ياس حضور معنا و جستجويرمقيکرونباخ در دو ز يآلفا
  .گزارش شده است ۷۸/۰و  ۸۳/۰ب يترت
  هاافتهي

 ٣٠پژوهش تعداد  نيا در کننده افراد شرکت نياز ب
 تي) نفر جنسدرصد١/٢١( ٨زن و تعداد  تي) نفر جنسدرصد٩/٧٨(

 پلم،يمدرک د ي) نفر دارادرصد٩/٧( ٣تعداد  نيمرد داشتند همچن
 ٢٨تعداد  پلم،يمدرک فوق د ي) نفر دارادرصد٢/١٣( ٥تعداد 

) نفر درصد٣/٥( ٢تعداد  سانس،يمدرک ل ي) نفر دارادرصد٧/٣٧(
مربوط به سن  جينتا نيهستند همچن سانسيمدرک فوق ل يدارا

 ٣٠) نفر سن کمتر از درصد٥/٣٩( ١٥نشان داد تعداد  هايآزمودن
) درصد٧/٢٣( ٩سال و  ٣٥تا  ٣٠) نفر سن درصد٨/٣٦( ١٤سال، 

 يفيتوص يهاشاخص ريسال داشتند. در جدول ز ٣٥نفر سن بالاتر از 
  .پژوهش اراده شده است يرهايمربوط به متغ
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  پژوهش يرهايمربوط به متغ يفيتوص يهاشاخص ):۱(جدول 

  ريمتغ  گروه
  آزمونشيپ

  ن)يانگيم± اري(انحراف مع

  آزمونپس
± اري(انحراف مع

  ن)يانگيم

  يريگيپ
 ن)يانگيم± اري(انحراف مع

  شيآزما
  ٦٣/٤٧±٩٦/٢  ٥٨/٥٠±٢٠/٣  ٢٦/٣٩±٢٤/٣  يخودشفقت

  ٣٢/٢٥±٣٠/٣  ٣٧/٣٠±٨٦/٣ ٧٤/١٧±٥٥/٣  يزندگ يمعنا

  کنترل
  ٩٥/٣٦±٩٣/٣  ٥٠/٣٩±٣١/٤  ٠٠/٣٩±٤٦/٣  يخودشفقت

  ١٦/١٨±٦٨/٣  ٥٨/١٨±٦٥/٤  ٧٩/١٧±١٤/٤  يزندگ يمعنا
  
هر دو گروه  يپژوهش برا يرهاين و انحراف استاندارد متغيانگيم

شده ش و کنترل در هر سه مرحله آزمون در جدول فوق ارائهيآزما
ل يها از روش تحلل دادهيتحل يپژوهش برا نياست. افزون بر آن در ا

مکرر استفاده شد. لذا قبل از انجام  يريگاندازه يريانس چندمتغيوار
 يمنظور بررسقرار گرفت. به يل، مفروضات آزمون موردبررسيتحل

ج يباکس استفاده شد. نتاانس از آزمون اميکووار يهاسيماتر يکساني
باکس،  M=۲۴/۴۱۳د (ن مفروضه بويا ياز عدم برقرار يحاک

۲۴۵/۰P=  ۰۷/۱وF=ت از آزمون يمفروضه کرو يبررس ي). برا
ر يمتغ ين مفروضه برايج نشان داد اياستفاده شد که نتا يموچل

ت ي) بوده و فرض کرويموچل W=۸۶۴/۰و  p=۰۸/۰( يخودشفقت
و  p=۰۱/۰( يزندگ ير معنايمتغ يبرا يت شده است وليرعا هاداده

۶۴۹/۰=W بود و از اصلاح شده ن تيرعا هاداده تيکروفرض ) يموچل
) استفاده شد. افزون بر آن ۷۴۰/۰رزر (ينهاوس گيلون گرياپس
ر زمان در مراحل مختلف يمتغ يخطا يهاانسيوار يمنظور بررسبه
 يبر برابر يآزمون لون مبتن جينتااز آزمون لون استفاده شد.  يابيارز
 ي) و براF=۰۵۶/۰و  p=۸۱۵/۰( ير خودشفقتيمتغ يبرا هاانسيوار
 يهمگن دهندهنشان) F=۴۲۵/۰و  p=۵۱۸/۰( يزندگ ير معنايمتغ
توان يحال منيبود. باامورد مطالعه  يهاگروهدر  هاانسيوار

 يرفت و برايمکرر را پذ يريگانس اندازهيل واريتحل يهامفروضه
استفاده فلت نيشده هوحير تصحيو مقاد ييلايها از اندازه اثر پسهيمقا

انس يل واريمفروضات تحل يرو با توجه به برقرارنينمود. ازا
  شده است.ن آزمون ارائهيج حاصل از ايمکرر، در ادامه نتا يريگاندازه

 
  پژوهش يرهايانس چند گانه متغيل واريج تحلينتا ):۲(جدول 

  F مقدار  
درجه 

 يآزاد
  مفروض

 يخطا
درجه 

  يآزاد
  يمعنادار

 ياتا
 يسهم

قدرت 
مشاهده 

  شده

  زمان*گروه

  ٠٠/١  ٥٦١/٠  ٠٠١/٠  ١٣٦  ١٢  ٥٠/١٤  ١٢/١  يلايآزمون پ
  ٠٠/١  ٨١٧/٠  ٠٠١/٠  ١٣٤  ١٢  ٨٤/٤٩  ٠٣٤/٠  کلزيو يلامبدا

  ٠٠/١  ٩٢٤/٠  ٠٠١/٠  ١٣٢  ١٢  ٠١/١٣٣  ١٨/٢٤  نگيآزمون هتل
  ٠٠/١  ٩٦٠/٠  ٠٠١/٠  ٦٨  ٦  ٨٩/٢٧١  ٩٩/٢٣  يشه روين ريبرزگتر

  .زمان و زمان*گروه وجود دارد يدر ط يمعنادار ريتأثکه  دهنديمچندگانه نشان  انسيوار ليتحل يهاآزمون
  

  هايآزمودندرون  انسيوار ليتحل جينتا ):۳(جدول 

  راتييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات

درجه 
  يآزاد

ن يانگيم
  مجذورات

F  يمعنادار  
مجذور 

 اتا
  

  زمان
  ٠٠/١  ٧٣٥/٠  ٠٠١/٠  ٧٨/٩٩  ٢١/٣٠٨  ٢  ٤٢/٦١٦  يخودشفقت

  ٠٠/١  ٧٣٣/٠  ٠٠١/٠  ٧٦/٩٨  ٣٧/٥٨٤  ٤٨/١  ٢٨/٨٦٥  يزندگ يمعنا

  زمان*گروه
  ٠٠/١  ٧٧١/٠  ٠٠/١  ٠٦/١٢١  ٩٣/٣٧٣  ٢  ٨٦/٧٤٧  يخودشفقت

  ٠٠/١  ٦٨٢/٠  ٠٠١/٠  ٣٣/٧٧  ٩٧/٤٥٦  ٤٨/١  ٦٤/٦١٦  يزندگ يمعنا
  

 و همکاران حسن سطوت قصريکي  شهرستان اروميه افسرده مداوم يمارانب يزندگ يو معنا يبر خودشفقت يرفتار يشناخت يلدرماني تحلروان يستمس ياثربخش
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  اثربخش بوده است. يوه آموزشيپژوهش معنادار است و ش يرهايکه اثر گروه در متغ دهديم، نشان هايآزمودندر جدول فوق اثرات درون 
  

  هايآزمودن نيب انسيوار ليتحل جينتا ):۴(جدول 

  راتييمنبع تغ
مجموع 
 مجذورات

درجه 
  يآزاد

ن يانگيم
  مجذورات

F  يمعنادار  
مجذور 

 اتا

قدرت 
مشاهده 

  شده

  گروه
  ٠٠/١  ٥٨٤/٠  ٠٠١/٠  ٤٩/٥٠  ٣٧/١٥٩٩  ١  ٣٧/١٥٩٩  يخودشفقت

  ٠٠/١  ٤٦١/٠  ٠٠١/٠  ٩٠/٣٠  ٥٣/١١٣٠  ١  ٥٣/١١٣٠  يزندگ يمعنا

  خطا
          ٦٧/٣١  ٣٦  ٢٤/١١٤٠  يخودشفقت

          ٦٩/٣٦  ٣٦  ١٢/١٣٢١  يزندگ يمعنا
ش يآزمان دو گروه يب يپژوهش معنادار است و تفاوت معنادار يرهايکه اثر گروه در متغ دهديم، نشان هايآزمودندر جدول فوق اثرات درون 

  اثربخش بوده است. يوه درمانيو کنترل وجود دارد و ش
  

  ياصله يدر فرض يسه زوجيج مقاينتا ):۵جدول (

  ريمتغ
گروه 
  الف

 گروه ب
تفاوت 

  نيانگيم
 يخطا

  استاندارد
سطح 
  يمعنادار

  هاتفاوتنان در يدرصد اطم ٩٥

  کران بالا  نييکران پا

  ٦٠/٨  ٩٩/٣  ٠٠١/٠  ١٣/١  ٢٩/٦  کنترل  شيآزما  يزندگ يمعنا
  ٦٢/٦  ٣٥/٥  ٠٠١/٠  ٠٥/١  ٤٩/٧  کنترل  شيآزما  يخودشفقت

ش و کنترل وجود دارد ين گروه آزمايب يق تفاوت معناداريتحق يرهايمتغ يکه در تمام دهديمنشان  يسه زوجيج به دست آمده در مقاينتا 
  ش اثربخش بوده است.يگروه آزما يو درمان بر رو

  
  ياصله يزمان در فرض يدر ط يزوج سهيمقا جينتا ):۶جدول (

 گروه ب  گروه الف  ريمتغ
تفاوت 

  نيانگيم
 يخطا

  استاندارد
سطح 
  يمعنادار

  هاتفاوتنان در يدرصد اطم ٩٥

  کران بالا  نييکران پا

 يمعنا
  يزندگ

  آزمونپيش
  -٣٢/٥  -١٠/٨  ٠٠١/٠  ٥٥/٠  -٧١/٦  آزمونپس

  -٢٠/٣  -٧٤/٤  ٠٠١/٠  ٣٠/٠  -٩٧/٣  يريگيپ
  ٠٩/٤  -٣٨/١  ٠٠١/٠  ٥٣/٠  ٧٣/٢  يريگيپ  آزمونپس

  يخودشفقت
  آزمونپيش

  -٨٣/٤  -٥٣/٦  ٠٠١/٠  ٣٤/٠  -٦٨/٥  آزمونپس
  -١٦/٢  -١٥/٤  ٠٠١/٠  ٣٩/٠  -١٥/٣  يريگيپ

  ٦٩/٣  ٣٥/١  ٠٠١/٠  ٤٧/٠  ٥٢/٢  يريگيپ  آزمونپس
  
که تفاوت به  دهديمبه دست آمده نشان  يهاافتهي يبررس 

 يريگيو پ آزمونپس، آزمونپيشسه مرحله  يدست آمده در ط
  است. يمداخله درمان ياثربخش دهندهنشانمعنادار است که 

  
  گيرينتيجهبحث و 

 يدرمانروان ستميس ياثربخش يدف از پژوهش حاضر بررسه
 مارانيب يزندگ يمعناو  يخودشفقتبر  يرفتار يشناخت ليتحل

 نيانگيم نيپژوهش ب يهاافتهيبا توجه به مداوم بود.  افسرده
و کنترل در مراحل  شيافسرده در گروه آزما مارانيب يخودشفقت

 ياثربخش انگريوجود دارد و ب يتفاوت معنادار يريگيو پ آزمونپس
 يخودشفقتبر  يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميمعنادار س

با پژوهش پاسدار و  هاافتهين يا باشديممداوم افسرده  مارانيب
) ۱۲(و همکاران  يامان اله يهاافتهي) همسو است. ۲۱همکاران (
 ،يشامل خودمهربان يخودشفقت يهااسيمقخرده  يهمهنشان داد 
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از  شيو شناخت ب يمشترک، انزوا، ذهن آگاه تيانسان ،يخودقضاوت
پژوهش  جينتا .باشنديم يافسردگ يبرا يدارمعني يهانيبشيپحد 
 يخودشفقت نيب رابطه معکوس انگري) ب۵(و همکاران  يساک يفيشر

خود عنوان نمود  توانيم هاافتهين ين ايياست. در تب يافسردگ و
 يروان يريگ و ضربه م داشتهيرابطه مستق يروانا سلامت ب يشفقت

افکار  ريدرگ فرد ذهن ياست. وقت يزندگ يزاتنش عوامل مقابلدر 
که  يطوررا آن شيخو اتيتجربو دردناک است،  يمنف جاناتيهو 

 جانيه ايتجربه  يابيراه نسبت بهفرد  در واقع ،رنديپذينمهستند 
ه يشتن را تجرياز خو تنفر لذا فرد .کنديممقاومت  خودآگاهبه 

 يافراطو نشخوار  تمرکز يمبتن غالباًپاسخ  وهيش ني. اکنديم
 يشناخت يهادرمان درکه يياست از آنجا شتنيخو ياحساسات منف

 يو ب هاشکست نسبت به يترينيع دگاهيد رديگيماد يفرد  ،يرفتار
مسئله  نيدرک ا يبرا لازم يذهن يفضاداشته باشد و  شيهايتيکفا
و درد و رنج جنبه  نبودهتنها  يتيکفا يب و در تجربه شکست يوکه 
ن فرد با ي. همچنديآيماست، فراهم  يانسان يزندگاز  ريناپذ کيتفک

ق نبوده يکه افکار حقا رديگيماد ي يرفتار ياستفاده از فنون شناخت
 تاًينهاو  کنديمافکار ناکارآمد آماده  ييشناسا يمار را برايو ب

. مطابق رديگيماد يجانات را يمقابله با ه يرفتار يشناخت يراهکارها
 يب رواني، آسيرفتار يل شناختيتحل يدرمانروانستم يکرد سيرو

 يت روانيگران و فقدان احساس امنيبه د ياعتماديبباعث 
 ياجتناب يو رفتارها ياجتماع يک) و انزوايکلاس يسازيشرط(
و  شوديم يبعد يرشد يهاتوقف تاًينهاکنشگر) و  يسازيشرط(

فرد  يجانيو ه يو شناخت يبر رشد اجتماع يافراط يمنف ريتأث
  ).۳۳( گذارديم

اژه بوده و يدگاه پيد ياتيش عمليتفکر افراد افسرده در سطح پ 
جه يبوده و فرد از مقدمه به نت يين سطح گفتگو به شکل تک گويدر ا

با  يفقدان مهارت همدل تاًينهاست يگران آگاه نيو از رفتار د رسديم
و  شوديمشتر فرد يب يگسترده باعث انزوا يگران و خودمحوريد

و  يدينه نااميو زم شوديممحدود  داًيشدفرد  يارتباط يهاحوزه
 يجانيعملکرد ه ين مدل درماني. مطابق اشوديمفراهم  يدرماندگ
دچار گسلش خصمانه و  ين فرديفرد افسرده در روابط ب يو شناخت
در  يت موجود حتيشده و توان خروج از وضع يافراط يريسلطه پذ

در  ين افراد به سبب ناتوانيرا ندارد. ا يحام و يميمقابل افراد صم
خود از برآورده ساختن  يابيا در ارزيگران يهمدلانه با د يريارتباط گ

ت، محبت، ي، امنيل دلبستگيخود از قب يدرون فرد يازهاين
از عملکرد  يکليو ... عاجز هستند و س يشتنداريو خو يخودگردان

مضطربانه  يديافسرده و ناامه همراه با خلق ياول ين فرديو ب يشناخت
 ،يمنف يفرد نيب يدادهايبه هنگام تجربه رو ).۳۴( شوديمجاد يا

                                                             
1. Kudla 

 يو نشخوار فکر پردازنديممدارانه به مقابله  جانياجتناب نموده و ه
 شينموده و منجر به افزا تيدرباره علت و علائم آن را تقو يمنف

 يشتريب يفردن يافراد فشار ب شوديم يو پوچ يديناام ،يافسردگ
گران بوقت ضرورت پرخاشگر و ين فرض که ديرا تجربه نموده و با ا

ر و يو از تحق شونديماعتماد  ينسبت به آنان ب شونديم يمدع
 يدرمانروانستم ي). لذا س۳۵( کننديمبا آنان اجتناب  يريدرگ
را کاهش  يمنف يجانيه يامدهايبا آموزش پ يرفتار يل شناختيتحل

بر تمرکز و  کنديمشتر يرا ب يدرمان يهاهيتوصبه  يبنديداده و پا
 اشيزندگبا افراد مهم  يروابط و يابيمار، به ارزيب ين فرديروابط ب

توجهش را  شوديماطلاعات به مراجع کمک  يبا بررس پردازديم
معطوف دارد و با آموزش مهارت حل  ييوندجويو پ يحوزه قدرتمند

  ش دهد.يرا در خود افزا يخودشفقت ياجتماع يامدهايمسئله، پ
 يمعنا نيانگيم نيپژوهش ب يهاافتهيبا توجه به  نيهمچن 
 يريگيو پ آزمونپسو کنترل در مراحل  شيدر گروه آزما يزندگ

 ستميمعنادار س ياثربخش انگريوجود دارد و ب يتفاوت معنادار
 افسرده مارانيب يزندگ يمعنابر  يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان

هر دو ) نشان داد ۲۵و همکاران ( يمروج يهاافتهي باشديم مداوم
 يزندگ معنا در شيدر افزا يدرمان معنا و يرفتار يتخدرمان شنا

 يدرمان معنا ريشده تأث ليتعد يهانيانگيمداشتند. با توجه به  ريتأث
 شتريب يمعنا در زندگ شيدر افزا يرفتار يختنسبت به درمان شنا

 يهاافتهينبود.  دارمعني يآمار ظاز لحا ريتأث فختلاا نيا يبود ول
 يزندگ يو معنا يافسردگ ني) نشان داد ب۲۰( يو مشهد ايمحمدن

 نيا انگري) ب۳۶و همکاران ( ١. مطالعات کودلاوجود دارد يرابطة منف
در  يدياحساس ناام هيعل يعامل مهم يزندگ ياست که معنا

 علائم) نشان داد ۱۴( کلفتاراس و پسارا روبه مرگ است. مارانيب
خود  يدر زندگ يشتريب يمعنا يکه دارا يدر جوانان يافسردگ

 يو معنا يسلامت عموم نيب يهستند کمتر است و ارتباط معنادار
 ستميس دست آمده به يهاافتهي به توجه با وجود دارد. يزندگ
افسرده  مارانيب يزندگ يبر معنا يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان

 يدرمانروان ستميسگفت  توانيم هاافتهين ين اييدر تب دارد ريتأث
 يزندگ يمعنا يارتقا موجب ليدل نيبه ا يرفتار-يشناخت ليتحل

و  هاآنبر سلامت روان  يعواطف منف نقشاز  يآگاه که گردديم
زه لازم يافراد انگکه  گردديم سببشاد،  يزندگ کيداشتن  ديفوا
 يمعنا يارتقا يبراو  آورده به دست يعواطف منف ستن ازکا يبرا

 شيافزا منجر به يآگاه زين ياز طرف. نديش تلاش نمايخو يزندگ
فنون فراگرفته در  اتنيو تمر يخانگ فيالکانجام ت يبرا ليتما

، يآن کاهش نشانگان افسردگ واسطهبهو  گردديم يجلسات درمان
 يمعنــا) ۳۷( الوميدگاه يد اساسبر  .دهديم را ارتقا يزندگ يمعنا
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هدفمنــد اســت  يالگــو ــکيدر  جهــان بــه باور ،يزندگــ
. باشد ــتيمعنو ــاي مذهــب ازمکن است نشات گرفته کــه م

متعدد اعتقاد دارند افراد  ــميمفاهق ي) با تلف۳۸و همکاران ( ١وانگ
 بخشلذت اهداف ،ياحسـاس هدفمنـد ، ضمنيزندگ يمعنا يدارا

 يهاحوزهن ياو دارند  يزندگـ گوناگون يهاحوزهدر  يو مهـم
 يافســردگه و منسجم هستند. وسـتيشـده پ يگذارهدفمختلـف 

 بخشلذت يهاتيفعالدر  مارانيب نهمشــارکت فعــالا ستن ازبــا کا
 درمورد نـهيزم ــني. در اگردديم يزندگــ يفقــدان معنــا سبب

به نقل از  يسـالواتور مـاد دگاهيدتوجـه بـه  ينـوروز وجـود
نــوروز  يماد؛ ) کمک کننده است۲۰( يا و مشهديمحمدن
 يهدفــ يو بــ يحســ يبــ کســالت، ،ييمعنايبرا  يوجــود

 ديتأک يمـاد دشــوار اســت ياز افســردگ آن ــزيتماو  دانديم
از راه به  يوجـودغلبـه بـر نـوروز و  يزندگـ يمعنـا افتني کنديم

ن، يهمچن ي. مــادداشتخواهـد  امکان ماتيدسـت گرفتـن تصم
 ،آن يهااضطرابو  يتسـلط بـر زندگـ يرا برا يمــرديمفهــوم پا

و  يـريدرگ، يگراز کنتـرل  يبـيترک مفهومن يا ارائه نمود.را 
. است يزندگـ يبـه معنـا يابيدست يبـا اتفاقـات بـرا چالـش

، يمهــم زندگــ يتهــايفعالبا اجتناب از  افســرده مارانيب
. اندازنديم ــقيامــور را بــه تعو انجــامنموده و  ياهمالکار

 يآنهــا در معنــا ريتأثو  هدفمنــد يهاتيفعالانجــام  ــتياهم
 انيب ترروشنعمـل محـور  شناختيروان يکردهـايرو در، يزندگــ

 را در چهارچـوب يزندگـ يمعنـا ،کردهـايرون يا. ه استشـد

 بــر يبرنامــه و منتهــ ــکيبــر  يمبتنــ ــتياز فعال ينظامــ

ســاختار  ــتيفعالقت، يحق. در کننــديم ــفيهــدف تعر ــکي
 يزندگــ ــتيکل هبــ يسبب نظم بخش کــهاست  يمعنــا بخشــ

ل يتحل يدرمانروانستم يمطابق س ــني. بنابراگردديمفــرد 
ر اهـداف  يمبتنـ چهارچـوب در فرد نکــهيا يرفتار يشناخت بـ

 مارانيب يول ؛معنـا خواهـد داد يزندگ بـه دبزن ـتيدسـت بـه فعال
 بــانيدســت بــه گر، تهــاياز فعال دنيدســت کشــ باافســرده 
دگاه يمطابق دتند. سه يزندگـ يمعنــا يبرا ـزين يرگيد مشــکل

 ياديل زيتماافــراد افســرده )، ۳۹( ٢همــکاران وســوراجاکول 
 خواهنديم ودارنـد  ياز افسـردگ تجارب خودکـردن  معنـا بــه

 را از ســر اربتج نوع ــنيا يستــيبا يليبه چه دلبداننــد 

 هــودهيرنــج ب ــنيکــه ا ابنــديدارنــد در ــازيو ن گذراندنديم

بر  امــا .در آن وجــود داشــته اسـت يــه هدفــکنيو ا وده استـنب
از  يناشـ يعاطفـة منف )۱۱( نـگيو ک کـسيه دگاهيد اساس

 سببحاصــل از آن  يشــناخت يهافيتحر و يافسـردگ
بـه منجر و  شده اشيزندگ يابـيفـرد در ارز ـديد يسازمحدود

                                                             
1 .Wang 

 و کاهـش معنـا در ي. سـردرگمشوديم يزندگـ يکاهـش معنـا

 و ينــزول حــس ارزشــمند بــودن زندگــ دهندهنشان ،يزندگــ
 يمنفــ تجربه ــکي ياســت کــه زندگــ ــدهيعق ــنيا انگــريب

اهــداف  يــريگيپ يبــرا يحالــت مشــوق ــني. در ااســت
در مـورد  يافـراد دچـار سـردرگم ينـدارد و حتـ وجـود مهــم
 يدرمانروانستم يس يهاکيتکنکه  هســتند يزندگــ و خـود

ش حس يبه افزا يبا کاهش نشانگان افسردگ يرفتار يل شناختيتحل
ک تجربه يرا  يآن فرد زندگ واسطهبهکمک نموده و  يارزشمند

  .ابدييمش يافزا يزندگ يو معنا دانديممثبت 
گفت که  توانيمن پژوهش يا ينيبال يدر مورد کاربردها

 يفرد نيب کرديرو کي يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان ستميس
به برآورده  ياژهيطور وو مهارت محور است که به افتهيکاملاً ساخت

و  کنديمافسرده مداوم کمک  مارانيخاص ب يازهايکردن ن
 نيغلبه بر مشکلات ب يکمک کردن به افراد برا ينيع يراهکارها

 را آموزش يزندگ يافتنيو دست يواقع يهابه هدف دنيو رس يفرد
ها و مواجه با چالش يبرا يطور خاصبه يدرمان کرديرو نيا دهديم
ش در تلاو  است شدهميمداوم تنظ يافسردهافراد  ينيبال يازهاين

، و مقاوم به درمان يشگيهم يرفتار يدادن الگوها رييتغ يبرا
 زبا استفاده ا يزندگ يبه حل مشکلات کنون ديجد يکرديرو

 مارياست بکرده يطراح يرفتار يليتحل يفرد نيب يهاروش
پاسخگر  يهابه وجود آوردن تعامل يلازم برا يرفتار يهامهارت

 کنديمخاص را کسب  يفرد نيب تيدر موقع همدلانهمناسب و 
طور است.. به يفرد نيب ياجتماع يمسئلهدرمان بر حل  ديتأک
 يرفتار يشناخت ليحلت يدرمانروان ستميزمان درمانگران سهم

ر دشده)  يريادگي يفرد نيآگاهانه موضوعات انتقال (انتظارات ب
که افراد  ييهاروش هينظر ني. در اکننديرا کنترل م يروابط درمان

 يرا بررس گذاشتنديم ريتأثبرهم  يفرد نيب طوربهآن  واسطهبه
 و فيرا توص کارآمد متقابل يفرد نيتعاملات ب يهاروشو ه نمود

  نمود. ياتيعمل نييتب
 لذاهدفمند بود  گيرينمونهن پژوهش يا يهاتيمحدود ازجمله

 .رديصورت گ اطيبا احت يستيجوامع با ريبه سا هاافتهي ميتعم
 يتصادف گيرينمونهاز روش  يبعد يهاپژوهشدر  گردديمشنهاد يپ

نامه  از پرسش ريبه غ ييهاروشاز  هاداده ياستفاده شود در گردآور
 ستميس ياثربخش گردديمشنهاد ين پيهمچن استفاده شود.

ر ب يرفتار يبا درمان شناخت يرفتار يشناخت ليتحل يدرمانروان
  گرددسه يمقا يپژوهش يرهايمتغ ريو سا يافسردگ

  
  يتشکر و قدردان

2. Sorajjakool 
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که با اعتماد، صبر و  يافراد هيما پژوهشگران از کل انيدر پا
کمال  اندنموده ياريپژوهش ما را  نيدر مراحل مختلف ا يبردبار

مقاله مستخرج از  نياست که ا ذکراني. شاميرا دار يتشکر و قدردان
  .باشديم زيدانشگاه تبر ينيبال يرشته روانشناس يرساله دکتر
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Abstract 
Background & Aims: Depression is the general problem of human life and is the most common mental 
disorder that leads to changes in mood, thinking, and daily activities. Therefore, the aim of this study 
was to study the effectiveness of the cognitive behavioral analysis psychotherapy system on self-
compassion and the meaning of life of persistently depressed patients 
Materials & Methods: The current research was a semi-experimental design with a pre-test, post-test 
and three-month follow-up with a control group. The statistical population included all depressed 
patients referred to psychiatric and psychological treatment centers in Urmia city in the first five months 
of 2022, and 30 people were selected from this population by convenience sampling and randomly 
assigned to two groups. All subjects completed the questionnaires of self-compassion of Neff (2003) 
and the meaning of life of Steger et al. (2006) in all three stages of pre-test, post-test and follow-up. 
Finally, the data were analyzed by repeated measurement variance analysis methods using SPSS24 
software. 
Results: The results showed that there was a significant difference in both variables of self-compassion 
and the meaning of life between the experimental and control groups (P<0.01). In other words, cognitive 
behavioral analysis psychotherapy system was effective on self-compassion, the meaning of life, and 
persistently of depressed patients (P<0.05). 
Conclusion: The findings of the research show that the psychotherapy system of cognitive behavioral 
analysis is effective on self-compassion and the meaning of life of persistent depressed patients, and 
therefore it can be used in clinical interventions for the treatment of persistent depression. 
Keywords: Meaning of Life, Psychotherapy System of Cognitive Behavioral Analysis, Self-Compassion 
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