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 مقاله پژوهشي 

   يال در افسردگيژل رو يضدافسردگاثرات  يبررس
  يشگاهيکوچک آزما يهان در موشيالقا شده توسط رزرپ

  
  ٢ي، فائزه عباس١*نياله پرندرحمت

 

 10/04/1402تاریخ پذیرش  21/12/1401تاریخ دریافت 

 
 دهيچک

 عنوانبهال يثرات ژل روا يق، بررسين تحقيهستند. هدف از ا ياثرات ضدافسردگ يدارا يعيبات طبياز ترک يکه برخ انددادهمطالعات نشان  نه و هدف:يزمشيپ
 يهاموشمغز در  ديآلدئيدمالونو سطح  دانياکسيآنتت يو ظرف يافسردگ يرفتارها يعسل کارگر بر برخ يزنبورها يحاصل از غدد بزاق يترشح يک ماده مغذي

  ن القا شده بود.يها توسط رزرپدر آن يکه افسردگ يسور
)، ين (کنترل منفين)، رزرپيکنترل (نرمال سال يهاگروهشامل  ييتا ۷گروه  ۶نر به  يسر موش سور ۴۲، تعداد ين مطالعه تجربيدر ا مواد و روش کار:

 يبندطبقه ياه درون صفاقرلوگرم از يبر ک گرميليم ۴۰۰و  ۲۰۰، ۱۰۰ يال با دوزهايمان با ژل روتحت در ينين (کنترل مثبت) و سه گروه رزرپين+فلوکستيرزرپ
ت يظرف طورنيمه. شد استفاده ،باشنديم يرفتار يدرماندگ آزمون ينوع و معلق ماندن دم که ياجبار يشنا يهاآزموناز  يافسردگ يشدند. جهت بررس

 ليوتحلهيتجز p>٠٥/٠ يدارادر سطح معن طرفهکيانس يز واريو آنال SPSS افزارنرماستفاده از  با هادادهشد.  يريگاندازهمغز  ديآلدئيدمالونو سطح  يدانياکسيآنت
  شدند.

 ۴۰۰و  ۲۰۰در سطوح  اليو معلق ماندن دم شد. ژل رو ياجبار يدر هر دو آزمون شنا يحرکتيب زمانمدتش معنادار ين موجب افزايدرمان با رزرپ ها:افتهي
ش يو افزا دانتياکسينتآت ين موجب کاهش معنادار ظرفيکاهش داد. رزرپ يرا در هر دو آزمون رفتار يحرکتيب زمانمدت يمعنادار طوربه ملوگريبر ک گرميليم

ش و سطح يرا افزا دانتياکسيآنتت يظرف يدارمعنا طوربه لوگرميبر ک گرميليم ۴۰۰و  ۲۰۰ال در سطوح يمغز شد. ژل رو ديآلدئيدمالونمعنادار سطح 
  را کاهش داد. ديآلدئيدمالون

بات يترک ليدلبهت ممکن اس مغز دارد، که ويداتيو استرس اکس يدر کاهش علائم افسردگ يتوجهقابلل يال پتانسيژل رو رسديم نظربه :يريگجهيبحث و نت
  آن باشد. يمغذ

 الين، ژل رويو، رزرپيداتينر، استرس اکس يسور موش ،يافسردگ :هادواژهيکل

  
 ١٤٠٢ ، تير١٩٦-٢٠٥، ص چهارم شمارهسي و چهارم، دوره ي، پزشکمطالعات علوم مجله 

  
  ٠٩١٨٩٩١١١٧٠تلفن: ، رانيا تهران، ام نور،يپ دانشگاه علوم، دانشکده ،يست شناسيز گروه: آدرس مکاتبه

Email: rahmatparandin@pnu.ac.ir 

  
  مقدمه

در  يجد يمشکل و کيپاتولوژ دهيچيپ اختلال کي يافسردگ
 ،شناختيروان علائم جامعه است که با يبهداشت و سلامت عموم

ک ي يمارين بيدر فرد همراه است. ا يکيپاتولوژ و ينينورواندوکر
 ياد در جوامع مختلف بشريوع زيبا ش کنندهناتوان ياختلال روان

 يهانهيهز، ميرومرگ، هايماريبر يبر بروز سا يمهم ريتأثاست که 
 شوديمتصور  .)١(در جامعه دارد  يمنف يو اثرات روان يمراقبت يبالا
 ياختلالات افسردگ ريتأث تحت جهان سراسر در نفر ونيليم ٣٥٠ که

                                                             
 سنده مسئول)يران (نويا تهران، ام نور،يپ دانشگاه علوم، دانشکده ،يست شناسيز گروه ١
 رانيا تهران، ام نور،يپ دانشگاه علوم، دانشکده ،يست شناسيز گروه ٢

 باشديم ينفر مبتلا به افسردگ ١ نفر ٢٠ از هر باًيتقر يعنيباشند، 
 ،يافسردگ ران،يا در هابيآس و هايماريب يمل مطالعه اساس . بر)٢(

 ،يضدافسردگ ي. داروها)٣(است  کشوردر  يسلامت مشکل نيسوم
 از ياريبس يبرا نيهمچن و يافسردگ يبرا هياول درمان روش کي

 همکاران اسپنس و قاتيتحق . طبق)٤( باشنديم ياضطراب اختلالات
 يضدافسردگ يداروها مصرف زانيم ،٢٠١٢ تا ١٩٩٨ يهاسال نيب

 سوم دو باًيتقر. )٥(است  ش داشتهيافزا درصد١٦٥ انگلستان در
موجود پاسخ  ييدارو يهادرمان به ا مضطربي افسرده مارانيب
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 ياثرات جانب بوده و همراه با ينسب يبهبود زانيم اما ،دهنديم
 دکنندهيناام هنوز ين درمان افسردگي. بنابراباشديم يکيولوژيزيف

موثرتر با عوارض  ياز به کشف داروهاين يبوده و جهت درمان افسردگ
قات يتحق ي. امروزه برخ)٦( شوديمشتر احساس يکمتر، ب يجانب

بات يترک ييکارا يابيمتمرکز بر ارز يجهت درمان اختلالات افسردگ
  .)٧( باشنديم دانتياکسيآنت يهايژگيوواجد  يعيطب

رنگ و لزج است که  يريش ياماده) Royal jellyال (يژل رو
د ي) کارگر تولApismelliferaعسل ( يزنبورها يتوسط غدد بزاق

جوان  يمورد استفاده ملکه و لاروها يضرور يغذا عنوانبهشده و 
ال نشان داده که يژل رو ييايميز شي. آنالرديگيمزنبور عسل قرار 

انسان  يبرا يضرور يب سرشار از مواد مغذيترکک ين ماده يا
 يبرا يستيب فعال زيک ترکي عنوانبهن ماده يا طورنيهم. باشديم

ب يک ترکيال ي. ژل رو)٨-٩( استشده ييشناسا هابه افتو  هاسلول
درات، يدرصد کربوه ١٠-١٦درصد آب،  ٦٠-٧٠حدود  يده حاويچيپ

، ياز مواد معدن يد و غنيپيدرصد ل ٣-٧ن خام، يدرصد پروتئ ١٢-١٥
. )۱۰(است  رهيچرب و غ يدهاينه آزاد و اسيآم يدهاي، اسهانيتاميو
مهار  يت بالايار فعال بوده و قابليبس دانتياکسيآنتک ين ماده يا

که  اندداده. مطالعات متعدد نشان باشديمآزاد را دارا  يهاکاليراد
ازجمله خواص  يمختلف يکيفارماکولوژ يهاتيفعالال يژل رو

ستم يت سي، ضد سرطان و تقويکروبي، ضد مي، ضد آماسيضدالتهاب
  .)١١-١٢-١٣( دهديمرا از خود نشان  يو عصب يمنيا

 اليژل رو ريتأثدر رابطه با  ينکه که اطلاعات کميبا توجه به ا
اثرات  يابين اساس در مطالعه حاضر ارزيوجود دارد، بر ا يبر افسردگ

ک ين که يرزرپق ياز تزر يناش يال در برابر افسردگيژل رو ياحتمال
، يشگاهيکوچک آزما يهاموشاست در  يالقاکننده افسردگ يدارو
 .گردديم يبررس

  
  کار روشمواد و 

 :يبندگروهو  يشگاهيوانات آزمايح 
نر از نژاد  يسر موش سور ۴۲از تعداد  ين مطالعه تجربيدر ا
Balb/c ًاز ه شده يتهگرم  ٢٦-٣٢ يبيبا وزن تقرماهه و  ٣ حدودا

استفاده  کرمانشاه يعلوم پزشکدانشگاه  يدانشکده پزشک وانخانهيح
 يدما ،يکيتار ساعت ۱۲/ييروشنا ساعت ۱۲ طيدر شرا هاموش. شد

 يهاقفسدر ، درصد٥٠±٣زان رطوبت يو م گراديسانتدرجه  ۲±۲۲
  .شدند يدارنگه کساني يغذاآزاد به آب و  يبا دسترس يکيپلاست

 اخلاق تهيمک نامه نييآ ش مطابقيه مراحل انجام آزمايکل
 ته اخلاق:ينور (کد کم اميپ دانشگاه يستيز

IR.PNU.REC.1401.484.انجام گرفت (  
 صورتبه ييتا ۷ گروه ۶به  يتصادف طوربه هاموش درمجموع

: کنترل ۲گروه ن (کنترل)، ي: نرمال سال۱گروه . م شدنديتقسر يز

 ۱۸و  يلوگرم) تک دوز داخل صفاقيبر ک گرميليم ۵ن (ي، رزرپيمنف
 ۵ن (ي: کنترل مثبت، رزرپ۳گروه ساعت قبل از آغاز تست شنا، 

 ۲۰ن (يساعت بعد از آن فلوکست ۱۸لوگرم) و يبر ک گرميليم
: ۶و  ۵، ۴ يهاگروه، يلوگرم) تک دوز داخل صفاقيبر ک گرميليم

ب يز به ترتيساعت بعد ن ۱۸لوگرم) و يبر ک گرميليم ۵ن (يرزرپ
لوگرم ژل يبر ک گرميليم ۴۰۰و  ۲۰۰، ۱۰۰ يتحت درمان با دوزها

  قرار گرفتند. يتک دوز و داخل صفاق صورتبهال يرو
  :ياجبار يتست شنا

ال انجام ين و ژل رويق فلوکستيک ساعت پس از تزرين آزمون يا
 ۸متر طول، يسانت ۲۵به ابعاد  ياشهيشوم يک آکواريگرفت. در 

درجه  ۲۵ حدوداًمتر پر از آب يسانت ۱۲متر عرض و به ارتفاع يسانت
در آب رها  يمتريسانت ۲۰از ارتفاع  يآرامبه هاموش، گراديسانت

شدن  حرکتيب عنوانبهوان يح ي. توقف حرکات دست و پاشدنديم
قه اول يقه بود که دو دقيدق ۶د. کل زمان انجام شنا يمحسوب گرد
قه يدق ۴ط موجود در نظر گرفته شد و يموش با شرا يجهت سازگار

ه يثان برحسببا کمک کورنومتر  يحرکتيببعد جهت ثبت زمان 
  .)۱۳(لحاظ شد 

  :معلق ماندن دم يليآزمون تکم
 يآزمون درماندگ ينوع ياجبار ين آزمون همانند آزمون شنايا
ن آزمون از ي. در اباشديم) behavioral despair test( يرفتار

استفاده شد و با کمک آن موش  يمتريسانت ۷۰ يفلز يهاهيپا
ک حرکت يزان شد. تست با ياز دم آو يمتريسانت ۵۰ک بند يتوسط 

رفعال ي، غحرکتيب کاملاًوان يکه ح ي. زمانشديمد موش آغاز يشد
در نظر گرفته شد.  يحرکتيبزمان  عنوانبهبود  العملعکسو بدون 

 ييقه ابتدايدق ۲قه بود که يدق ۶ز ينجا نيکل زمان معلق بودن دم در ا
 يحرکتيب زمانمدتقه بعد يدق ۴ط و در يموش با مح يسازگار يبرا

  .)۱۳(ه توسط کورنومتر لحاظ شد يبرحسب ثان
با کلروفرم  قاًيعم هاموش، يرفتار يهاتستان يپس از پا

و جمجمه  جداشده هاموش، سر يچيشده و با استفاده از ق هوشيب
 يهاشيآزماانجام  يبرا هاموشبرداشته شد تا از مغز  هاآن

 استفاده شود. ييايميوشيب
  :مغز يدانياکسيآنتت يظرف

ر استفاده شد. يز يهامحلولت از ين ظرفيا يريگاندازهجهت 
د ياس تريليليم ۸م و ياستات سد تريليليم ۵۵/۱محلول بافر شامل 

رسانده شد،  تريليليم ۵۰۰ظ که با آب مقطر به حجم يک غلياست
د آهن که با آب مقطر يکلر گرميليم ۲۷۰د آهن شامل يمحلول کلر
 ۴۷شامل  نيآذيتررسانده شد و محلول  تريليليم ۵۰به حجم 

 ۴۰ک يدريدکلرياس تريليليم ۴۰که در  نيآذيتر گرميليم
محلول  تريليليم ۱از محلول بافر،  تريليليم ۱۰حل شد.  مولاريليم

باهم مخلوط شدند. سپس  نيآذيترمحلول  تريليليم ۱د آهن و يکلر



 و همکارن ياله پرندرحمت  هاي کوچک آزمايشگاهيبررسي اثرات ضد افسردگي ژل رويال در افسردگي القا شده توسط رزرپين در موش
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پوکمپ و کورتکس فرونتال) يه يتر از نمونه مغز (نواحيکروليم ۲۵
 شدهاضافهمحلول فوق  ۳از مخلوط  تريليليم ۵/۱هموژنه شده و به 

قرار گرفت و  گراديسانتدرجه  ۳۷ يقه در دمايدق ۱۰و به مدت 
  .)۱۴-۱۵(د ينانومتر ثبت گرد ۵۹۳ موجطولآن در  يجذب نور

  
  :مغز ديآلدئيدسنجش مالون 

فرونتال)  يپوکمپ و کورتکيه يگرم از بافت مغز (نواح ۱حدود 
-ي(وزن درصد۱۰ يبه نسبت وزن درصد۵/۲م يد پتاسيدر محلول کلر

در  گراديسانتدرجه  ۳۷حدود  يزه شد و در دماي) هموژنيحجم
 تريليليم ۱ ازآنپسک ساعت انکوبه شد. يکر به مدت يک شي

ک يتوريوباربيت تريليليم ۱به همراه  درصد۵د يک اسيتتراکلرواست
مخلوط شد. سپس به لوله  يخوببهبه آن اضافه شد و  درصد۶۷د ياس

فوژ يقه سانتريدق ۱۵به مدت  ۲۰۰۰و در دور  شدهمنتقلفوژ يساتر
و در حمام آب  شدهمنتقل يگريبه لوله د ييمحلول رو ازآنپسشد. 

جوش قرار گرفت و پس از سرد شدن با دستگاه اسپکتروفتومتر در 
  .)۱۴-۱۵(آن ثبت شد  ينانومتر جذب نور ۵۳۵

 SPSS افزارنرمدر  شدهيآورجمعخام  يهاداده ليوتحلهيتجز
از  هاگروهن ياختلاف معنادار بن ييانجام شد. جهت تع ۲۰نسخه 

 يتوکآزمون  از هانيانگيمسه يمقاجهت و  طرفهکيانس يز واريآنال
 .شد استفاده p>۰۵/۰با سطح احتمال 

  
  هاافتهي

 :ياجبار يشنا ج تستينتا
 يحرکتيب زمانمدتبر  اليژل رومختلف  يدوزها زيتجور يتأث

نشان داده شده است.  ١ه ل شمارکش در ياجبار يدر تست شنا
 يدر گروه کنترل منف نيرزرپ قيتزر شوديمکه ملاحظه  طورهمان

را  يحرکتيب زمانمدت ،ياجبار يقبل از تست شناساعت  ۱۸
. دادش يافزا نترلکنسبت به گروه ) p>۰۰۱/۰( يدارامعن طوربه

 بر گرميليم ۴۰۰) و p>۰۵/۰( ۲۰۰ يهاغلظتدر  اليز ژل رويتجو
ساعت  کين و يق رزرپياز تزر بعد ساعت p( ،۱۸>۰۰۱/۰( لوگرميک

 يدارامعن طوربهرا  يحرکتيب زمانمدت ياجبار يقبل از تست شنا
  د.دا اهشک يکنترل منفنسبت به گروه 

  نر يشگاهيکوچک آزما يهاموش ياجبار يدر آزمون شنا يحرکتيب رفتار بر نين و فلوکستيرزرپ ال،يژل رو مختلف يدوزها اثر :)١( لکش
  .است شده ارائه اريمع انحراف ± نيانگيم صورتبه جينتا
 )٠٠١/٠<p( با گروه کنترل. يمنف نترلکن گروه يدار بااختلاف معن دهندهنشان  

) #٠٥/٠<p ### ٠٠١/٠() و<p( يمنفنترل کمختلف با گروه  يهاگروهن يدار بااختلاف معن دهندهنشان.  
  
  :معلق ماندن دم ج تستينتا 

 يحرکتيب زمانمدت بر اليرو ژل مختلف يدوزها زيتجو ريتأث
. است شده داده نشان ٢ شماره لکش در معلق ماندن دم تست در

 يمنف کنترل در گروه نيرزرپ قيتزر شوديم ملاحظه که طورهمان
 طوربه را يحرکتيب زمانمدت ن تست،يانجام ا از قبل ساعت ١٨

 ژل زيتجو. داد شيافزا نترلک گروه به نسبت )p>٠٠١/٠( يمعنادار
 ساعت ١٨ لوگرم،يک بر گرميليم ٤٠٠ و ٢٠٠ يهاغلظت در اليرو

 ياجبار يشنا تست از قبل ساعت کي و نيرزرپ قيتزر از بعد
 گروه به نسبت )p>٠٠١/٠( يمعنادار طوربه را يحرکتيب زمانمدت

  .داد اهشک يمنف کنترل
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 يشگاهيکوچک آزما يهاموشدر آزمون معلق ماندن دم  يحرکتيب رفتار بر نين و فلوکستيرزرپ ال،يژل رو مختلف يدوزها اثر :)٢( لکش 
  .است شده ارائه اريمع انحراف ± نيانگيم صورتبه جينر. نتا

 )٠٠١/٠<p( با گروه کنترل. يمنف نترلکن گروه يدار بااختلاف معن دهندهنشان  
 ###)٠٠١/٠<p( يمنفنترل کمختلف با گروه  يهاگروهن يدار بااختلاف معن دهندهنشان.  

  
  :مغز يدانياکسيآنت تيج سنجش ظرفينتا

 يدانياکسيآنتت يظرف بر اليرو ژل مختلف يدوزها زيتجو ريتأث
 ملاحظه که طورهمان. است شده داده نشان ۳ شماره لکش در مغز

 طوربه مغز را يدانياکسيآنت تيظرف يمنف کنترل گروه شوديم

 ژل زيتجو. داد کاهش نترلک گروه به نسبت )p>۰۰۱/۰( يمعنادار
 تيظرف لوگرم،يک بر گرميليم ۴۰۰ و ۲۰۰ يهاغلظت در اليرو
 گروه به نسبت) p>۰۰۱/۰( يمعنادار طوربه را مغز يدانياکسيآنت

  .داد شيافزا يمنف کنترل
  

  نر. يشگاهيکوچک آزما يهاموشمغز  يدانياکسيآنتت يظرف بر نين و فلوکستيرزرپ ال،يژل رو مختلف يدوزها اثر :)٣( لکش
  .است شده ارائه اريمع انحراف ± نيانگيم صورتبه جينتا
 )٠٠١/٠<p( با گروه کنترل. يمنف نترلکن گروه يدار بااختلاف معن دهندهنشان  

 ###)٠٠١/٠<p( يمنفنترل کمختلف با گروه  يهاگروهن يدار بااختلاف معن دهندهنشان.  
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 :مغز ديآلدئيد مالون ج سنجشينتا

 ديآلدئيدزان مالون يم بر اليرو ژل مختلف يدوزها زيتجو ريتأث
 ملاحظه که طورهمان. است شده داده نشان ۴ شماره لکش مغز در

سطح  تست نيا انجام از قبل ساعت ۱۸ يمنف کنترل گروه شوديم
 گروه به نسبت) p>۰۰۱/۰( يمعنادار طوربه مغز را ديآلدئيدمالون

) p>٠١/٠( ۲۰۰ يهاغلظت در اليرو ژل زيتجو. داد شيافزا نترلک
لوگرم مشابه گروه کنترل مثبت يک بر گرميليم) p>٠٠١/٠( ۴۰۰ و
)٠٠١/٠<p(، نسبت يمعنادار طوربه را مغز ديآلدئيدمالون سطح 

  .داد کاهش يمنف کنترل گروه به

  

  نر. يشگاهيکوچک آزما يهاموش مغز ديآلدئيد مالونسطح  بر نين و فلوکستيرزرپ ال،يژل رو مختلف يدوزها اثر :)٤( لکش
  .است شده ارائه اريمع انحراف ± نيانگيم صورتبه جينتا
 )٠٠١/٠<p( با گروه کنترل. يمنف نترلکن گروه يدار بااختلاف معن دهندهنشان  

) ##٠١/٠<p ### ٠٠١/٠() و<p( يمنفنترل کمختلف با گروه  يهاگروهن يدار بااختلاف معن دهندهنشان.  
  

  يريگجهيبحث و نت
در  اليرو ج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که ژلينتا
اثرات  يوزن بدن دارا لوگرميبر ک گرميليم ۴۰۰و  ۲۰۰ يهاغلظت

  .باشديمن يت با رزرپيتحت مسموم يهاموشدر  يضدافسردگ
 ين موجب القايق رزرپيتزر رفتيمکه انتظار  طورهمان

را در هر دو تست  يحرکتيب زمانمدتشد و  يافسردگ يرفتارها
ش ينر افزا يسور يهاموشو تست معلق ماندن دم در  ياجبار يشنا

. در مطالعه )۱۳-۱۴-۱۵(دارد  يخوانهم يداد که با مطالعات قبل
ال با ين و ژل رويتوسط فلوکست يحرکتيب زمانمدتحاضر 
نه يرزرپ يهاموشدر  لوگرميبر ک گرميليم ۴۰۰و  ۲۰۰ يهاغلظت

 يعيبات طبيترک ياثرات برخ يافت. در مطالعات قبليشده کاهش 
، اسانس )۱۵(، اسانس بومادران )۱۲(عصاره شبدر قرمز  ازجمله

 يرا در پ يج مشابهينتا )۱۷(و بادرنجوبه  )۱۶(اسطوخودوس
 نايسرپنت اياه راولفيد مشتق از گيک آلکالوئين ي. رزرپاندداشته

)Rauvolfia serpentina( خرزهره خانواده از ياهيگ 

)Apocynaceae(  ک مهارکننده بازجذب ي عنوانبهاست و
در مغز، قادر به  هانيمونوآمه يکه با تخل دينمايمعمل  ينيمونوآم

ن ي. از رزرپباشديم يشگاهيدر جوندگان آزما يعلائم افسردگ يالقا
در مطالعات جوندگان  يافسردگ يشرفته در القايک مدل پي عنوانبه

نشان  هاگزارشاز  ياري. بس)۱۸( گردديماستفاده  يشگاهيآزما
 يترهايکاهش نوروترانسم علت به يافسردگ علائمکه اغلب  دهنديم

ن در مغز ين و دوپامينفرين، نوراپينفرين، اپيسروتون ينيمونوآم
 يهايضدافسردگازجمله  يضدافسردگ يو اغلب داروها باشديم

) و MAOI( دازياکسنيمونوآم يهامهارکننده)، TCA( ياحلقهسه
ن ي) مثل فلوکستSSRIن (يسروتون يبازجذب انتخاب يهامهارکننده

را کاهش  يترها در مغز افسردگين نوروترانسميش سطوح ايز با افزاين
  . )۱۹(دهنديم

کاهش  ن موجبيتوسط رزرپ يافسردگ ين مطالعه، القايدر ا 
ش معنادار سطح يمغز و افزا يدانياکسيآنتت يمعنادار ظرف

 ۴۰۰و  ۲۰۰ يهاغلظتال در يز ژل رويمغز شد. تجو ديآلدئيدمالون
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ش ين موجب افزايفلوکست يز مشابه با داروين لوگرميبر ک گرميليم
 ديآلدئيدمغز و کاهش سطح مالون  يدانياکسيآنتت يمعنادار ظرف

نه شد. در يرزرپ يهاموش) مغز يديپيون ليداسيک مارکر پراکسي(
 يدانياکسيآنتت ين موجب کاهش ظرفيرزرپ يمطالعات قبل يبرخ

ن يق رزرپيتزر يامطالعهشده است. در  يدانياکس يهاميآنزش يو افزا
 دانتياکسيآنت يهاميآنزو کاهش  يديپيون ليداسيش پراکسيبا افزا

) و CATکاتالاز ()، SODسموتاز (يداز ديسوپراکس ازجمله
ون در يداسياسترس اکس ي) موجب القاGSHون ردوکتاز (يگلوتات
ن يرزرپق يتزر يگري. در مطالعات د)۲۰(شد يسور يهاموشمغز 

 يو القا ياجبار يدر تست شنا يحرکتيب زمانمدتش يعلاوه بر افزا
شده است  هاموشدر مغز  ديآلدئيدمالونش يموجب افزا يافسردگ

ماران دچار يکه ب شدهمشاهدهز ين يک مطالعه انساني. در )۱۶-۱۲(
ت يشتر و ظرفيب يديپيون ليداسيسطح پراکس ي، دارايافسردگ

  . )۲۱( باشنديمسه با افراد سالم يدر مقا يکمتر يدانياکسيآنت
د يبات مختلف مفيو سرشار از ترک يک ماده مغذيال يژل رو

ن و ياز پروتئ يک ماده غني عنوانبهال يانسان است. ژل رو يبرا
 ياست که دارا يضرور نهيآم يدهاياس ژهيوبه نهيآم يدهاياس

انسان است.  يو در ارتقا سلامت يکيفارماکولوژ توجهقابلکارکرد 
ال يدر ژل رو يتوجهقابلکه به مقدار  يانهيآم يدهاياس ازجمله

 سازشيپ عنوانبهن يل الانين و فنيروزيوجود دارند ت
نه يدآمين و اسينفرين و اپيدوپام ينيمونوآم يترهاينوروترانسم

نطور در ين و هميش ساز سروتونيپ عنوانبهپتوفان که يتر يضرور
نشان داد که  ياست. ساساک مؤثرن ياسيمثل ن ييهاميکوانزسنتز 

 ينه ضروريدآمياز اس يتوجهقابلر يمقاد يال ژل نه تنها دارايرو
است که  يگرينه ديآم يدهاياس يبلکه دارا باشديمن يروزيت
رزانوسکا و همکاران نشان ي. پ)۲۲(ل شوند ين تبديروزيبه ت تواننديم

نر،  يهارتدر  ييال علاوه بر بهبود حافظه فضايدادند که ژل رو
را در  هاآن يهاتيمتابولن و ين و دوپاميسروتون يهانيمونوآمسطح 

ن ژل ي. بنابرا)۲۳( دهديمش ياتوم افزايو استر فرونتاليپرکورتکس 
را  يمغز افسردگ يهانيمونوآمش سطح يال ممکن است با افزايرو

ال يو همکاران نشان دادند که ژل رو يهاتور علاوهبهکاهش دهد. 
ل يرا تسه يمغز يهاسلولز همه انواع ياست که تما يباتيترک يدارا

 يهامهارت يابيپوکمپ، بازيه مدتيطولانت يو با اثر بر تقو کنديم
  .)۲۴-۲۵( کنديمت يدر موش را تقو يشناخت

 يهارتال در يز ژل روينشان داده شد که تجو يگريق ديدر تحق
 يرنگ مصنوع ي(نوع tartrazineک با ينوروتوکست يتحت مسموم

سطوح  يش دهندگيل افزايپتانس يدارا) ييع غذايبا کاربرد در صنا
ت ينطور ظرفيبوده و هم ينيمونوآم يترهاينوروترانسم

ان ين محققان بيافت. ايش يز افزاين هاموشمغز  يدانتياکسيآنت
به منحصر  بيک ترکيمربوط به ت ين خاصيکردند که ممکن است ا

 ي) نوع10H2DAد (يک اسيدکانوئ ۲-يدروکسيه-۱۰ بنام فرد
نطور نشان يال باشد. هميد چرب اشباع نشده موجود در ژل روياس

 يبه علت کوچک بودن به سهولت از سدخونب ين ترکيداده شده که ا
تو و همکاران ي. ا)۱۱( کنديمت يرا تقو ييزانورونعبور کرده و  يمغز

 هاموشدر  يضدافسردگاثرات  يدارا 10H2DAنشان دادند که 
س را ينوروژنز 10H2DAکه  انددادهمطالعات نشان . )٢٦(باشديم

) BDNFک مشتق از مغز (يو سطح فاکتور نوروتروف دهديمش يافزا
 احتمالاً که  انددادهات نشان . مطالع)۲۷(دهديمش يز افزايرا ن

ماران افسرده، يپوکمپ در بيس در هياسترس با کاهش نوروژنز
 يمار داروهايو با ت باشديماز افراد سالم  ترکوچکپوکمپ يه

پوکمپ يدر ه BDNFنطور سطح ي. همابدييمش يافزا يضدافسردگ
ش يافزا يضدافسردگ يمار داروهايافته و با تيماران افسرده کاهش يب
از  يسيسطح رونو يضدافسردگ ي. داروها)۲۸-۲۹-۳۰-۳۱(ابدييم

BDNF ک يدکانوئ -۲نطور ترانسي. هم)۳۲(دهنديمش يرا افزا
 mRNAان يال بيبات موجود در ژل رويگر ترکيل استر از ديد اتياس

مختص  يهانيپروتئنطور يو هم ٣-نيو نوروتروف BDNFژن 
را  syntaxinو  synaptophysin ،synapsin-1 ازجملهناپس يس

  .  )٣٣(دهديمش يافزا
ال يو همکاران نشان دادند که ژل رو Aslan يگريمطالعه ددر 

ت يو و محافظت از سميداتياسترس اکس ياثرات بهبود دهندگ يدارا
 يب نورونيال از آسيز ژل روينشان دادند که تجو هاآناست.  يعصب
ق ين تخقي. در اکاهديمدر خرگوش  يب نخاعيه پس از آسيثانو

 يريجلوگ يديپيون ليداسيپراکسال از يافتند که ژل رويمحققان در
 يميرآنزيو غ يميدانت آنزياکس يآنت يستم دفاعيکرده و سطوح س

تعداد  يمعنادار طوربهال يمار ژل رويت علاوهبهت نموده است. يرا تقو
شنهاد کردند که ين محققان پيک را کاهش داد. ايآپوپتوت يهاسلول

کن است باعث ال مميد موجود در ژل رويک اسيآسکورب يسطوح بالا
و شده يداتيدر مقابله با اثرات استرس اکس ياثرات محافظت عصب

ن يتاميکه افراد افسرده، کمبود و اندداده. مطالعات نشان )۳۴(باشد 
C ن يتاميز ويدارند و تجوC  يواني، حيشگاهيآزما يهامدلدر 

  .)۳۶-۳۵( دهديمرا کاهش  يافسردگ
ال در کاهش يد ژل روياز اثرات مف ين ممکن است بخشيبنابرا

د يش توليمغز و افزا دانتياکسيآنتت يش ظرفياز راه افزا يافسردگ
گر يرد و ممکن است بخش ديصورت گ ينيمونوآم يترهاينوروترانسم

دارد.  يشتريقات بياز به تحقيز انجام شود که نين يينزاآن از راه نورو
جاد يال در مدل اين مطالعه نشان داد که ژل رويج ايدرمجموع نتا

کوچک  يهاموشن در يت با رزرپيتحت مسموم يافسردگ
ن اثرات را يکه ا باشديم يضدافسردگاثرات  يدارا يشگاهيآزما

نه يآم يدهايبات موجود در آن ازجمله اسيترک واسطهبه احتمالاً
 نيتاميود، يک اسيدکانوئ ۲-يدروکسيه-۱۰، هانيمونوآمش ساز يپ
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C دارند. مطابق با  يشتريقات بياز به تحقيکه ن باشديمره دارا يو غ
ال اثرات يج ما نشان داد که ژل روير نتايمطالعات اخ يهاينيبشيپ

 دارد نيرزرپ جاد شده توسطيا يافسردگ لالاتکاهش اختبر  يديمف
ت عملکرد يتقو يد بخش براينو يابزار عنوانبهو ممکن است بتواند 

حافظه و شناخت و خلق ، يعصب يندهايجه بهبود فرآيو در نت يعصب
ز يد تجويمشخص گرد مطالعه نيا يکه طييزآنجا. او خو باشد

 يهادر موش يو اضطراب يشبه افسردگ يسبب بروز رفتارهان يرزرپ
ن يبارزرپالقا شده  يب عصبي؛ لذا مدل تخرگردديم يشگاهيآزما

 يناش يت رفتارلالادار در مطالعة اختيک مدل پاي عنوانبه توانديم
 يبرا يرد و مدل معتبريقرار گ يمورد بررس يافسردگ يمارياز ب

اثر  ين مطالعة حاضر با بررســيات آن باشد همچنيفرض يبررس

ژل  داد که مصـرفال نشان يژل رو يو ضدافسردگ يدانياکسيآنت
 عنوانبه توانديمل خلق را در مدل حاضر دارد و يت تعديقابلال يرو
. مطالعه حاضر ارزش رديک روش سودمند مورداستفاده قرار گي
شتر ينده با مطالعات بيدارد و در آ يدر مطالعات ضدافسردگ ياديز

در  ييا داروي ييک مکمل غذاي عنوانبهال يممکن است از ژل رو
  استفاده نمود. ياختلالات افسردگ علائمجهت درمان 

  يقدردان و تشکر
 بـا کـه باشديم يقـاتيتحق طـرح از يبخشـ مطالعـه ـنيا
 است، شده انجام نور اميپ دانشگاه يپژوهشـ معاونـت ـتيحما

 يهمکـار ـقيتحق ـنيا انجام در که يتمـام افراد از لهينوسـيبد
  .ديآيم عمل به يقدردان و تشکر کمال اندنموده
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Abstract 
Background & Aims: The studies have shown that some natural components have antidepressant 
effects. The aim of this study was to investigate the effects of administration of royal jelly as a secretion 
nutrient derived from the salivary glands of worker bees on some depressive behaviors, total antioxidant 
capacity (TAC) and malondialdehyde (MDA) level in mice in which depression was induced by 
Reserpine. 
Materials & Methods: In this experimental study, 42 male mice were divided into 6 groups of 7, 
including control (normal saline), reserpine (negative control), fluoxetine (positive control), and three 
reserpine groups treated with 100, 200, and 400 mg/kg of royal jelly via the intraperitoneal route. In 
order to investigate depression, forced swimming and tail suspension tests which are forms of behavioral 
despair were used. Brain TAC and MDA levels were also determined. The data were analyzed by SPSS 
statistical software and OneWay ANOVA test at a significance level of p<0.05. 
Results: Reserpine treatment significantly increased the time of immobility in the forced swimming and 
tail suspension tests. Royal jelly significantly reduced the immobility time in both behavioral tests at 
200 and 400 mg/kg doses. Reserpine treatment significantly decreased brain TAC and increased MDA 
levels in the brain. Royal jelly at 200 and 400 mg/kg significantly increased brain TAC and reduced the 
MDA level. 
Conclusion: It seems that the royal jelly has a significant potential in reducing symptoms of depression 
and brain oxidative stress, which may be due to its ingredients. 
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