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 مقاله پژوهشي 

 هياروم يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيدانشجو يليمطالعه و عملکرد تحص يهامهارت
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 دهيچک

ارتباط  هاآننده يآ يغلشت يل با موفقيدر دوران تحص هاآنان است و عملکرد يدانشجو يليبر عملکرد تحص مؤثرمطالعه از عوامل  يهامهارت :هدف و نهيزمشيپ
 انجام شد. هاآنر ب مؤثره و عوامل ياروم يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيدانشجو يليمطالعه و عملکرد تحص يهامهارت يبررس باهدفن مطالعه يدارد. ا

 يآورجمع يبودند. برا انتخاب شده ياچندمرحله يتصادف يبردارشرکت کردند که با نمونه يرشته پزشک يدانشجو ٢٦٧ ين مطالعه مقطعيدر ا: کار روش مواد و
 يبندطبقه» فيضع«و  »متوسط و خوب« يليبه دو گروه با عملکرد تحص ،معدلشانان بر اساس يمطالعه استفاده شد. دانشجو يهاها از پرسشنامه مهارتداده

بر  مؤثررد شد. عوامل ف برآويمطالعه خوب، متوسط و ضع يهاان با مهارتين نسبت دانشجويمطالعه و همچن يهاار نمرات مهارتين و انحراف معيانگيشدند. م
  ن شدند.ييتع کيلجستون يرگرس ليتحلبا  يليعملکرد تحص

ن يشتريان بيمتوسط بود. دانشجو هاآندرصد  ٥/٧١داشته و مهارت مطالعه » متوسط و خوب« يليرد تحصان عملکياز دانشجو درصد٥١ ،ن مطالعهيدر ا ها:افتهي
کسب » نگارش«و » رشزش و نگيانگ« يهان نمرات را در مهارتيو کمتر» تمرکز و حافظه«و » ت زمانيريمد«، »اطلاعات دهيسازمان« يهانمرات را در مهارت

)، OR= ٧٩/٢، %CI٩٥: ٥٦/١-٩٧/٤با دختر بودن ( يليتحص عملکردو سن رابطه داشت.  يليلات پدر، مقطع تحصيت، تحصيمطالعه با جنس يهاکردند. مهارت
) OR= ١٢/١ ،%CI٩٥: ٠١/١-٢٤/١امتحان ( ي) و آمادگOR= ١٦/١، %CI٩٥: ٠٥/١-٢٩/١ت زمان (يري)، مدOR= ٦٩/٤، %CI٩٥: ٢٢/١-٩٨/١٧بودن ( متأهل

  رابطه داشت.
گر يد ييمطالعه و شناسا يهاقرار دارد. لازم است بهبود مهارت يدر سطح متوسط يان پزشکيمطالعه دانشجو يهاو مهارت يليعملکرد تحص: يريگجهينتبحث و 
  رد.يها قرار گن دانشگاهيمورد توجه مسئول يليعملکرد تحص مؤثرعوامل 

  هيمطالعه، اروم يها، مهارتيان پزشکي، دانشجويليتحص عملکرد ها:دواژهيکل
  

 ١٤٠٢ بهشتي، ارد۷۹-۶۸ص، دوم شمارهو چهارم،  يسدوره ، يپزشکمطالعات علوم مجله 

  
  ۰۴۴۳۲۷۵۲۳۷۲، تلفن: يه؛ دانشکده پزشکياروم يس دانشگاه علوم پزشکيجاده نازلو، پرد ۱۱لومتر يه کياروم: آدرس مکاتبه

Email: masudi.s@umsu.ac.ir 

  
  مقدمه

دن به يرس يتوسعه، آموزش است. برا ياز عوامل اساس يکي
 يروين يرو ياساس يهايگذارهيازمند سرمايدار کشورها نيتوسعه پا

 يت آموزش رويق آموزش هستند. نقش و اهمياز طر يانسان
 يها، شاخصيرشد و توسعه اقتصاد ازجملهمختلف  يهاجنبه

، ي، کشاورزيفنّاور، درآمد، يور، بهرهيني، کارآفريتوسعه انسان
، بهبود يد به زندگيام ازجمله يمختلف سلامت يهابهبود در جنبه

                                                             
 رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک ،يک پزشکيزيار، گروه فياستاد ١
 رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکيت آموزشيريمد يدکتر ٢
  رانيه، ايه، اروميومار ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک ،يستيکارشناس ارشد آمار ز ٣
   رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکي، دانشکده پزشکينيقات بالي، پژوهشکده تحقماريب يمنيقات ايمرکز تحق ستاد،ا ٤
  مسئول) سندهي(نو رانيه، ايه، ارومياروم ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک ،ينيات باليه، پژوهشکده تحقيوند کليو پ ينفرولوژ قاتيمرکز تحق ار،ياستاد ٥

ره نشان داده يکودکان، فقر و غ ييراي، کاهش ميه، کاهش باروريتغذ
ها دانشگاه ويژهبهو  وپرورشآموزش، نيبنيدرا. )۳-۱(شده است

د، دارن يانسان يهاهيدر آموزش و توسعه سرما ينقش اساس
از عوامل مهم  يلات دانشگاهيامروزه داشتن تحص کهيطوربه
ش شانس يق افزايبهتر از طر يشرفت و زندگيفرصت پ کنندهنييتع

 اشتغال در بازار کار و داشتن مشاغل بهتر است.  يفرد برا



 ۱۴۰۲ ارديبهشت، ۲، شماره ۳۴دوره   مجله مطالعات علوم پزشکي
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لات ين افراد با تحصيدر ب يحت يفعل يدر بازار کار رقابت
در دوران  هاآنو عملکرد  تيفيت افراد در گرو کي، موفقيدانشگاه

 يليشرفت تحصيل، پيت تحصيفيک نشانگر مهم کيل است. يتحص
استفاده  يليکه مترادف با عملکرد تحص يليشرفت تحصياست. پ

 )۴(يکولوم آموزشيک کوريان در يدانشجو يريادگيجه يشود، نتيم
دهد فرد تا چه اندازه يشان ماست که ن يج عملکرديانگر نتايو ب

، يآموزش يهاطيمح يهاتيکه محور فعال يتوانسته اهداف اختصاص
 يليشرفت تحصيا پي. عملکرد )۵(دانشگاه است را محقق کند ويژهبه
رات، ييرش تغي، پذيشرفت شغليشغل، پ نيتأمکننده  ينيبشيپ

در افراد است.  نفساعتمادبهجاد يد و ايط جديبا شرا يسازگار
 يهايژگيط و ويشرا ازجمله يمطالعات نشان داده که عوامل متعدد

ط خانه و خانواده، عوامل مربوط به يمطالعه، مح يها، مهارتيفرد
ن در عملکرد يعوامل مربوط به مدرس ازجمله يط آموزشيمح

  .)۷, ۶(دارد ريتأثان يدانشجو يليتحص
بر عملکرد  مؤثراز عوامل  يکي عنوانبهمطالعه  يهامهارت

ت زمان، يريمد ازجمله يمتنوع يهاتيفعال )۸(انيدانشجو يليتحص
ط مطالعه مناسب، استفاده از ين اهداف مناسب، انتخاب محييتع

، ياصل يهادهي، تمرکز، انتخاب ايبردارادداشتيمناسب  يهاروش
. )۹(رديگيت اضطراب را در بر ميريو مد دهيسازمان، ييخودآزما

ک يخوب مطالعه  يهااند که نداشتن مهارتمطالعات نشان داده
در  شدهانجامها است. در دو مطالعه ان دانشگاهيمشکل مهم دانشجو

ان يدانشجو %۱۱کرمانشاه، تنها حدود  يدانشگاه علوم پزشک
گر يد يها. در مطالعه)۱۱, ۱۰(مطالعه خوب را داشتند يهاهارتم

علوم  يهامطالعه مطلوب در دانشگاه يهاان با مهارتينسبت دانشجو
درصد ۱۲و  ۴/۱۳،  ۶/۸ب يه به ترتيرفسنجان، همدان و اروم يپزشک

مطالعه را  يهااز مهارت يطان سطح متوسيشتر دانشجويبود و ب
از آن  ياز مطالعات حاک يج برخيبه هر حال نتا. )۱۴-۱۲(داشتند

ان با سطح يها نسبت دانشجواز دانشگاه ياست که در برخ
درصد  ۳۱مثال  يشتر است. برايخوب ب يامطالعه يهامهارت

ان علوم يدرصد دانشجو ۴۵زد و يبهداشت در  يان کارشناسيدانشجو
, ۱۵(اندخوب برخوردار بوده يامطالعه يهارجند از مهارتيب يپزشک

۱۶( .  
ها، ان در دانشگاهيل دانشجويبا توجه به محدود بودن دوره تحص

 يزيران و برنامهيدانشجو يليشرفت تحصيت پيوضع يبررس منظوربه
ش يو افزا يدن به سطح مطلوب آموزشيجهت رس مؤثراقدامات  يبرا
 يبررس يبرا يا، لازم است مطالعات دورههاآن يليت تحصيفيک

مطالعه  يهان مهارتيان و همچنيدانشجو يليت عملکرد تحصيوضع
رد. به يها انجام گن مهم در دانشگاهيبر ا مؤثرر عوامل يو سا هاآن
 يليت عملکرد تحصيوضع يبررس ين منظور مطالعه حاضر برايهم

ه و ياروم يان دانشگاه علوم پزشکيمطالعه دانشجو يهاو مهارت
  انجام شد. هاآنبر  مؤثرعوامل 

 
  مواد و روش کار

دانشگاه  يان رشته پزشکيدانشجو يبر رو ين مطالعه مقطعيا
ج يه انجام شد. حجم نمونه مطالعه با توجه به نتاياروم يعلوم پزشک
نسبت  ي) با در نظر گرفتن فراوان۱۴دارلو و همکاران (يمطالعه د

نان ياطمدرصد،  ۱۲ان با مهارت مطالعه خوب در حدود يدانشجو
نفر به دست  ۱۶۹حجم نمونه  ۰۵/۰ يريگو دقت نمونه درصد۹۵

 يدهدرصد عدم پاسخ ۱۰و  ۵/۱آمد که با در نظر گرفتن اثر طرح 
نفر برآورد شد. انتخاب نمونه با  ۲۸۳ ييبه مطالعه، حجم نمونه نها

ان به يانجام شد. دانشجو ياچندمرحله يتصادف يريگروش نمونه
م شدند. ينترن تقسي، اکسترن و ايوپاتولوژيزي، فهيچهار طبقه علوم پا

نفر)  ۶۰متوسط  طوربهک خوشه (ي عنوانبه يدر هر طبقه، هر ورود
ان در طبقات يتعداد دانشجو کهنيادر نظر گرفته شد. با توجه به 

مختلف متفاوت بود تعداد نمونه در هر طبقه متناسب با سهم آن 
از  يانتخاب يهاخوشهو تعداد ان در نظر گرفته شد يطبقه از دانشجو

از  يتصادف صورتبهان يهر طبقه مشخص شد و سپس دانشجو
هر طبقه انتخاب و جهت شرکت در مطالعه دعوت شدند.  يهاخوشه
 يآورجمع يدانشجو در مطالعه شرکت کردند. برا ۲۶۷ تيدرنها
و  يمطالعه خلخال يهامهارت يريگها از پرسشنامه اندازهداده

استاندارد  يهاآن با روش ييمحتوا يياستفاده شد، که رواهمکاران 
 يب آلفايو ضر شدهيابيارزن قبلاً يبر قضاوت متخصص يمبتن

ن ي. ا)۱۶(آمده بود به دستدرصد  ۹۳آن  ييايپا يکرونباخ برا
، که بخش اول مربوط به اطلاعات شدهليتشکپرسشنامه از دو بخش 

مطالعه  يهامهارت يابيان است و بخش دوم به ارزيدانشجو يعموم
استفاده از «، »تمرکز و حافظه«، »ت زمانيريمد يابيارز«بعد  ۸در 
 يبرا يآمادگ يهافن«، »يبردارادداشتيو  يآموزشکمکل يوسا

، »زه و نگرشيانگ« ، »و پردازش اطلاعات دهيسازمان«، »امتحان
پردازد، که هر يم» مهارت نگارش«و » يده اصليخواندن و انتخاب ا«

سهولت  ي. (برااست سؤال ۴۸ يدارا درمجموعو  سؤال ۶ يبعد دارا
ت زمان، تمرکز و حافظه، يريمد يهاان در متن از عبارتيب
زش و ياطلاعات، انگ يدهنامتحان، سازما ي، آمادگيبردارادداشتي

پاسخ هر  يهانهينگرش، خواندن و نگارش استفاده شده است). گز
، اوقاتيبعض(هرگز، بندرت،  يانهيگز ۵کرت يف ليط صورتبه سؤال

شود. دامنه ياز داده ميامت ۵تا  ۱شه) است، که از يشتر اوقات، هميب
 ازات کل پرسشنامهيو دامنه امت ۶-۳۰ن يطه بينمرات هر ح

خوب  يهامهارت دهندهنشاناست و نمرات بالاتر  ۴۸-۲۴۰نيب
  مطالعه است. 



 و همکارانحسن صابری   هاي مطالعه و عملکرد تحصيلي دانشجويان پزشکي دانشگاه علوم پزشکي اروميهمهارت
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ه ته اخلاق دانشگايدر کم ۱۳۹۷ب مطالعه در سال يپس از تصو
) و در IR.UMSU.REC.1397.185ه (با کد ياروم يعلوم پزشک

اطلاعات با انجام  يآورجمع يدانشگاه، برا يپژوهش يشورا
 دانشگاه و دانشکده، به يوزشلازم با معاونت آم يهايهماهنگ
ح مطالعه و اهداف آن يدرس منتخب مراجعه و با توض يهاکلاس

رم دعوت شد در مطالعه شرکت کنند. ف هاآنان، از يدانشجو يبرا
ط ل شد و اطلاعات مربويان تکميپرسشنامه مطالعه توسط دانشجو

ل يان از آموزش دانشکده اخذ شد. به دليبه نمرات معدل دانشجو
 هاآنن اينفر از دانشجو ۱۱معدل  يابي، بازييذکر شماره دانشجوعدم 
 يليصمربوط به ارتباط عملکرد تح يهالينشد، و در تحل ريپذامکان

  مطالعه در نظر گرفته نشدند. يهابا مهارت
به  يفيو ک يکم يهايژگيف ويتوص يها، برال دادهيدر تحل

 ياستفاده شد. برا يبنس يار و فراوانين و انحراف معيانگيب از ميترت
و  شدهمحاسبهمهارت  يهر فرد مجموع نمرات هر بعد و نمره کل

ک از ابعاد و يهر  يبرا ١٥ف (نمره کمتر از يسپس به سه گروه ضع
ک از يهر  يبرا ١٥-٥/٢٢)، متوسط (نمره ١٢٠نمره کل کمتر از 

هر  يبرا ٥/٢٢شتر از ي) و خوب (نمره ب١٢٠-١٧٩ابعاد و نمره کل 
عملکرد  ازنظرم شدند. ي) تقس١٨٠شتر از يابعاد و نمره کل بک از ي

متوسط و  يليعملکرد تحص«ان به دو گروه با يدانشجو يليتحص
) ١٥(معدل کمتر از » فيضع«شتر) و عملکرد يو ب ١٥(معدل » خوب
ان در يدانشجو يکه فراوان ييرهايم شدند. در خصوص متغيتقس
ن ين نمرات ايب يداريمعن يرا تفاوت آماياز طبقات کم بود و/ يبرخ

با هم ادغام شدند  دوطبقهوجود نداشت،  هاآنطبقات با طبقه مجاور 
ن با سطح يبا والد سواديبن يلات که طبقه والدي(مانند سطح تحص

 ١٧ان با معدل يپلم ادغام شد، طبقه دانشجويتا د ييلات ابتدايتحص
شد و طبقه  ادغام ١٥-٩٩/١٦ان با معدل يشتر با طبقه دانشجويو ب

 يان مقطع اکسترنيو دانشجو يوپاتولوژيزيه با فيان علوم پايدانشجو
 يهان نمرات مهارتيانگيسه ميمقابا هم ادغام شدند).  ينترنيو ا

ان با آزمون يدانشجو يت شناختيجمع يهايژگيمطالعه برحسب و
 يهايژگيره ارتباط ويتک متغ يبررس يبرااستودنت انجام شد.  يت

مطالعه  يهامطالعه و ارتباط مهارت يهاان با مهارتيشجودان يعموم
 مؤثراستفاده شد و عوامل  ياز آزمون مجذور کا يليبا عملکرد تحص

رو به عقب  کيلجستون يل رگرسيبا تحل يليبر عملکرد تحص
)backward(  2و با در نظر گرفتن مقدارNagelkerke R جه يو نت

ه يکل يبرا يداريمعنن شد. سطح ييشاو تع يآزمون هاسمر لم
ها با استفاده ليه تحليدر نظر گرفته شد و کل ٠٥/٠ها کمتر از آزمون

  انجام شد. ٢٠نسخه  SPSS افزارنرماز 
 
  هاافتهي

درصد دختر  ۲/۵۳در مطالعه  کنندهشرکت يدانشجو ۲۶۷از 
درصد  ۲/۵۰سال بود و  ۵/۲۲±  ۵/۲ان يدانشجو ين سنيانگيبودند. م

 ۷/۵۴و  متأهل هاآندرصد  ۶/۷ها سکونت داشته، در خوابگاه هاآناز 
کردند (جدول يل ميتحص يوپاتولوژيزيه و فيدرصد در مقطع علوم پا

  ).۱شماره 
  

  هياروم يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيدانشجو يليو تحص يعموم يهايژگيع ويتوز ):١(جدول 
  درصد  تعداد    رينام متغ

  ٨/٤٦  ١٢٤  مرد  تيجنس
  ٢/٥٣  ١٤١  زن  

  سن
  ٣/٥٦  ١٤٨  سال و کمتر ٢٢
  ٧/٤٣  ١١٥  شتريسال و ب ٢٣

  تأهلت يوضع
  ٤/٩٢  ٢٤٢  مجرد

  ٦/٧  ٢٠  متأهل

  نوع شغل پدر
  ٩/٤٣  ١١٥  يشغل دولت

  ٤/٢٩  ٧٧  يردولتيغشغل 
  ٧/٢٦  ٧٠  بازنشسته

  مادر يت شغليوضع
  ٨/٣٩  ١٠١  شاغل
  ٢/٦٠  ١٥٣  دارخانه

  لات پدريتحص
  ٣/٥  ١٤  سواديب

  ٣/٢١  ٥٦  پلميپلم و ديکمتر از د
  ٤/٧٣  ١٩٣ يدانشگاه
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  درصد  تعداد    رينام متغ
  

  لات مادريتحص
  ٧/١١  ٣١  سواديب

  ٥/٣٤  ٩١  پلميپلم و ديکمتر از د
  ٨/٥٣  ١٤٢  يدانشگاه

  تعداد افراد خانواده
  ٥/٧٣  ١٩١  نفر ٢-٤
  ٥/٢٦  ٦٩  نفر ٤ش از يب

  پلميمعدل د
  ٢/٥  ١٣  ١٨کمتر از 

  ٨/٩٤  ٢٣٣  شتريو ب ١٨

  محل سکونت
  ٢/٥٠  ١٣٣  خوابگاه

  ٨/٤٩  ١٣٢  يمنزل شخص

  يليمقطع تحص

  ٦/٤١  ١١١  هيعلوم پا
  ١/١٣  ٣٥  يوپاتولوژيزيف

  ٢/٢٦  ٧٠  اکسترن
  ١/١٩  ٥١  نترنيا

  
و  ۹۵/۱۴±  ۵/۱ان يار معدل دانشجوين و انحراف معيانگيم

بود. از  ۵۲/۱۸و  ۸۶/۹ شدهمشاهدهحداقل و حداکثر معدل 
 ۱۵درصد) معدل کمتر از  ۲/۴۹نفر ( ۱۲۶ يموردبررسان يدانشجو

و  ۱۵درصد) معدل  ۸/۵۰نفر ( ۱۳۰ف) و يضع يلي(عملکرد تحص
  متوسط و خوب) داشتند. يليبالاتر (عملکرد تحص

±  ۳/۲۵مطالعه  يهاار نمره کل مهارتين و انحراف معيانگيم
ن نمرات مربوط به يانگين مين ابعاد مختلف، بالاتريبود. در ب ۳/۱۶۴

» تمرکز و حافظه«و » ت زمانيريمد«، »اطلاعات دهيسازمان«ابعاد 
» مهارت نگارش«و » زش و نگرشيانگ«ن آن مربوط به ابعاد يو کمتر

ن يشترين در کل، نمرات متوسط بيد و همچنابعا يبود. در تمام
سطح مهارت  يبرا ينسب ين فراوانيرا داشتند. بالاتر ينسب يفراوان

تمرکز «و » اطلاعات دهيسازمان«، »ت زمانيريمد«خوب در ابعاد 
  ).۲مشاهده شد. (جدول شماره » يبردارادداشتي«و » و حافظه

 
  هياروم يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيمطالعه دانشجو يهاار نمرات مهارتيف معن و انحرايانگي، ميدرصد فراوان ):٢(جدول 

  ارين و انحراف معيانگيم  *خوب  *متوسط  *فيضع  ابعاد مهارت مطالعه

  ۷/۲۱±  ۰/۴ ۱۱۶) ۴/۴۳( ۱۳۴) ۲/۵۰(  ۱۷) ۴/۶(  ت زمانيريمد
 ۴/۲۱±  ۳/۳ ۱۰۵) ۳/۳۹( ۱۵۵) ۱/۵۸(  ۷) ۶/۲(  تمرکز و حافظه

 ۰/۲۱±  ۲/۴ ۱۰۲) ۲/۳۸( ۱۴۹) ۸/۵۵(  ۱۶) ۰/۶(  يبردارادداشتي

 ۴/۲۰±  ۷/۳ ۷۶) ۵/۲۸( ۱۷۵) ۵/۶۵(  ۱۶) ۰/۶(  امتحان يآمادگ

 ۱/۲۲±  ۵/۳ ۱۱۳) ۳/۴۲( ۱۴۷) ۱/۵۵(  ۷) ۶/۲(  اطلاعات دهيسازمان

 ۴/۱۸±  ۶/۴ ۵۰) ۷/۱۸( ۱۶۴) ۴/۶۱(  ۵۳) ۹/۱۹(  زش و نگرشيانگ

 ۲/۲۰±  ۸/۳ ۷۴) ۷/۲۷( ۱۷۳) ۸/۶۴(  ۲۰) ۵/۷(  مهارت خواندن

 ۲/۱۹±  ۱/۴ ۵۷) ۳/۲۱( ۱۸۰) ۴/۶۷(  ۳۰) ۲/۱۱(  مهارت نگارش

 ۳/۱۶۴±  ۳/۲۵ ۶۴) ۰/۲۴( ۱۹۱) ۵/۷۱(  ۱۲) ۵/۴(  مهارت کل

؛ طبقه خوب: ۱۵-۵/۲۲؛ طبقه متوسط: نمره ۱۵ف: نمره کمتر از يطبقه ضع يمطالعه برا يهامهارت يهااسيرمقيز يبرا ر نمراتيدامنه مقاد*
؛ طبقه خوب: نمره ۱۲۰-۱۷۹؛ طبقه متوسط: نمره ۱۲۰ف: نمره کمتر از يطبقه ضع يمطالعه برا يهامهارتنمره کل  يو برا ۵/۲۲شتر از ينمره ب

      بود. ۱۸۰شتر از يب
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ت، سن، يجنس برحسبان ين نمره مهارت کل دانشجويانگيم
 يداريبا هم تفاوت معن يليلات پدر و سطح مقطع تحصيتحص

، »ت زمانيريمد« يهان نمرات دختران در مهارتيانگيداشت. م
شتر از پسران يب يداريمعن طوربه» نگارش«و » يبردارادداشتي«

شتر در ابعاد مربوط به يساله و ب ۲۳ان ين نمرات دانشجويانگيبود. م
و مهارت » زش و نگرشيانگ«، »امتحان يآمادگ«، »فظهتمرکز و حا«
بود.  ترجوانان يشتر از دانشجويب يداريمعن طوربه» خواندن«

، »يبردارادداشتي«، »ت زمانيريمد«ن نمرات ابعاد يانگين ميهمچن

که  يانيدانشجو» نگارش«و » خواندن«، »امتحان يبرا يآمادگ«
شتر يب يداريمعن طوربهداشتند،  يلات دانشگاهيتحص هاآنپدران 

لات يا تحصيبوده  سواديب هاآنبود که پدران  يانياز دانشجو
مطالعه  يهانمرات همه ابعاد مهارت نيانگيمداشتند.  يترنييپا

» يبردارادداشتي«مهارت  جزبه ينيان مقطع علوم باليدانشجو
ه و يان مقطع علوم پايشتر از دانشجويب يداريمعن طوربه
  ).۳بود. (جدول شماره  يوپاتولوژيزيف

 
 يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيدانشجو يشناختتيجمع يهايژگيو برحسبمطالعه  يهاع نمرات ابعاد مختلف مهارتيتوز ):٣(جدول 

 هياروم

  
  ريمتغ

ت يريدم
  زمان

*m±SD 

تمرکز و 
 حافظه

m±SD  

 يبردارادداشتي

m±SD  

 يآمادگ
 امتحان

m±SD  

 دهيسازمان
 اطلاعات

m±SD  

زش و يانگ
 نگرش

m±SD  

مهارت 
 خواندن

m±SD  

مهارت 
 نگارش

m±SD  

 يمهارت کل

m±SD  

  تيجنس
 ۹/۱۶۰±۱/۲۷ ۴/۱۸±۵/۴ ۸/۱۹±۰/۴ ۱/۱۸±۸/۴ ۱/۲۰±۶/۳ ۵/۲۰±۹/۳ ۲/۲۰±۵/۴ ۰/۲۱±۴/۳ ۸/۲۰±۵/۴  مرد

 ۴/۱۶۷±۴/۲۳ ۸/۱۹±۵/۳ ۵/۲۰±۷/۳ ۶/۱۸±۵/۴ ۲/۲۲±۵/۳ ۴/۲۰±۶/۳ ۷/۲۱±۹/۳ ۸/۲۱±۳/۳ ۴/۲۲±۳/۳  زن

  p ۰۰۱/۰<  ۰۵۴/۰  ۰۰۴/۰  ۷۹۵/۰  ۸۳۶/۰  ۳۶۶/۰  ۱۸۱/۰  ۰۰۴/۰  ۰۳۹/۰مقدار 

  سن

۲۲ <=
  سال

۰/۴±۷/۲۱ ۳/۳±۹/۲۰ ۱/۴±۹/۲۰ ۶/۳±۰/۲۰ ۴/۳±۸/۲۱ ۴/۴±۶/۱۷ ۸/۳±۷/۱۹ ۸/۳±۰/۱۹ ۰/۲۴±۶/۱۶۱ 

و  ۲۳
  شتريب

۹/۳±۷/۲۲ ۲/۳±۰/۲۲ ۴/۴±۱/۲۱ ۸/۳±۱/۲۱ ۶/۳±۵/۲۲ ۵/۴±۳/۱۹ ۷/۳±۸/۲۰ ۳/۴±۵/۱۹ ۰/۲۶±۸/۱۶۷ 

  p  ۹۷۵/۰  ۰۰۶/۰  ۶۶۷/۰  ۰۱۹/۰  ۱۱۶/۰  ۰۰۷/۰  ۰۱۹/۰  ۳۱۵/۰  ۰۴۴/۰مقدار 

لات يتحص
  پدر

، سواديب
کمتر از 

پلم و يد
  پلميد

۰/۴±۷/۲۰ ۴/۳±۹/۲۰ ۸/۳±۰/۲۰ ۳/۴±۶/۱۹ ۷/۳±۳/۲۱ ۷/۴±۵/۱۷ ۱/۴±۲/۱۹ ۳/۴±۱/۱۸ ۸/۲۶±۴/۱۵۷ 

 ۲/۱۶۷±۳/۲۴ ۶/۱۹±۹/۳ ۵/۲۰±۷/۳ ۸/۱۸±۶/۴ ۴/۲۲±۴/۳ ۸/۲۰±۵/۳ ۴/۲۱±۳/۴ ۶/۲۱±۳/۳ ۱/۲۲±۹/۳  يدانشگاه

  p  ۰۰۸/۰  ۱۷۸/۰  ۰۱۴/۰  ۰۲۷/۰  ۰۱۹/۰  ۰۶۲/۰  ۰۱۳/۰  ۰۱۲/۰  ۰۰۸/۰مقدار 

لات يتحص
  مادر

، سواديب
کمتر از 

پلم و يد
  پلميد

۴/۴±۶/۲۱ ۱/۳±۲/۲۱ ۴/۳±۸/۲۰ ۰/۴±۲/۲۰ ۶/۳±۰/۲۲ ۷/۴±۲/۱۸ ۰/۴±۸/۱۹ ۴/۴±۷/۱۸ ۰/۲۷±۵/۱۶۲ 

 ۲/۱۶۶±۹/۲۳ ۶/۱۹±۷/۳ ۵/۲۰±۷/۳ ۶/۱۸±۶/۴ ۳/۲۲±۴/۳ ۶/۲۰±۶/۳ ۲/۲۱±۲/۴ ۵/۲۱±۵/۳ ۸/۲۱±۶/۳  يدانشگاه

  p  ۶۵۶/۰  ۴۹۰/۰  ۴۲۳/۰  ۴۰۲/۰  ۴۸۹/۰  ۴۵۱/۰  ۱۴۳/۰  ۰۶۳/۰  ۲۴۲/۰مقدار 

محل 
  اسکان

 ۸/۱۶۲±۳/۲۷ ۱/۱۹±۳/۴ ۹/۱۹±۰/۴ ۰/۱۸±۲/۵ ۹/۲۱±۸/۳ ۸/۲۰±۸/۳ ۱/۲۱±۲/۴ ۹/۲۰±۵/۳ ۶/۲۱±۲/۴  خوابگاه

منزل 
  يشخص

۸/۳±۸/۲۱ ۱/۳±۹/۲۱ ۴/۴±۹/۲۰ ۷/۳±۶/۲۰ ۲/۳±۴/۲۲ ۰/۴±۸/۱۸ ۶/۳±۴/۲۰ ۹/۳±۳/۱۹ ۲/۲۳±۱/۱۶۶ 

  p  ۷۱۷/۰  ۰۲۲/۰  ۶۹۷/۰  ۴۵۷/۰  ۲۱۳/۰  ۱۸۰/۰  ۲۶۰/۰  ۷۰۴/۰  ۲۹۴/۰مقدار 
 ۰/۱۵۹±۳/۲۳ ۷/۱۸±۶/۳ ۵/۱۹±۶/۳ ۳/۱۷±۴/۴ ۶/۲۱±۴/۳ ۶/۱۹±۴/۳ ۷/۲۰±۰/۴ ۷/۲۰±۴/۳ ۱/۲۱±۱/۴  هيعلوم پا
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  ريمتغ

ت يريدم
  زمان

*m±SD 

تمرکز و 
 حافظه

m±SD  

 يبردارادداشتي

m±SD  

 يآمادگ
 امتحان

m±SD  

 دهيسازمان
 اطلاعات

m±SD  

زش و يانگ
 نگرش

m±SD  

مهارت 
 خواندن

m±SD  

مهارت 
 نگارش

m±SD  

 يمهارت کل

m±SD  

مقطع 
  **يليتحص

 ۷/۱۷۰±۲/۲۶ ۸/۱۹±۳/۴ ۰/۲۱±۹/۳ ۷/۱۹±۶/۴ ۷/۲۲±۵/۳ ۵/۲۱±۹/۳ ۳/۲۱±۵/۴ ۳/۲۲±۰/۳ ۴/۲۲±۷/۳  ينيبال

  >p  ۰۰۶/۰  ۰۰۱/۰<  ۲۰۹/۰  ۰۰۱/۰<  ۰۰۹/۰  ۰۰۱/۰<  ۰۰۱/۰  ۰۲۳/۰  ۰۰۱/۰مقدار 
*m±SDر ين؛ مقاديانگيم±اري: انحراف معp استاستودنت  يج آزمون تينتا بر اساس هاگروهن يسه بيمقا يگزارش شده برا.  

  .استنترن يان اکسترن و ايشامل دانشجو ينيبال يليو مقطع تحص يوپاتولوژيزيه و فيان علوم پايه شامل دانشجويعلوم پا يليمقطع تحص **
  

مطالعه نشان داد  يهابا مهارت يليرابطه عملکرد تحص يبررس
تمرکز و «، »ت زمانيريمد«ان با ابعاد يدانشجو يليکه عملکرد تحص

و » خواندن«، »زش و نگرشيانگ«، »امتحان يبرا يآمادگ«، »حافظه
در  کهيطوربهداشت،  يداريمعن يمطالعه رابطه آمار يمهارت کل

ان با سطح مهارت خوب، ياز دانشجو يشترينسبت ب ذکرشدهابعاد 
 يشتريمتوسط و خوب داشته و در مقابل نسبت ب يليعملکرد تحص

ف داشتند يضع يليف عملکرد تحصيان با مهارت ضعياز دانشجو
  ).۴(جدول شماره 

 
  هياروم يدانشگاه علوم پزشک يان پزشکيدانشجو يليمطالعه با عملکرد تحص يهاارتباط مهارت ):٤(جدول 

  سطح مهارت  ارتنوع مه
  *pمقدار   يليعملکرد تحص

  (درصد) تعداد متوسط و خوب  (درصد) تعداد فيضع

  ت زمانيريمد
  ۱) ۱/۷(  ۱۳) ۹/۹۲(  فيضع

  ۵۶) ۱/۴۳(  ۷۴) ۹/۵۶(  متوسط  >۰۰۱/۰
  ۷۳) ۲/۶۵(  ۳۹) ۸/۳۴(  خوب

  تمرکز و حافظه
  ۱) ۷/۱۶(  ۵) ۳/۸۳(  فيعض

  ۶۹) ۳/۴۶(  ۸۰) ۷/۵۳(  متوسط  ۰۳۲/۰
  ۶۰) ۴/۵۹(  ۴۱) ۶/۴۹(  خوب

  يبردارادداشتي
  ۶) ۰/۴۰(  ۹) ۰/۶۰(  فيعض

  ۶۹) ۶/۴۸(  ۷۳) ۴/۵۱(  متوسط  ۳۹۲/۰
  ۵۵) ۶/۵۵(  ۴۴) ۴/۴۴(  خوب

  امتحان يبرا يآمادگ
  ۳) ۰/۲۰(  ۱۲) ۰/۸۰(  فيضع

  ۸۱) ۹/۴۷(  ۸۸) ۱/۵۲(  متوسط  ۰۰۴/۰
  ۴۶) ۹/۶۳(  ۲۶) ۱/۳۶(  خوب

  اطلاعات دهيسازمان
  ۳) ۰/۵۰(  ۳) ۰/۵۰(  فيعض

  ۶۷) ۲/۴۷(  ۷۵) ۸/۵۲(  متوسط  ۴۲۲/۰
  ۶۰) ۶/۵۵(  ۴۸) ۴/۴۴(  خوب

  زش و نگرشيانگ
  ۲۰) ۲/۳۹(  ۳۱) ۸/۶۰(  فيعض

  ۷۷) ۰/۴۹(  ۸۰) ۰/۵۱(  متوسط  ۰۱/۰
  ۳۳) ۸/۶۸(  ۱۵) ۲/۳۱(  خوب

  مهارت خواندن
  ۴) ۱/۲۱(  ۱۵) ۹/۷۸(  فيضع

  ۸۲) ۸/۴۸(  ۸۶) ۲/۵۱(  متوسط  ۰۰۳/۰
  ۴۴) ۸/۶۳(  ۲۵) ۲/۳۶(  خوب

  مهارت نوشتن
  ۱۱) ۹/۳۷(  ۱۸) ۱/۶۲(  فيضع

۲۷۱/۰  
  ۸۸) ۲/۵۱(  ۸۴) ۸/۴۸(  متوسط
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  سطح مهارت  ارتنوع مه
  *pمقدار   يليعملکرد تحص

  (درصد) تعداد متوسط و خوب  (درصد) تعداد فيضع
  ۳۱) ۲/۵۶(  ۲۴) ۶/۴۳(  خوب

  يمهارت کل
  ۳) ۰/۲۵(  ۹) ۰/۷۵(  فيضع

  ۸۶) ۰/۴۷(  ۹۷) ۰/۵۳(  متوسط  ۰۰۴/۰
  ۴۱) ۲/۶۷(  ۲۰) ۸/۳۲(  خوب

  .است يج آزمون مجذور کاينتا بر اساس هاگروهن يسه بيمقا يبرا شدهگزارش pر يمقاد *
  

ت، سن، يجنس يهايژگيبا و يليرابطه عملکرد تحص يبررس
ن و يلات والدي، محل سکونت، تحصيلي، مقطع تحصتأهلت يوضع

ت، يجنس يرهاين عوامل تنها متغين ايشغل پدر نشان داد که از ب
 هاآن يليان با عملکرد تحصيدانشجو تأهلت يلات مادر و وضعيتحص

و  متأهلان يان دختر، دانشجويدانشجو کهيطوربهرابطه داشت، 
 يلي، عملکرد تحصيلات دانشگاهيمادران با تحص يان دارايدانشجو

و  ۰۳۰/۰>، ۰۰۱/۰ب يبه ترت يداريرا داشتند (سطوح معن يبهتر
  .جدول نشان داده نشده است) صورتبهج ي(نتا )۰۳۵/۰

 يليمطالعه با عملکرد تحص يهان ابعاد مهارتيارتباط ب يبررس

 يرهاين متغيره نشان داد که از بيل چند متغيان با تحليدانشجو
 يبرا يت زمان، آمادگيريبودن و مد متأهلت، يجنس يموردبررس

دار داشت، يمعن يرابطه آمار هاآن يليامتحان با عملکرد تحص
متوسط و خوب در  يليد تحصشانس داشتن عملکر کهيطوربه

ان يان پسر و در دانشجويبرابر دانشجو ٧٩/٢ان دختر، يدانشجو
ک نمره در نمره يش يان مجرد بود. افزايبرابر دانشجو ٦٩/٤ متأهل

امتحان، شانس داشتن عملکرد  يبرا يت زمان و آمادگيريمد
داد يش ميدرصد افزا ١٢و  ١٦ب يمتوسط و خوب را به ترت يليتحص

  ).٥شماره (جدول 
 

  يعموم يهايژگيمطالعه و و يهاان با مهارتيدانشجو يلين عملکرد تحصيره ارتباط بيل چند متغيتحل ):٥(جدول 
  %۹۵نان يفاصله اطم  نسب شانس  اريمع يخطا  ب بتايضر  رينام متغ

  ۵۶/۱ - ۹۷/۴  ۷۹/۲  ۲۹۶/۰  ۰۲۵/۱  ت دختريجنس
  ۲۲/۱ - ۹۸/۱۷  ۶۹/۴  ۶۸۶/۰  ۵۴۵/۱  بودن متأهل

  ۰۵/۱ - ۲۹/۱  ۱۶/۱  ۰۵۲/۰  ۱۴۸/۰  زمان تيريمد
  ۰۱/۱ - ۲۴/۱  ۱۲/۱  ۰۵۴/۰  ۱۱۲/۰  امتحان يبرا يآمادگ

  ۸۲/۰ - ۰۰/۱  ۹۱/۰  ۰۵۲/۰  -۱۰۱/۰  نگارش
  ۲۰۴/۰مدل:  2Nagelkerke R؛ ۳۱۹/۰آماره:  يداريو سطح معن ۲۷۸/۹مدل:  يشاو برا يآماره هاسمر لم

 
  يريگجهيبحث و نت

 يليمطالعه و عملکرد تحص يهات مهارتين مطالعه وضعيدر ا
در دانشگاه  يليدر مقاطع مختلف تحص يان رشته پزشکيدانشجو

 يميج نشان داد که در حدود نيشد. نتا يه بررسياروم يعلوم پزشک
ن يمتوسط و خوب داشتند. از ب يليان عملکرد تحصياز دانشجو

و » ت زمانيريمد«بودن،  متأهلت دختر، يجنس يعوامل مورد بررس
ان يدانشجو يليبرعملکرد تحص مؤثرعوامل » امتحان يبرا يآمادگ«

داشته و از  يمتوسط يامطالعه يهاان مهارتيبودند. اکثر دانشجو
در  يت بهتريوضع يان مورد بررسيها، دانشجون ابعاد مهارتيب

 تمرکز و«و » اتاطلاع دهيسازمان«، »ت زمانيريمد« يهامهارت
زش و يانگ« يهادر مهارت هاآنن مشکل يشتريداشته و ب» حافظه

لات پدر و مقطع يت، سن، تحصيبود. جنس» خواندن«و » نگرش
دار يمطالعه رابطه معن يهاان با نمره کل مهارتيدانشجو يليتحص

  داشتند.
بوده، و حدود  ۹۵/۱۴ان ين معدل دانشجويانگين مطالعه، ميدر ا

متوسط و خوب داشتند.  يليان عملکرد تحصيز دانشجودرصد ا ۵۱
ان يمعدل دانشجو نيانگيم )۱۷(و همکاران يدر مطالعه جعفر

و  يو در مطالعه قهرمان ۷۳/۱۵کرمانشاه  يدانشگاه علوم پزشک
بود. با  ۰۲/۱۶ يان پرستارين معدل دانشجويانگيم )۱۸(همکاران

ت يل با موفقيان در دوران تحصين عملکرد دانشجويتوجه به رابطه ب
ت يمسئول ازنظر يت رشته پزشکينده، و نظر به اهميدر آ هاآن يشغل

ن يسته است که ايماران، شايپزشکان در حفظ و ارتقاء سلامت ب
  رد. يها قرار گزش دانشگاهن آمويشتر مسئوليموضوع مورد توجه ب
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مطالعه با عملکرد  يهان مهارتيکه ارتباط ب يدر مطالعات
ف تا يضع يهاياند، عموماً همبستگکرده يرا بررس يليتحص

. در )۲۱-۱۹, ۱۷(گزارش شده است يژگين دو وين ايب يمتوسط
ان و ابعاد يدانشجو يهايژگين ويارتباط ب يمطالعه حاضر بررس

ره، نشان يل چند متغيدر تحل يليعه با عملکرد تحصمطال يهامهارت
 يت زمان و آمادگيريبودن و مهارت مد متأهلت دختر، يداد که جنس

داشت. در مطالعه  يليبا عملکرد تحص يداريامتحان ارتباط معن يبرا
، مهارت يمورد بررس يهايژگين وياز ب )۲۲(ه و همکارانيلو ييرضا

با  يت دختر، سابقه مشروط شدن، و زندگي، جنسيبردارادداشتي
بر عملکرد  مؤثردر خوابگاه از عوامل  يسه با زندگين در مقايوالد

 يهادهد که مهارتيج نشان مين نتايان بود. ايدانشجو يليتحص
است و  يليبر عملکرد تحص مؤثراز علل  يکيمطالعه مناسب تنها 

د در نظر گرفته شود، يز باينه نين زميگر در ايت عوامل دينقش و اهم
مطالعه و هم با  يهاتن عوامل هم با مهارياز ا ين که برخيا ويژهبه

  ارتباط دارند.  يليعملکرد تحص
ان در حد متوسط يمطالعه دانشجو يهان مطالعه، مهارتيدر ا

نه در ين زميج اکثر مطالعات انجام شده در ايبود، که با نتا
-۲۳, ۱۶, ۱۳, ۱۲, ۱۰(کشور مشابه است يعلوم پزشک يهادانشگاه

ان در يدرصد دانشجو ۴۳تا  ۳۸ن سطح مهارت حدود ي. همچن)۲۷
و » تمرکز وحافظه«، »اطلاعات دهيسازمان«، »ت زمانيريمد«ابعاد 

در ابعاد  هاآنن مشکل يشتريده و بخوب بو» يبردارادداشتي«
دارلو يج با مطالعه دين نتايبود، که ا» نگارش«و » زش و نگرشيانگ«

ت زمان و تمرکز و يريان در مديکه در آن دانشجو )۱۴(و همکاران
و  يدارد. در مطالعه اباذر يداشتند، همخوان يبهتر تيحافظه وضع

 يبرا ي، تمرکز، آمادگيبردارادداشتي يهامهارت )۲۳(همکاران
ان در سطح متوسط بوده و در ابعاد يزش دانشجويامتحان و انگ

گر هم يمشکل داشتند. در چند مطالعه د يادآوريت زمان و يريمد
-۲۸, ۱۵(ت زمان داشتنديرين مشکل را در مديشتريان بيدانشجو

ها به ان همه دانشگاهيدهد که دانشجويها نشان مافتهين ي. ا)۳۰
مطالعه دارند، که ضرورت توجه  يهارا در مهارت يمشکلات يدرجات
 يهابهبود و ارتقاء مهارت يبرا يزيرن مقوله و برنامهيبه ا جانبههمه

  کند.يان را طلب ميمطالعه دانشجو
مطالعه رابطه  يکل يهات با مهارتياز مطالعات جنس يدر برخ

و همکاران  به ادلهمطالعه ، اما در )۳۲-۳۰, ۲۷, ۱۶, ۱۵(نداشت
، يبردارادداشتيامتحان،  يآمادگ يهامطالعه و مهارت يمهارت کل

. در )۲۴(ان رابطه داشتيت دانشجويت زمان با جنسيريحافظه و مد
ن زارع زاده و يو همچن )۱۶(و همکاران يزيمطالعه ترش

 داشتند. يشتريمهارت ب يبردارادداشتي، دختران در )۲۷(همکاران
داشتند، اما  يشتريزه بيدر مطالعه کوشان و همکاران دختران انگ

، و در مطالعه )۲۶(شتر بوديحافظه پسران ب ييمهارت خواندن و توانا

. در )۳۳(تر بودندت زمان موفقيريان و همکاران پسران در مدينور
ت يريمد« يهاان دختر در مهارتيمطالعه حاضر نه تنها دانشجو

ت يمطالعه وضع يو مهارت کل» نگارش«، »يبردارادداشتي«، »زمان
ز بهتر ين هاآن يلينسبت به پسران داشتند، بلکه عملکرد تحص يبهتر

ت دانشجو نه تنها با يرسد جنسيجه به نظر مياز پسران بود. در نت
ان به يدانشجو يليالعه رابطه دارد، بلکه عملکرد تحصمط يهامهارت

  قرار دارد. هاآنت يجنس ريتأثتحت  ياديزان زيم
مطالعه با  يهان مهارتياند که بمطالعات نشان داده يبرخ

ان رابطه يو سن دانشجو )۱۳(ل در دانشگاهيش سنوات تحصيافزا
ان يگر سن دانشجوي، اما در مطالعات د)۲۵, ۱۵, ۱۲, ۱۰(وجود دارد
. در مطالعه )۳۴, ۳۳(ارتباط نداشت هاآنل يتحص يهابا مهارت
مقطع  يان پزشکيمطالعه دانشجو يهاسه نمرات مهارتيحاضر مقا

نشان داد که  ينيان مقطع باليبا دانشجو يوپاتولوژيزيه و فيعلوم پا
رات ن نميانگير ابعاد، مي، در سا»يبردارادداشتي«در مهارت  جزبه

ن يشتر بود. همچنيب يداريمعن طوربه ينيان مقطع باليدانشجو
ان يشتر، نسبت به دانشجويسال و ب ۲۳ ين سنيانگيان با ميدانشجو

مطالعه و ابعاد  يهامهارت يدر نمره کل يت بهتريوضع ترجوان
و » زش و نگرشيانگ»، »امتحان يبرا يآمادگ«، »تمرکز و حافظه«
ان يش سن دانشجوين که عموماً افزايجه به اداشتند. با تو» خواندن« 

همراه هست، نه تنها وجود رابطه  هاآن يليش سنوات تحصيبا افزا
ست، بلکه يرمنتظره نيمطالعه غ يهان سن با مهارتيدار بيمعن

ان با يشتر دانشجويب ييل و آشنايش سنوات تحصيامکان دارد با افزا
د تجربه يها، و شال در دانشگاهيط دانشگاه و الزامات تحصيمح

ان يمطالعه دانشجو يهاد و مناسب مطالعه، مهارتيجد يهاروش
  ابد.يبهبود 

لات پدر و ين سطح تحصين بيچند مطالعه نشان دادند که ب
ن ي. در ا)۱۶, ۱۲(ان رابطه وجود دارديمطالعه دانشجو يهامهارت

ان يمطالعه دانشجو يهالات پدر با مهارتيز سطح تحصيمطالعه ن
 يهامطالعه و مهارت ينمره مهارت کل کهيطوربهرابطه داشت، 

، »امتحان يبرا يآمادگ«، »يبردارادداشتي«، »ت زمانيريمد«
که  يانيدانشجو» نگارش«و » خواندن«، »اطلاعات دهيسازمان«

ن موضوع يشتر بود. ايداشتند، ب يلات دانشگاهيتحص هاآنپدران 
 يهاتيلکرده بر فعالين تحصيشتر والديتوجه ب دهندهنشانتواند يم

مناسب به  يهاو ارائه آموزش يقبلفرزندانشان در مقاطع  يليتحص
  مناسب مطالعه باشد.  يهاوهيدر خصوص ش هاآن

مطالعه  يهاتياز محدود يکيت دارد. ين مطالعه چند محدوديا
اطلاعات در مورد  يآورتواند مربوط به نحوه جمعيحاضر م

ن روش تورش يباشد. در ا يدهخودگزارش يعنيمطالعه،  يهامهارت
بگذارد،  ريتأثان يدانشجو يهاتواند بر پاسخيم يت اجتماعيمطلوب

ان که طبق اظهارات خودشان در ياز دانشجو يياما وجود نسبت بالا
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تواند يمطالعه داشتند، م يهادر مهارت يت نمره متوسطينها
ان يمطالعه دانشجو يهات مهارتين باشد که وضعيا دهندهنشان

ن مهم را يا يبرا يزيرست و ضرورت برنامهين يج فعليبهتر از نتا
در خصوص تعلل  ين مطالعه اطلاعاتين در ايدهد. همچنينشان م

ا متوسط ي، ترمانيپاا ي ترمانيمدر مطالعه تا زمان امتحانات 
ا هر هفته و تعداد يمطالعه در هر روز  يصرف شده برا زمانمدت

، عوامل يليبه رشته تحص يزان علاقمنديدفعات مطالعه دروس، م
ان يدگاه دانشجويکه از د ير علل مهميو سا يزشط آمويمح

نشده  آوريجمعبگذارد،  ريتأث هاآن يليتوانسته در عملکرد تحصيم
، تعلل در مطالعه و عدم يليبه رشته تحص يبود. عدم علاقمند

 يعوامل يليتحص ترمطولمطالعه در  يص زمان مناسب برايتخص
 يهامهارت ان بايدانشجو يتواند سبب شود، حتيهستند که م

 نداشته باشند. يمناسب يليخوب، عملکرد تحص يامطالعه
از  يمين مطالعه نشان داد که در حدود نيج اينتا يکل طوربه

متوسط و خوب  يليه عملکرد تحصياروم يان رشته پزشکيدانشجو
 يمتوسط يامطالعه يهااز مهارت هاآنن اکثر يداشته و همچن

 يليمطالعه با عملکرد تحص يهابرخوردار بودند. اگرچه مهارت
د ينه نباين زميگر در ايان رابطه دارد، اما نقش عوامل ديدانشجو

حفظ  ازنظر يت حرفه پزشکيده گرفته شود. با توجه به اهميناد
پزشکان، لازم است  ين بهبود عملکرد آتيسلامت جامعه و همچن

ان يدانشجو يليارتقاء عملکرد تحص يبرا ياساس يهايزيربرنامه
مطالعه  يهاها نه تنها بهبود مهارتيزيرن برنامهيانجام شود و در ا

در نظر  هاآن يليبر عملکرد تحص مؤثرر عوامل يان، بلکه سايدانشجو
گر ين دييتع يقات جامع براين انجام تحقيگرفته شود. هم چن

 يليبر عملکرد تحص ياقابل ملاحظه ريتأثتوانند يکه م يعوامل
  رسد.يبه نظر م يشند، ضروران داشته بايدانشجو

 
  يتشکر و قدردان

 يدانشگاه علوم پزشک يقات و فناوريله از معاونت تحقين وسيبد
 يدانشگاه علوم پزشک يو از معاونت آموزش يت ماليه جهت حماياروم
  شود.يم يمطالعه قدردان يت از اجرايه جهت حماياروم
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Abstract 
Background & Aims: Study skills are among the factors affecting students' academic performance, and 
it is related to their success in future career. This study aimed to investigate the study skills and academic 
performance of medical students of Urmia University of Medical Sciences and factors affecting them. 
Materials & Methods: In this cross-sectional study, 267 medical students participated who were 
selected by random cluster sampling. Data were collected using the study skills questionnaire. Based on 
their average grade point, students were classified into two groups of "good and average" and "poor" 
academic performances. The mean and standard deviation of study skill scores, also the proportion of 
the students with good, average, and poor study skills were estimated. The factors affecting students' 
study skills and academic performance were determined using logistic regression analysis. 
Results: In this study, 51% of students had good and average academic performance, and overall study 
skill score was moderate for 71.5% of students. The highest mean scores were obtained in the 
dimensions of "information organizing", "time management" and "concentration and memory". The 
lowest scores were obtained in the dimensions of "motivation and attitude" and "writing". Study skills 
were related to gender, father's education, grade and age. Academic performance was related to girl 
gender (OR=2.79, 95%CI: 1.56-4.97), being married (OR=4.69, 95%CI: 1.22-17.98), time management 
(OR=1.16, 95%CI: 1.05-1.24), and readiness to exam (OR=1.12, 95%CI: 1.01-1.24). 
Conclusion: Academic performance and study skills of medical students are moderate. Improving study 
skills and identifying other factors affecting academic performance should be considered by university 
officials. 
Keywords: Academic Performance, Medical Students, Study Skills, Urmia 
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