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 مقاله پژوهشي 

  يياياستاندارد باکتر يهاهيسو يرو) Citrus grandis( ياسانس داراب يدانياکسو ضد ييايت ضدباکتريفعال يابيارز
  

 ٢*علم هولو يمصطف، ١مهر يمحدثه شجاع

 
  22/02/1400تاریخ پذیرش  03/12/1399تاریخ دریافت 

 
 يدهچک

اند. هدف رفتهزيادي قرار گ موردتوجهها بيوتيکو تجزيه زيستي بهتر در مقايسه با آنتي ترکمعلت داشتن عوارض جانبي  بات طبيعي بهيترک :هدف و زمينهپيش
 .هست يانسان يزايماريب يهايباکتر يبرخ يبر رو ياه دارابياسانس برگ و پوست گ يدانيو ضداکس يياياثر ضدباکتر يق بررسين تحقياز ا

با استفاده از  يرياسانس گمازندران).  ،رامسر( شدند آوريجمعقات مرکبات يتحت نظر مرکز تحق رانيشمال ا از يداراب اهيو برگ گپوست : کار و روش مواد
ر و براث ابا روش انتشار چاهک در آگ بيبه ترت يو کشندگ ي، حداقل غلظت بازدارندگييايت ضدباکتريفعال ين مطالعه تجربيدر اانجام گرفت.  دستگاه کلونجر

  استفاده شد. کال آزاديدرصد مهار راد يبر مبنا يکاليرادت ضد يفعال يل برايدرازيل هيکريپ -۱-ليفن يد-۲،۲ن از معرف يلوشن و همچنيکرودايم
در مقايسه با  اسانس برگ دارابي يکل طوربه) نشان داد. متريليم ۵/۳۲±۵/۰( باسيلوس سرئوسبر روي باکتري  يترين اثر بازدارندگاسانس برگ بيش: هاافتهي

ليتر و بر ميلي کروگرميم ۶۲/۰برابر با باسيلوس سرئوس  اسانس برگ بر روي باکتري ينشان داد. حداقل غلظت بازدارندگ يبهتر ياسانس پوست اثر بازدارندگ
برابر  نوزايئوروژسودوموناس آ وکروکوکوس لوتئوس يرئوس، ملوکوکوس اويس، استافيليلوس سابتيباس يهايباکتر ياسانس پوست بر رو يحداقل غلظت بازدارندگ

  را نشان داد. IC ۵۰ن ميزان يشتريب برگهاي آزاد افزايش يافت. اسانس ميزان مهار راديکال آمد. با افزايش غلظت اسانس به دستليتر بر ميلي کروگرميم ۶۲/۰
 يسانس داراببات ايترک ي. در صورت فراورنشان داد يقو يدانيو ضد اکس ييايخواص ضد باکتر يآمده، اسانس داراب به دستج يبر اساس نتا: يريگجهيبحث و نت

 ه کرد.يتوص يو داروساز يدر بخش پزشک يکروبيضدم يک ها و سنتز داروهايوتيب يد آنتيجهت تول يقات کاربرديتحق يبرا آن را توانيم

 ييايکال، ضد باکتري، اسانس، ضد راديداراب ها:کليدواژه

  
 ١٤٠٠ يرت، ۲۴۳-٢٥١ ص، هارمچ شماره، دومو  يسدوره ، يپزشکمطالعات علوم مجله 

  
  +۹۶۳۹۳۸۹۸۶۵۲۴: تلفن سوريه، قاميشلو، روژاوا، دانشگاه مدرن، تکنولوژي و علوم انستيتو: آدرس مکاتبه

Email: mostafaalamholo@yahoo.com 

  
  مقدمه

 .باشــديم ميوه کروي و بزرگ يهارگب با درختي نازک يداراب
ــعـه مقـاومـت م      در مقـابـل برخي از    يکروبيامروزه بـه علـت توسـ

ها، سبب توجه دانشمندان به تحقيقات در جهت يافتن بيوتيکآنتي
از  هاي باليني ناشيترکيبات ضـدميکروبي جديد مؤثر عليه عفونت 

هـا از منابع گوناگون بالاخص منابع  هـا و ويروس هـا، قـارچ  بـاکتري 
هاي اسانسي ترکيبات مايع و روغني روغن ).۱گياهي گرديده است (

آيند هاي مختلف گياه به دســت ميمعطري هســتند که از قســمت
ــت۲( ــي حاوي ميوه مركبات ). پوسـ ــانسـ  از غني منبعي با اسـ

ــديم دارويي و معطر يهـا ترکيـب  گيري از ). اولين اندازه۳( باشـ
کشي بخار روغن اسانس توسط دي لا کرويکس هاي باکتريويژگي

استفاده از گياهان دارويي و ). ۴انجام شـده است (  ۱۸۸۱در سـال  

                                                             
  ، ايراننا، همدانيس يدانشگاه بوعل، ي، دانشکده کشاورزياهيگ يوتکنولوژي، گروه بارشد يل کارشناسيفارغ التحص ١
  سنده مسئول)ينو( هي، سورشلويقام، روژاوا، دانشگاه مدرن يتو علوم و تکنولوژيانست، يوتکنولوژيبگروه  ٢

و از بوده قدمت چند هزارســاله  يدارا مواد طبيعي در كشــور چين
بي و سـنتي استفاده  درماني و مراسـم مذه  در گياه ياهياسـانس گ 

  ).۵( شديم
ــانس ــت    هـا اسـ حـاوي ترکيبـات فرارآروماتيک و چربي دوسـ

هاي اسانسي داراي مصارف عمده دارويي اغلب ). روغن۶(باشند مي
ند اک تشــکيل شــدهيشــيميايي ترپن و آرومات اتترکيباز دو گروه 

ــانس بــا جلوگ). روغن۷( ــنتز  يريهــاي اسـ ، DNA ،RNAاز سـ
 هاياکترب در سلول يواره سلولير دييساکاريدها و تغها، پليپروتئين

ــابه با اثرات عمل  ــوندمي هاکيوتيبيآنتباعث تغييراتي مش ). ۸( ش
 يهااسانسايجاد مقاومت باكتريايي در برابر داروهاي تركيبي مانند 

 اند،هاروهايي كه از يك تركيب ســاخته شــدگياهي در مقايســه با د
 يهايباکترگرم مثبت در مقابل  يهايباکتر .)۹اســت (تر آهســته
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 و همکار مهر شجاعي محدثه  يياياستاندارد باکتر يهاهيسو يرو) Citrus grandis( ياسانس داراب يدانيو ضد اکس ييايت ضدباکتريفعال يابيارز
 

٢٤٤  

 يت بهتريحسـاس  ياهيگ يهاعصـاره در برابر اسـانس و   يگرم منف
ــان  ــانس۱۰( دهنديمنش ــد ،ازجمله ياثرات يدارا مرکبات). اس  ض

) ۱۳( باکتري ضد و داني)، ضـداکس ۱۲قارچ ( )، ضـد ۱۱ميکروب (
فا پينن، ، آلميرســن بتا ليمونن، -آلمانند دي  يباتي. ترکباشــديم

کارن، آلفا ترپيينولن از اســانس برگ و پوســت ســابينن، دلتا تري 
ــدهمرکبـات گزارش   ــدم يدارا اکثراًکه  انـد شـ  يکروبيخواص ضـ

). خواص ضد اکسيداني و ضد ميکروبي عصاره پوست ۱۴( باشنديم
  ).۱۵( گزارش شده است يداراب

با خاصيت ضد ميکروبي  آلدئيد دسايكليك ليمونن ديب يترک
 يياهان داروي). گ۱۶( گزارش شـده است  پرتقال پوسـت  اسـانس  از

به  لاابتباعث کاهش خطر  اکسيدانآنتيت يبات با خاصيترک يحاو
 ).۱۷( شونديم پيشـرفت سرطان  و عدم رشـد و  هاي قلبيبيماري

ها قادرند در مقادير کم، غشـاهاي سلولي و ترکيبات  اکسـيدان آنتي
ــيدانمختلف موجود زنـده را در مقـاب   ). ۱۸ها حفظ کنند (ل اکسـ

اکسيداني بسياري از ترکيبات فنلي و فلاونوئيدي داراي فعاليت آنتي
ــيت جاروبمانند کلاته هاي کنندگي راديکالکنندگي فلزات و خاص

و  ييايضدباکترت يفعال يق بررسين تحقيهدف از ا باشـند. آزاد مي
ندارد ه استايسوه ده يعل ياسانس برگ و پوست داراب يدانيضد اکس

  .باشديم يگاهآزمايشط يدر شرا ييايباکتر
 

  مواد و روش کار
ــ ــيجنتــامــا يهــاکيــوتيبيآنـت : يياي ميمواد ش ن و يسـ

 ۱۰جر دستگاه کلون، ران)يا ،تب تندپا( ن از شرکتيپروفلوکساسيس
 نتينوتر يهاکشتط يمح ران)،يا - زوگلاسيااز شرکت ( يسيس ـ

ــکورب ،گارآنتون يمولر ه، براث ــيآس ــرکت  DPPH و ديک اس از ش
  شدند. يداريآلمان) خر ،مرک(

  :يرياسانس گو روش  اهيگ يآورجمع
شامل پوست  يتجرب مواد گياهي مورد استفاده در اين پژوهش

ر ي) زرامســر( رانيشــمال ا از grandis Citrus يداراب اهيو برگ گ
ــتان مازندرانقات ينظر مرکز تحق ــدند.  آوريجمع مرکبات اسـ شـ

 به روش تقطير با آب با اسـتفاده از دسـتگاه کلونجر   يرياسـانس گ 
 طوربهگرم از پودر پوست و برگ  ۱۰۰ن منظور، يصورت گرفت. بد

ساعت حرارت و بخارهاي حاصل  ۵مسـتقيم در داخل آب به مدت  
ــردکنندههاي پس از عبور از لوله ــتگاه کلونجر  س ــدهعيمادس و  ش

  ).۱۹شد ( يريگآبسپس با استفاده از انهيدراز سديم سولفات 
  :استاندارد ييايباکتر يهاهيسوه يته

 Bacillus cereusلوس ســرئوس يباســ :ييايباکتر يهاهيســو
)PTCC1247،(     ــتـرپـتـوکـوکوس پ  Streptococcusوژنز ياسـ

                                                             
1 Agar well diffusion method 
2 Minimum inhibitory concentration 

pyogenes )PTCC1447،( ــ ــم ــوس    ي ــئ ــوت ــوس ل ــوک ــروک ک
Micrococcus luteus )PTCC1110 ،(ــ  سيليســوبتلوس يباس

Bacillus subtilis )PTCC1156( ،يکولا يشياشر Escherichia 

coli )ATCC25922 ،(يديبوگلا يش Shigella boydi ، سالمونلا
ــاکتر آئروژنز )، Salmonella typhi )PTCC1609 يفي ـت ـ انتروب

Enterobacter aerogenes )PTCC1221 ،(  ــودومــونــاس ســ
ــروژ ــآئ ــوزا ي و  )Pseudomonas aeruginosa )PTCC1181ن

 Staphyllococcus aureus ئــوساورلــوکــوکــوس يــاســــتــافــ
)PTCC1189ه شدند. ياستان همدان ته ي) از دانشگاه علوم پزشک

 تريليليدر م يباکتر ۵/۱×۸۱۰معادل  يون باکتريغلظت سوسپانس
  ).۲۰( ن شدييتع

  :١آگاربه روش انتشار چاهک در  ييايت ضدباکتريفعال
ظت غلسه  اسانس گياهي از ييايت ضدباکتريجهت تسـت فعال 

ور . بدين منظنداسـتفاده شد  تريليليم بر گرمميکرو ۴۰و  ۲۰، ۱۰
هاي گياهي حاصل از روش ميکروليتر از اسانس ۴۰۰و  ۲۰۰، ۱۰۰

ميکروليتر حلال دي  ۶۰۰و  ۸۰۰، ۹۰۰در  بيبه ترتتقطير با آب 
د. پس از کشــت چمني يحل گرد (DMSO)ســولفوکســايد متيل 

ــت مولرهينتون و نوترينـت آگــار،   بـاکتري  هـا بر روي محيط کشـ
 ۵۰در محيط کشـت ايجاد و سپس   متريليم ۵هايي با قطر چاهک

ــانسمختلف هر يک از هاي ميکروليتر از غلظت ها در چاهک هااسـ
  ).۲۱( ريخته شد

رم گميکرو ۱۰بيوتيک جنتامايسين با غلظت هاي آنتيديسـک 
کنترل  عنوانبهکروگرم يم ۵ و آنتي بيوتيک ســيپروفلوکســاســين 

ــا يمت يحلال د) و ۶مثبت ( ــولفوکس  يکنترل منف عنوانبهد يل س
در اطراف  يباکتر رشــد يبازدارندگ شــدند. اندازه قطر هاله انتخاب
  .شد يريگاندازه متريليم برحسبچاهک 

  :٣يو حداقل غلظت کشندگ ٢يحداقل غلظت بازدارندگ
ــ ــندگ يحداقل غلظت بازدارندگ يجهت بررس از پليت  يو کش

 ).۲۲ميکرودايلوشـن استفاده شد ( خانه اسـتريل با روش براث   ۹۶
براث داخل هر ميکروليتر از محيط کشت نوترينت ۹۵ن منظور يبد

ــد. به چاهک اول  ۹۶کـدام از   از ميکروليتر  ۱۰۰چاهک ريخته شـ
ميکروليتر از  ۱۰۰اضافه، سپس  تريل يليبر م کروگرميم ۴۰عصاره 

ادامه چـاهـک اول به چاهک دوم و به همين ترتيب تا چاهک آخر   
 ۲۵/۱، ۵/۲، ۵، ۱۰، ۲۰( هاي سريالي يک دومافت. سرانجام رقتي

ــتبراي هر چاهک  تر)يل يليکروگرم بر ميم ۶۲/۰و  آيد. در  به دس
 ۵/۱× ۱۰۸معادل  يميکروليتر از سوسپانسيون باکتر ۵مرحله آخر 

ــد.   يهاچاهکبه همه  تريل يليدر م يباکتر ــافه ش ميکروپليت اض
 وسيسـلس درجه  ۳۷اعت در دماي س ـ ۲۴ها به مدت سـپس پليت 

3 Minimum bactericidal concentration 
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 ۱۴۰۰ يرت، ۴، شماره ۳۲دوره   پزشکيمطالعات علوم مجله 
 

٢٤٥  

 د،يمشـــاهده نگرد يکه در آن کدورت ن رقتيترکم. انکوبه شـــدند
ــد. برا  MIC عنوانبـه  ن حـداقل غلظت  ييتع يدر نظر گرفتـه شـ

ط يدر ســطح مح ،يعدم رشــد باکتر يحاو يهاچاهک ،يکشــندگ
 ۳۷ يســاعت در دما ۲۴به مدت و  آگار کشــتنتونيهکشـت مولر 

که در آن رشــد  رقتن يترکمقرار داده شــدند.  وسيســلســ درجه
 .)۲۰شــد (در نظر گرفته  MBC عنوانبهد يمشـاهده نگرد  يباکتر

ــانسنت براث همراه با يط کشـــت نوتريمح يچاهک حاو فاقد  اسـ
ت ط کشيمح يگر حاويچاهک د(کنترل مثبت) و  انعنوبه يباکتر

  .ندددر نظر گرفته ش) ي(کنترل منف يباکتر يو دارا اسانسبدون 
  :٤DPPH شروبه  يکاليراديت آنتيفعال يبررس

ــوياســـتوجکال آزاد با اســـتفاده از روش يت راديفعال و  کيسـ
ــد. از معرف  ۲۳همکـاران (  ل يکريپ -۱-ليفن يد-۲،۲) انجـام شـ

، ۲ يهاغلظتق ين تحقيدر ا .دي) اســتفاده گردDPPHل (يدرازيه
ک يه و از آسکوربيته اسـانس  تريليليم بر کروگرميم ۱۰و  ۸، ۶، ۴

دقيقه جذب  ۳۰بعد از  ).۲۴شد (استاندارد استفاده  عنوانبهد ياس ـ
نانومتر قرائت  ۵۱۷در طول موج  با دسـتگاه اسپکتوفتومتر ها نمونه

بيانگر  ۵۰IC و اسيد آسکوربيک محاسبه شد. هااسانس ۰۵IC و )۲۰(
ــت که باعث مهار  ــد راديکالهاي آزاد  ۵۰غلظتي از نمونه اسـ درصـ

DPPH از طريق  ميزان درصـــد فعاليت آنتي راديکالي .شـــوديم
 فرمول زير محاسبه گرديد.
  آزاد کاليراد ي= درصد بازدارندگ جذب بلانک -جذب بلانک / جذب نمونه 

  :يز آماريآنال

 ه کاملاًيپا فاکتوريل با طرحن پژوهش در قالب آزمون يج اينتا

ميانگين با آزمون دانکن در سطح احتمال پنج  سهيمقا وتصادفي 
  انجام شد. SPSS ۱۶ افزارنرمدرصد با 

 
  هاافتهي

  :ييايت ضدباکتريفعال يبررس

ممانعت از  قطر هاله اندازهپس از حفر چاهک و انکوباسيون، 
گيري و ثبت گرديد. کنترل ها اندازهرشد باکتري در اطراف چاهک

ميکروليتر از حلال دي متيل سولفوکسايد، اثر  ۵۰منفي که حاوي 
نداشت. قطر هاله  تست شده يهايباکتررشد روي  يبازدارندگ
مختلف بر  يهاغلظتدر  ياسانس برگ و پوست داراب يبازدارندگ

  ) آورده شده است.۱در جدول ( ييايره باکتيچند سوه يعل

مربوط به اسانس برگ بر روي باکتري  يترين اثر بازدارندگبيش
) و اسانس پوست بر روي متريليم ۵/۳۲±۵/۰(باسيلوس سرئوس 

متر)  يليم ۵/۲۷±۵/۰( ميکروکوکوس اورئوسباکتري 
تر و قطر به يياياسانس برگ اثر ضدباکتر ،يکل طوربهد. يدگرمشاهده

در  .نشان داددر مقايسه با اسانس پوست  يتربزرگ يزدارندگهاله با
 يرواثر اسانس برگ  تريل يليکروگرم برميم ۴۰و  ۲۰ يهاغلظت
وست و اسانس پ انتروباکتر آئروژنزو  لوس سرئوسيباس يهايباکتر
 و لوس سرئوسي، باسکروکوکوس لوتئوسيم يهايباکتر يبر رو

شتر بود. ين بيسيک جنتامايوتيب يسه با آنتيدر مقا انتروباکتر آئروژنز
 ياثر بازدارندگ تريل يليکروگرم بر ميم ۴۰اسانس برگ در غلظت 

 رشد يبر رو نيپروفلوکساسيک سيوتيب يسه با آنتيدر مقا يشتريب
  نشان داد. لوس سرئوسيباس يباکتر

  
 ييايباکتراستاندارد ه يچند سوروي  يانس برگ و پوست دارابهاي مختلف اسغلظت )متر يليم( بازدارندگي قطر هاله :)۱( جدول

  خطاي استاندارد)±ميانگين(

    پوست  برگ  باکتري

  نيسيجنتاما

  

  تر)يل يليکروگرم بر ميم(غلظت  )تريل يليبر م کروگرمي(مغلظت   نيپروفلوکساسيس

  ٤٠  ٢٠  ١٠  ٤٠  ٢٠  ١٠  

B subtilis  ٣٣/٠±٥/٢٩ ٥٧/٠±٢٨  ٥/١٥±٥/٠  ١٣±١  ٥/١٠±٥/١  ٢٥±٥/٠  ٥/٢٤±٥/٠  ١٩±١ 

B. cereus  ٦٦/٠±٥/٢٨ ٣٣/٠±٦٦/١٩  ٥/٢٤±٥/١  ٥/٢٢±٣٣/٠  ١٩±٠٠  ٥/٣٢±٥/٠  ٥/٢٥±٥/٠  ٥/٢٤±٥/٠ 

S.aureus  ٦٦/٠±٥/٢٨ ١±٢٠  ٥/١٥±٢/١  ١٤±١  ١٤±١  ٥/١٧±٥/٠  ١٦±١  ٥/١٤±٥/٠ 

M.luteus  ١±٣٠ ٣٣/٠±٢٢  ٥/٢٧±٥/٠  ٥/٢٢±٨٨/٠  ٥/١٦±٥/٠  ٥/١٤±٥/٠  ٥/١٢±٥/٠  ١٠±١ 

E.aerogenes ٣٣/٠±٢٨ ٣٣/٠±٥/١٦  ٥/٢٣±٥/٠  ٢٠±١  ١٥±٥/١  ٥/٢١±٥/٠  ٥/١٨±٥/٠  ٥/١٥±٥/٠ 

S. typhi  ٥٧/٠±٣٣ ١±٥/٢٩  ٢٦±٠٠  ٥/٢٤±٥/٠  ٢٣±١  ٥/٢٣±٥/٠  ٢٣±٥/١  ٥/٢٢±٥/٠ 

P.aeruginosa  ٦٦/٠±٥/٢٤ ٣٣/٠±٢٠  ٥/١٦±٣٣/٠  ١٤±١  ٥/١٣±٥/٠  ١٤±١  ٥/١٢±٥/٠  ٥/١١±٣٣/٠ 

                                                             
4 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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 و همکار مهر شجاعي محدثه  يياياستاندارد باکتر يهاهيسو يرو) Citrus grandis( ياسانس داراب يدانيو ضد اکس ييايت ضدباکتريفعال يابيارز
 

٢٤٦  

E. coli  ٥٧/٠±٥/٢٤ ١±٥/١٩  ٥/١٧±٥/٠  ١٥±١  ٥/١٠±٥/٠  ٥/١٨±٣٣/٠  ٥/١٦±٨٨/٠  ١٢±٠٠ 

S. pyogenes  ٣٣/٠±٥/٣١ ٥٧/٠±٢٠  ٥/١٣±٥/١  ١٢±٠٠  ٥/١٠±٣٣/٠  ٥/١٥±٥/٠  ١٣±١  ٥/١١±٥/٠ 

Sh. boydii  ٦٦/٠±٥/٣٧ ٥٧/٠±١٩  ٥/١٤±٢/١  ٥/١١±٣٣/٠  ٥/٩±٥/٠  ٥/١٦±٥/١  ٥/١٤±٢/١  ٥/١٣±٥/٠ 

  
  :و حداقل غلظت کشندگي يبازدارندگحداقل غلظت 

نتايج حداقل غلظت بازدارندگي و حداقل غلظت کشندگي رشد 
 يباکتر يحاو ساعت انکوباسيون محيط کشت ۲۴بعد از  هااسانس

 تبه دسج يبر اساس نتاثبت گرديد.  وسيسلسدرجه  ۳۷در دماي 
 رشــد اســانس برگ بر روي باکتري يآمده حداقل غلظت بازدارندگ

ــرئوس  ــيلوس س ليتر و حداقل ميلي بر ميکروگرم ۶۲/۰برابر با باس
ــرئوس  يهايباکترهم مربوط به  يغلظت کشــندگ  وباســيلوس س
 .آمد به دسـت ليتر بر ميلي ميکروگرم ٢٥/١برابر با سـالمونلا تيفي  

ــت بر رو يحـداقـل غلظت بازدارندگ   ــانس پوسـ  يهايباکتر ياسـ

ــ ــابتيباس وس کروکوکيلوکوکوس اورئوس، ميس، اســتافيليلوس س
ــودومونــاس آئروژ ولوتئوس  بر  ميکروگرم ۶۲/۰برابر بــا  نوزايسـ

ــندگي مربوط به ميلي ــيلوسليتر و حداقل غلظت کش  باکتري باس
ــابتيليس  بر  ميکروگرم ٢٥/١برابر بـا   کروکوکوس لوتئوسيم وسـ

ــت ليتر ميلي گرم مثبت در  يهايکتربا يکل طوربهآمـد.   بـه دسـ
ــه با يمقا ــندگ ياثر بازدارندگ يگرم منف يهايباکترسـ در  يو کشـ

سـه با اســانس  ين نشـان دادند. اســانس برگ در مقا ييپا يهاغلظت
  ).٢جدول نشان داد ( يبهتر يو کشندگ يپوست اثر بازدارندگ

  
  يياياستاندارد باکتر هيروي چند سو يتر) اسانس پوست و برگ دارابيل يليبر م يکروگرمم( MBCو  MICمقادير  :)۲(جدول 

  پوست  برگ  يمنفگرم  باکتري  پوست  برگ  گرم مثبت يباکتر

    MIC  MBC  MIC  MBC    MIC  MBC  MIC  MBC  

B. subtilis    ٢٥/١  ٦٢/٠  ٥  ٥  E. aerogenes    ٥  ٥/٢  ١٠  ١٠  

B. cereus    ٥  ٢٥/١  ٢٥/١  ٦٢/٠  P.aeruginosa    ٥/٢  ٦٢/٠  ٥  ٥  

S.aureus    ٥/٢  ٦٢/٠  ٥/٢  ٢٥/١  E. coli    ٥/٢  ٥/٢  ٥  ٥  

M.luteus    ٢٥/١  ٦٢/٠  ٥/٢  ٢٥/١  S. typhi    ٢٠  ٥  ٢٥/١  ٢٥/١  

S. pyogenes    ٥  ٥  ٥/٢  ٥/٢  Sh. boydii    ٥  ٥  ٥/٢  ٥/٢  

  
  :)DPPH(درصد مهار  فعاليت ضد راديکالي اسانس

ــط غلظت DPPHهـاي آزاد  مقـادير مهـار راديکـال    هاي توسـ
 ٣جدول در  يپوســت و برگ داراب اســانس IC ۵۰زان يمختلف و م

کنترل استاندارد  عنوانبهآورده شـده اسـت. از اسـيد آسـکوربيک     

 هايميزان مهار راديکال ،با افزايش غلظت اســانس اســتفاده گرديد.
سه با پوست يدر مقا يشتريب IC ۵۰ برگسانس . اآزاد افزايش يافت

 کيآســکورب ديو اســ ياســانس داراب IC ٥٠ زانيم نيب نشــان داد.
  .مشاهده شد يدارمعنياختلاف 

  
  يمختلف اسانس دارابيغلظت ها IC ٥٠و  DPPH يبازدارندگدرصد  ):۳(جدول 

٥٠ IC  يصد بازدارندگرد DPPH )نمونه گياهي    )تريل يليبر م کروگرميم  

  ٢  ٤  ٦  ٨  ١٠      

٢٥/١a ٠٢/٨  ٤١/١٩  ٢٧/٢٦  ٩١/٢٩  ٨٦/٣٣  DPPH%  پوست  

٧٩/٠b ٧٢/١٢  ٥٨/١٤  ١٥/١٧  ٣٣/٢٩  ٧٣/٣٦  DPPH%  برگ  

٣٩/٠c ٥٨/٢٥  ٠٢/٤٩  ٥١/٥٦  ٨٥/٧٩  ٠٤/٩٢  DPPH%  اسيد آسکوربيک  
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 ۱۴۰۰ يرت، ۴، شماره ۳۲دوره   پزشکيمطالعات علوم مجله 
 

٢٤٧  

  
  گيرينتيجهبحث و 

در حال حاضر نيازي مبرم براي شناسايي و معرفي گياهان جديد 
زيستي و  بالاي هاي طبيعي با پتانسيلبيوتيکو مؤثر در توليد آنتي

ي معطر يفنل يباتترک هااسانس). ۲۵اثرات جانبي کم وجود دارد (
 فيدر برابر ط اييکروبي گستردهضد م يتفعالهستند که داراي 

م گر، گرم مثبت يهايباکتر ازجملهها يکروارگانيسماز م يعيوس
  .باشندميها و قارچ يمنف

گرم مثبت  يهايباکترپوست و برگ دارابي،  در حضور اسانس
گرم منفي حساسيت بيشتري را نشان دادند.  يهايباکترنسبت به 

 لايه ، حضورازجمله يبه عوامل احتمالاًت ذکر شده يل حساسيدلا
 رايب مؤثر مانع يک عنوانبهها ساکاريدي در گرم منفي پلي ليپو
و مهار  يوب به داخل باکترهاي فرار با خاصيت هيدروفروغن ورود

تفاوت حداقل  ).۲۶( باشديمکروبها توسط اسانس مرتبط يتنفس م
رم گ يهايباکتر نيب يکشندگحداقل غلظت و  يغلظت بازدارندگ

نوع  ازجمله يبه عوامل توانيم يگرم منفن يهمچنو  با هم مثبت
شده در  جاديا يهاجهشبودن،  يوحش زانيم ،يباکتر نياستر
 يگاهشيآزما لو عوام هامتابوليتبرابر در  هايمقاومت باکتر ،يباکتر

  )۲۷( نسبت داد
ــد باکتر۲۸همکاران (گونزالس و  ــانس ميوه  يياي)، اثر ضـ اسـ

 C.limon ،C.paradisi ،C.aurantium مرکبات شامل يهاگونه
 ، استافيلوکوکوسيکلشيا ياشـر  يهايباکتر يبر رو C.grandisو 

ن يج ايبر اساس نتا گزارش کردند. نوزايسودوموناس آئروژ واورئوس 
اد. ت نشان ديحسـاس ـ  اسـتافيلوکوکوس اورئوس  يگروه فقط باکتر

شيا ياشرباکتري  يرو C.grandisپوست بازدارندگي اسانس  اندازه
 ۱۰/۴و حداقل غلظت کشندگي برابر با  متريليم ۵/۱۳برابر با  يکل

با  يکي)، که مشــابهت نزد۲۹د (يليتر گزارش گردگرم بر ميليميلي
گر فعاليت ضد ميکروبي اسانس پوست يما داشـت. از طرف د  جينتا

ــده بر روي   ــيلوس  يهايبـاکتر گونـه ذکر شـ ــوبتباسـ ، سيليسـ
ــتافيلوکوکوس اورئوس  ــر واس ــيا ياش  ).۳۰( ديگردگزارش  يکلش

زمان اه، يپ گي، نوع ژنوتيياين باکترينوع اســتر ازجمله ييفاکتورها
ــدم يهاروش، نوع حلال و هانمونه آوريجمعو مکان  بر  يکروبيض

  .باشنديم مؤثر هايباکتررشد  يزان اثر اسانس رويم
اسانس برگ  ميکروبي ضد ، فعاليت)۳۱همکاران (و  دهياييوپا

Citrus lemon  استافيلوکوکوس گرم مثبت  يهايباکتررا بر روي
گرم  و باکتري باسيلوس سرئوس واورئوس، ميکروکوکوس لوتئوس 

ق ما يج اين گروه مشابه تحقيارش کردند. نتاگز يکلشيا ياشرمنفي 
 باســـيلوس ســـرئوس يباکتر يترين هاله بازدارندگي را بر روبيش

اسانس پوست  يياي)، اثر ضد باکتر۳۲همکاران (و  داشت. اسريسوخ

ــي   يبر رو Citrus hystrixو برگ گونه  ــتگاه تنفس پاتوژنهاي دس
)، اثرات ۳۳و همکاران ( و جعفري اســتافيلوکوکوس اورئوس ازجمله

ــانس   ــد ميکروبي اسـ بر روي بــاکتري  Citrus aurantifoliaضـ
 C.paradisiگزارش کردند. اسانس پوست  سيليسـوبت باسـيلوس  

باســـيلوس ســـرئوس،  يهايباکترخاصـــيت ضـــد ميکروبي عليه 
قيق مشابه تحنشان داد.  يکلشيا ياشـر  و اسـتافيلوکوکوس اورئوس 

سه با يدر مقا يشتريت بيحساس باسـيلوس سرئوس باکتري حاضـر  
، باکتري يتحسـاس  ازجمله ي). عوامل۲۱( داشـت گر يد يهايباکتر
 اســانس يمياييو شــ يزيکيتفاوت فمهاي ويژگي يش،آزما يطشــرا

ــانس بر رو   ــل از اثر اس ــات حاص ــبب تفاوت در گزارش ــد  يس رش
  ).۳۴( شونديم هاسميکروارگانيم

وجود ترکيبات اســـيد  دليلبه C.garndisاســـانس پوســـت 
ــيت    ــيد، نوميلين و ليمونين داراي خاصـ کـافئيـک، کوماريک اسـ

اسانس ق حاضر يج تحقينتا در ).۱۵( باشـد يمي قوي اکسـيدان آنتي
ن گزارشات يبر اسـاس ا  نشـان داد. را  IC ۵۰ زانين ميشـتر يب برگ

ــانس دارابينت توانيم بات با خواص يترک يدارا يجه گرفت که اسـ
ي اکسيدانآنتي)، خواص ۳۵همکاران (و  سارو. باشديم يدانيضداکس

را  C.aurantiumگل و پوست گونه ي پير و جوان،هارگاسـانس ب 
 دليلبهپير  ن گروه اســانس برگيج ايبررســي کردند. بر اســاس نتا

حضـور ترکيبات آلفاترپينن، آلفاترپينولن و ژرانيول حداکثر درصد  
همکاران درصد) را نشان داد. چوي و  ۹۸/۵۳(مهاري راديکال آزاد 

ــي۳۶( ــيدانآنتياثر  )، با بررس ــانس  ياکس  ،از مرکبات گونه ۳۴اس
درصد گزارش  ۶۴تا  ۷/۱۷ها را بين آن DPPHميزان درصـد مهار  

ــت. کمال و همکاران  که کردند، ــابهت داشـ با نتايج تحقيق ما مشـ
ــت  )۱۹( ــانس پوسـ ــد مهار راديکال آزاد اسـ ، C.reticula، درصـ

C.paradisi ،C.sinensis ۰۵/۱۴، ۴۷/۱۸، ۰۸/۲۴ بيــبــه ترت 
ــد گزارش کردند. در  ــانس   IC ٥٠ميزان  يامطالعهدرص ــت اس پوس

C.medica L. ليتر گزارش گرم بر ميليميلي ۱۷۱/۰-۱۵۶/۰، بين
ــد ــر بود.  IC ۵۰ميزان از  ترکم)، که ۳۷( شـ نتايج تحقيق حاضـ
، شرايط آب و هوايي، نوع منطقه ييايط جغرافيشـرا  ازجمله يعوامل
ــيدانآنتيبر ميزان فعاليت  تواننديمپ و گونه يژنوت گذار ريأثت اکس

  ).۳۸باشند (

 يو تجرب يق علمين تحقيآمده از ا به دستج يتابر اساس ن
اسانس  يدانيو ضد اکس يکروبيضدم تيخاصل يپتانس وجود دليلبه

 تيبات با خاصيترک يو فراور يفات کاربرديبعد از تحق ،يداراب
 يازداروسرا در صنعت  يياه داروين گياسانس ا توانيم يکروبيضدم

 يکروبيضدم يک ها و داروهايوتيب يد آنتيجهت تول يو پزشک
  .شنهاد کرديپ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

m
j.u

m
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
18

 ]
 

                               5 / 9

http://umj.umsu.ac.ir/article-1-5023-en.html


 و همکار مهر شجاعي محدثه  يياياستاندارد باکتر يهاهيسو يرو) Citrus grandis( ياسانس داراب يدانيو ضد اکس ييايت ضدباکتريفعال يابيارز
 

٢٤٨  

  يتشکر و قدردان
نشکده ، دايوتکنولوژيد محترم گروه بيسندگان مقاله از اساتينو

 يشگاه جهت همکارينا همدان و مسئول آزمايس ي، بوعليکشـاورز 
  .ژه دارنديو تشکر يو علم يقين کار تحقيو مشاوره در ا
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Abstract 
Background & Aims: The natural compounds have received more attention due to their lower side 
effects and better biodegradation compared to antibiotics. The purpose of this study was to investigate 
the antibacterial and antioxidant effects of leaf and skin essential oil of Citrus Grandis on some human 
pathogenic bacteria. 
Materials & Methods: The leaf and skin of Citrus Grandis were collected under the supervision of 
Citrus Research Center experts from the northern province of Iran (Ramsar, Mazandaran). Essential oil 
extraction was performed by a Clevenger apparatus. In this empirical study, antibacterial activity, 
minimum inhibitory and bactericidal concentration were determined by agar well diffusion and 
microdilution broth, respectively. Also, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl reagent was used for the 
antiradical activity according to free radical inhibition percentage. 
Results: The leaf essential oil showed the highest inhibitory effect on Bacillus cereus (32.5 ± 0.5 mm). 
The leaf essential oil of Citrus Grandis showed a better inhibitory effect compared to the skin essential 
oil. Minimum inhibitory concentration of leaf essential oil on Bacillus cereus of 0.62 µg mL- and 
minimum inhibitory concentration of skin essential oil on Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, 
Micrococcus luteus and Pseudomonas aureus bacteria of 0.62 µg mL- were obtained. Free radical 
scavenging increased by increasing the essential oil concentration. The essential oil of leaf showed the 
highest IC 50

 value. 
Conclusion: Based on the findings, essential oil of Citrus Grandis demonstrated strong antibacterial 
and antioxidant properties. Citrus Grandis essential oil compounds can be processed for antibiotic 
production and synthesis of antimicrobial drugs in medical and pharmaceutical sector. 
Keywords: Citrus grandis, Essential oil, Antiradical, Antibacterial 
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